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А. Еврейский календарь

ПЕРВОИСТОЧНИК 1 Шмот, 12:1-2

И сказал Г-сподь Моше и Аарону в земле 
Египетской:

«Этот месяц для вас начало месяцев; первым 
[будет] для вас [среди] месяцев года».

�אֶּרֶֶֶץ  ֹ בְּ הׁ� וְאְֶלֶ־אַהֲַרֲןֹ אֹּמֶֹרֶ ה׳ אֶלֶ־משֶֹׁ� וַיַּ
ֹ׃ רְַַיִםִ לֵאֵמרֹ מִצְִ

יׁם  חֳדֳָָשִׁ� אֹרׁשׁ  לָכֶָםֶ  �הּ  הַזֶַּ הַחַֹדֶֶֹׁשׁ 
נָׁהָ׃ � הַשַָּׁ� יׁ  שְֵׁדְחְלְ�  לָכֶָםֶ  אּוּה   ןֹ�וׁשׁא   רִִ

«Этот месяц» — [ходеш («месяц») 
буквально означает «обновление»]: 
Б-г показал Моше луну при её 
обновлении и сказал ему: «Когда 
луна обновится, у тебя будет 
новомесячье».

«Этот»: Моше было трудно 
[определить точный момент] 
рождения луны — какого размера 
должен быть её видимый [край], 
чтобы можно было совершить 
освящение. Тогда Б-г показал ему 
пальцем луну в небе и сказал: 
«Ты должен увидеть луну такой и 
освятить месяц».

בְָלְנָָהָ   וּ�ה  הֶאְָרְ הַזֶַהֶּּ:  �ֹשׁׁ  הַחַדֶֹ
�רֵֵּחַַ  הַׁיַָּ �שֶּׁ� כְּ לו  אְָמַָרַ  וְ ּהּׁ  שָּׁוּּדּ�  �חִּ בְּ
ׁשֹׁ�דֶֹח   אֹרׁשׁ  ְלְךָָ   יִיְֶהְהֶ  �ׁשּׁ  מִתְִחְַדֵַּ

)מיכלאת(.

דֹ�לַֹו  מ עַלַ  הׁ�  משֶֹׁ� הׁ  � נִתְִקְַשַָּׁ� הּ�זֶּ:  הַ
רָָּאֶהֶ  תֵּ� רּוּעׁ   שִׁ� �אֵּוזי  בְּ �בָּנָָהָ,  הַלְַּ
הְֶאְָרְהָ  וְ  , �ׁשּׁ ְלְקַדֵַּ  יָּוּאְרְהָ   תְִיְֶהְהֶ  וְ
�רָָּקִיִעַַ  בָּ �בָּנָָהָ  הַלְַּ אֶתֶ  �עּ  בְַּ �אֶּצְֶ בְּ לו 
�ׁשּׁ )שם(. �זֶּהֶ אְֵרְהֵ וְקְַדֵַּ אְָמַָרַ לו כָּ וְ

Раши

Из чего состоит месяц?
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ПЕРВОИСТОЧНИК 2 Рамбам, Мишне Тора, Законы освящения месяца, 1:3

Луна скрывается ежемесячно и ее не видно 
примерно два дня (немного меньше или 
больше) — примерно за один день до её 
сближения с Солнцем в конце месяца, и 
через один день после её сближения с 
Солнцем, до того как она станет видимой 
на западе вечером. Первая ночь, когда 
Луна становится видимой на западе после 
скрытия, — это начало месяца, и от того дня 
отсчитывают 29 дней.

אְֵיֵנָּהּ  וְ  , חֹדֶֶֹׁשׁ �כָּלָ  בְּ תְֶּ�רֶּתֶ  נִסְִ �בָּנָָהָ  הַלְַּ
וֹחּתֹ  פָּ� וֹ�א   יָמִָיִם  נֵׁיֵ  שְׁ� וֹ�  �מּ כְּ נִאְֵרְתי 
קֹדֶֶֹם  אֶחֶָדָ  וֹיםֹ  �מּוֹֹ  כְּ ְמְעַטַ.  וֹיתֵֹרֵ  וֹאֹ 
ְכְּוּמוֹֹ     , �וֹסףֹ הַחַֹדֶֶֹׁשׁ בְּ מֶׁׁשׁ  � �שֶּּׁ� בַּ �קּ  בְַּדְּ תִּׁ� שֶׁ�
מֶׁׁשׁ  � �שֶּּׁ� בַּ �קּ  בְַּדְּ תִּׁ� שֶׁ� אַחַַרַ  אֶחֶָדָ  וֹיםֹ 
�יִּלִ  בַּוּלַַּ  �עֶּרֶֶבֶ.  בָּ �מַּּ�עֲּרֲָבָ  בַּ תְֵרֵָָאֶהֶ  וְ
אּוּה  תְְּ�רָָּה,  �סְּ נִּׁ �מַּּ�עֲּרֲָבָ אַחַַרַ שֶׁ� רָָּאֶהֶ בַּ תֵּׁ� שֶׁ�
וֹּםֹ  הַיַּ מֵוֹאוֹתֹ  ּוּמוֹנִֹןי    , הַחַֹדֶֶֹׁשׁ �תּ  תְּ�חִּלִַּ

וֹיםֹ.  �רִִׂים  עְֶשְֶׂ וְ עָׁהָ  שְּׁ� תִּ�

ПЕРВОИСТОЧНИК 3 Шмот, 34:18

Праздник мацы соблюдай. Семь дней ешь 
мацу, как повелел Я тебе, в назначенное 
время, в месяце весеннем, ибо в месяце 
весеннем вышел ты из Египта.

ְבְׁעַתַ יָמִָיִם  מֹׁרֹ, שִׁ� שְּׁ� וֹּצּּתֹ תִּ�  אֶתֶ־חַגַ הַמַַּ�
ְלְמוֹעֵֹדֵ   �תִיּךִָָ  צִוִִּ רׁ  אֲשֲֶׁ� וֹּצּתֹ  מַ כַאּלַ  תֹּ�
הָאָָבִָבי  �חֹּדֶֶֹׁשׁ  בְּ �יּ  כִּ הָאָָבִָבי,  חֹדֶֶֹׁשׁ 

רְָָיִםִ׃ מִמִִּ�צְּ יָצָָתָאָ 

ПЕРВОИСТОЧНИК 4 Рамбам, Мишне Тора, Законы освящения месяца 1:1-2

Месяцы года — это лунные месяцы, как 
сказано: «[Жертва] всесожжения месяца при 
его обновлении» и «Этот месяц для вас начало 
месяцев». Так говорили наши мудрецы: 
«Святой, благословен Он, явил Моше в 
пророческом видении образ луны и сказал 
ему: “Когда увидишь луну такой, освяти её”». 
Годы же, которые мы отсчитываем, — это 
солнечные годы, как сказано: «Соблюдай… 
месяц весенний». Насколько дольше 
солнечный год, чем лунный? Примерно 
на одиннадцать дней. Поэтому, когда 
набирается 30 таких дней (немного больше 
или немного меньше), добавляют целый 
месяц, так что год включает тринадцать 
месяцев. Это называется високосным годом. 
Потому что год из двенадцати месяцев не 
может иметь [нечётное] число дней, как 
сказано: «…месяцев года» — «ты считаешь 
месяцы года, но не дни года».

�בָּנָָהָ  הַלְַּ יׁ  חָשְֵׁדְ� הֵםֵ  נָׁהָ  � הַשַָּׁ� יׁ  חָשְֵׁדְ�
"לַעתַ  די(  חכ  )במרבד  �אֱּמֱַרַ  נֶּׁ שֶׁ�
נְֶאֱֶמֱַרַ )שמתו בי ב(  וֹׁשְׁדְֹ" וְ �חָּ חֹדֶֶֹׁשׁ בְּ
ְךְּ  � יׁם". כָּ �הּ לָכֶָםֶ רֹׁשׁא חֳדֳָָשִׁ� "הַחַֹדֶֶֹׁשׁ הַזֶַּ
ְךְּוּרּ   � �וֹדּׁשׁ בָּ ּוּרְמְ חֲכֲָמִָיִם הֶאְָרְהָ לוֹֹ הַקַָּ אָ
תּוּ  �מּ דְּ אָּוּבהָ  � הַנְַּ �מַּאְֵרְהֵ  בְּ הׁ  ְלְמשֶׁ�  אּוּה 
 . �ׁשּׁ וְקְַדֵַּ אְֵרְהֵ  �זֶּהֶ  כָּ וֹ�  ל אְָמַָרַ  וְ בְָלְנָָהָ 
נֵׁיֵ  שְׁ� הֵםֵ  בִׁןי  � חְַמְשְַּׁ� וּ�נ  אָׁ שֶׁ� נִׁיִם  � הְַשַָּׁ� וְ
מׁוֹרֹ  �אֱּמֱַרַ )ירבדם טז א( "שָׁ� נֶּׁ הּ שֶׁ� הַחַַמַָּ�
נַׁתַ  תְֵיְרֵָָה שְׁ� הּ  כְַמַָּ� אֶתֶ חֹדֶֶֹׁשׁ הָאָָבִָבי": וְ
�בָּנָָהָ קָוֹרבֹ מֵאֵַחַַדַ  נַׁתַ הַלְַּ הּ עַלַ שְׁ� הַחַַמַָּ�
מִןִ  �ץּ  �תְּקְַבֵַּ יִּׁ �שֶּׁ� כְּ ךְ�  פְִלְכָי  וֹיםֹ.  �רׂ  עָשָָׂ
יׁם וֹיםֹ וֹאֹ  לֹׁשִֹׁ� �מּוֹֹ שְׁ� תאּ כְּ � הַוֹּתּסֶֹפֶֶתֶ הַזַֹּ
מוֹסִֹפִיןי  ְמְעַטַ  וֹיתֵֹרֵ  וֹאֹ  ְמְעַטַ  וֹחּתֹ  פָּ�
נָׁהָ  � הַשַָּׁ� וֹאתָֹּהּ  �ןיׂ  וֹעְשִֹׂ וְ אֶחֶָדָ  חֹדֶֶֹׁשׁ 
�רְֵֵקְּתא  הַנִַּ הְִאי  וְ חֹדֶֶֹׁשׁ  �רׂ  עָשָָׂ הׁ  לֹׁשָֹׁ� שְׁ�
לִוֹיְהְתֹ  רׁ  אֶשְָׁפְ� אִׁיִ  שֶׁ� �רֶּתֶ.  עְֵמְבֵֶּ נָׁהָ  שָׁ�
ְךְ  כְָ וְ ְךְ  כְָ וְ חֹדֶֶֹׁשׁ  �רׂ  עָשָָׂ נֵׁיֵם  שְׁ� נָׁהָ  � הַשַָּׁ�
יׁ  חְָלְשְֵׁדְ� �אֱּמֱַרַ )שמתו בי ב( " נֶּׁ יָמִָיִם שֶׁ�
נָׁהָ  שְָׁלְ�  מוֹנֶֹהֶ  הּ  אַתַָּ� יׁם  חֳדֳָָשִׁ� נָׁהָ".  � הַשַָּׁ�

יָמִָיִם: מוֹנֶֹהֶ  הּ  אַתַָּ� אְֵןי  וְ
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Ребе

Високосный год нивелирует разницу 
в одиннадцать дней между лунным и 
солнечным годом.

«Израиль отсчитывает по луне» — 
«меньшему светилу», ибо и еврейский 
народ находится в положении 
малочисленного — «вы меньше всех 
народов», «Яаков малый, Шмуэль 
малый, Давид малый», и потому 
порядок таков, что «малочисленный 
отсчитывает по малому». То есть 
счёт месяцев года, лунных месяцев, 
начинается с месяца нисан, о котором 
сказано: «Этот месяц для вас начало 
месяцев».

Однако нам также заповедано: 
«Соблюдай… месяц весенний», чтобы 
Песах отмечался весной [а Шавуот — 
во время жатвы, а Суккот — осенью, 
хотя заповедь говорит именно о 
Песахе], а весна [и остальные времена 
года] зависят от солнца. Тора решает 

эту проблему добавлением одного 
месяца каждые два-три года. «Когда 
набирается 30 таких дней (немного 
больше или немного меньше), 
добавляют целый месяц, так что год 
включает тринадцать месяцев. Это 
называется високосным годом». «И 
добавляют всегда лишь месяц адар… И 
если месяц не добавлять, Песах иногда 
будет выпадать на лето, а иногда на 
зиму» (по мнению некоторых авторов 
списков заповедей, предписание 
о високосных годах призвано 
провести связь между праздником 
Песах и весной). Иными словами, 
цель високосного года, называемого 
«полным годом», состоит в том, чтобы 
нивелировать разрыв между лунным 
и солнечным годом.

На самом деле восполняются не 
только недостающие дни в прошлом, 
но и дается в качестве «аванса» 
несколько дней на будущий год.

Еврейский високосный год
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Б. Солнце и луна — глубинный смысл
Ребе

Это дает нам важный урок:

В чём разница между солнцем и 
луной? Солнце светит каждый день 
совершенно одинаково, тогда как 
луна меняется: иногда увеличивается, 
а иногда уменьшается.

Еврейский народ сравнивают 
с луной. Прежде всего, как уже 
упоминалось, мы меньший из 
народов по численности. Так было 

во все времена, включая дни царя 
Шломо, когда «луна была полной», 
и со многих земель платили ему 
дань; тем не менее, с точки зрения 
количества, сыны Израиля были 
очень малочисленны по сравнению 
с множеством других народов. Более 
того, нас сравнивают с луной, потому 
что мы переживаем изменения. Мы то 
на подъёме, то в упадке, как видно на 
протяжении всей еврейской истории.

Еврейские народ уподобляется луне

Это касается жизни каждого 
человека, которую наполняют вещи 
непреходящие и вещи, подверженные 
изменениям. Например, в трёх вещах, в 
которых человек подобен животному, 
— таких как еда и питьё, — нет разницы 
между его детством, юностью и 
старостью. С момента рождения и до 
последнего мгновения на земле ему 
нужно есть и пить, [И даже будучи в 
состоянии поститься определенное 

время, человек всякий раз будет 
принуждать себя к этому, поскольку 
такое поведение противоречит 
его природе]. Однако что касается 
таких «глубоких» способностей, как 
размышление, — человек рождается 
«диким» и обретает мудрость по 
мере взросления, вплоть до самой 
старости. Но в старости разум 
подвержен изменениям.

Каждому человеку свойственны перемены

Подобно этому, в служении Б-гу 
некоторые вещи претерпевают 
изменения (как и луна), а некоторые 
остаются неизменными (как и 
солнце): Одни затрагивают человека 
глубоко. Например, если что-то 
прямо предписано Шульхан Арухом 
и тем более Письменной Торой, 
очевидно, что отступлений здесь 
быть не может; Однако когда дело 
касается раввинских предписаний 

или отдельного в них нюанса, — 
человек может быть более тщателен 
в соблюдении там, где его узнают, 
чем в пути и в местах, где его знают 
меньше; он может пренебречь такими 
устрожениями, как еврейское молоко 
или хлеб. Он знает, что на Б-га не 
влияет ни его поведение дома, ни 
его поведение в пути. Изменения, 
«подъёмы и спуски» затрагивают 
лишь его самого. Это относится 

Различия в служении Б-гу
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ко всем людям. Даже не будучи 
религиозен и регулярно переживая 
взлеты и падения, — когда дело 
касается чего-то, затрагивающего 
«еврейскую сущность», человек 
может быть готов отдать жизнь ради 
освящения Имени Б-га. С другой 
стороны, «нет праведника на земле, 
который совершил бы добро и не 
согрешил». Речь идет не о нарушениях 
Письменной или Устной Торы, а лишь 
об устрожениях (разумеется, в случае, 
когда не оскверняется имя Б-га; как 
сказал Рав: «Что такое осквернение 
имени Б-га? Когда я покупаю мясо у 
мясника и не плачу немедленно…» Но 
мы говорим о случаях, где нет явного 
осквернения имени Б-га). Помимо 
этого, мы видим, что еврейский закон 
также подвержен изменениям.

Мишна гласит — а Иерусалимский 
Талмуд подробно разбирает этот 
вопрос, — что «неучёный человек не 
лжёт в Шаббат», и потому ему можно 
доверять в объявлении своих плодов 
как отделённых (дмай). Это кажется 

странным: если лгать запрещено, 
поскольку Тора заповедует нам 
«удаляться от лжи», в чём разница 
между Шаббатом и буднями? Если он 
мог сказать неправду в будний день, 
несмотря на запрет, почему бы ему не 
солгать в Шаббат?

Ответ в том, что весь мир возвышается 
в Шаббат, и потому он тоже 
возвышается. И это воплощается в том, 
что в Шаббат человек не станет лгать. 
Подобные колебания происходят и 
в ежедневном служении человека. 
Занимаясь молитвой или изучением 
Торы, он пребывает в возвышенном 
состоянии, состоянии «Шаббата» — 
каким и должен быть еврей всегда. 
Но после молитвы, отправившись 
на заработки и пытаясь выдержать 
конкуренцию с окружающими, — ему 
становится труднее неукоснительно 
соблюдать каждый нюанс Шульхан 
Аруха в вопросах посягательства на 
чужой бизнес, сплетен и т.п., когда 
требуется обеспечивать пропитанием 
свою семью.
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В. Високосный год души
Ребе

Таков урок високосного года: чтобы 
компенсировать недостающие дни 
лунного года, надлежит добавить 
целый месяц, который не только 
восполнит пробел, но и станет 
«дополнением» к будущему.

Когда случаются перемены и 
падения, что аналогично идее греха 
(от слова «недостаток» на святом 
языке), — раскаяние должно быть 
таким, чтобы не просто вернуть нас 
к прежнему состоянию до падения, 
а поднять на более высокий уровень, 
Алтер Ребе в Тании приводит 
следующее изречение из Тана де-вей 
Элияу: «Если человек совершил грех 
и заслуживает смерти пред Б-гом, 
что ему делать, чтобы жить? Если он 
привык учить одну страницу, пусть 
учит две. Если он привык учить одну 
главу, пусть учит две». Как подробно 

объясняется в книгах по еврейской 
этике, раскаявшийся должен быть 
особенно осторожен именно в 
тех вопросах, в которых допустил 
проступок в прошлом. Чтобы 
восполнить «ущербность» лунного 
года, недостаточно просто добавить 
недостающие дни. Нужен целый 
месяц (как было сказано ранее, год 
должен состоять из целых месяцев), в 
результате чего год получает намного 
больше дней, чем обычный.

Это называется «шана тмима» — 
«полный» год. Иными словами, 
мы обретаем истинную полноту и 
целостность в служении нашему 
Творцу именно тогда, когда после 
падения прилагаем дополнительные 
усилия, чтобы достигнуть большего, 
чем достигли ранее.

Високосный год и раскаяние



9 9

Г. Обновление
ПЕРВОИСТОЧНИК 5 Из общего письма, рош ходеш нисан 5744 (1984) г.

И солнце, и луна были сотворены, «чтобы 
светить на землю» и служить человечеству; 
тогда как задача человека, согласно 
изречению наших мудрецов, «Я сотворён, 
чтобы служить своему Творцу».

Есть разница между тем, как солнце 
и луна озаряют своим землю: солнце 
светит ежедневно и одинаково, без 
заметных изменений. Луна же, напротив, 
«обновляется» (и потому называется «новой» 
(«ходеш»)), появляясь или «перерождаясь» 
(молад) в начале каждого месяца — сначала 
в виде острого серпа, а затем становясь 
всё полнее и ярче день ото дня, достигает 
завершённой формы и интенсивности 
света на четырнадцатый-пятнадцатый день 
месяца.

Иными словами: солнце и луна 
символизируют два разных свойства. 
Солнце ассоциируется с постоянством и 
неизменностью; луна же — с переменами и 
обновлением. Оба этих аспекта присутствуют 

в нашем служении Б-гу. И при всей их 
абсолютной противоположности друг 
другу, оба этих свойства необходимы 
для достижения полноты в служении 
Б-гу.

Объяснение таково:

Есть такие аспекты служения Б-гу, 
которые совершаются одинаково изо 
дня в день, без изменений. Например, 

...הינשם – שהמש הולהנב – וארבנ 
ידכ "לריאה על ראהץ", ולשמש תא 
דאהם, כתשלותי ודועיו הם – "ינא 

יתארבנ לשמש תא ינוק".

ןנובתנשכ הארנ יכ ייקם דבהל ןיב 
שהמש  מיריאם  הבשם  ינפואהם 
חרוז  שהמש  ראהץ:  תא  הולהנב 
ללא  ןפוא,  ותואב  וים  וים  ומריא 
כל יוניש. לועמות הלהנב מתשדחת 
שהם  גם  )ומןאכ  שדוח  מיד 
"שדוח"( התעפוהב וא ב"וויהלהד" 
שדוחה,  תישארב  הלהנב"(  )"מולד 
יצח-עגולה,  הרצ  העוצרכ  יחתלה 
ומגההיב  ומתמלתא  והלתכ  איהו 
לוים דע איהש מגהעי  הרוא מוים 
ויבם  הרוא,  אישו  לשלימהתו 
רשע  חמהש  וא  רשע  העברא 

לשדוח.

חריהו  שהמש  תורחא:  במילים 
שהמש  תוחוכ.  ינש  מסמלים 
הולהנב  תוביציו  תודיחא  מצייגת 
גרומים  ינש  תושדחתהו.  תמהרו 
אלה ייקמים גם תדובעב 'ה, ולמתור 
ייכפהם  יניינעם  להרואכ,  השם, 
דחי  הינשם  אקווד  ירה  ומונגידם, 
ייחרכהם ישורדום לשהגת שלימתו 

שהם. תדובעב 

רואיב רבדה: 

שהם  תדובעב  יניינעם  נשים 
ויבמו  וים  מיד  ינשנום  ירזוחהם 
חתופ  לודגמא,   – ךכ  דבהל.  ללא 
וציקה  עם  מדי  וימו  תא  ידוהי  כל 
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еврей начинает каждый свой день, 
сразу после пробуждения от сна, с 
провозглашения Моде Ани, признавая 
и благодаря Б-га, «Царя живого и 
вечного», за то, что Он дал ему жизнь и 
силы служить Ему; тоже а не касается 
заповеди чтения Шма, выражающей 
полную преданность Б-гу и Его 
заповедям вплоть до самоотречения; 
тоже самое касается благословений 
и молитвы, произносимых каждый 
день; тоже самое касается заповеди 
изучения Торы, любви к ближнему и 
множество других заповедей, которые 
еврей обязан исполнять каждый день.

В то же время следует проявлять 
больше неподдельного энтузиазма и 
интереса ко всем аспектам иудаизма, 
особенно к тем, что повторяются изо 
дня в день, переживая их так, будто 
были даны они Б-гом впервые именно 
сегодня.

Энтузиазм и радость приходят в 
Шаббат, праздники и т.д., когда 
мы приумножаем молитвы и 
исполняемые только в эти дни 
заповеди, такие как зажигание 
свечей, кидуш, вкушение мацы в 
Праздник нашей свободы (Песах) и 
т.д.. Они, безусловно, требуют особого 
вдохновения — настолько, что 
святость Шаббата должна ощущаться 
каждый день недели, а уроки 

מותנש אבמתרי "מהדו ינא לךינפ", 
יח  "מלך  ל'ה  ומהדו  מריכ  אוה 
ייקום" על קינעהש לו ייחם תוחוכו 
יננערם לודבע, ךכ גם מתווצ תאירק 
שמים,  מלתוכ  ועל  בקולת  שמע 
כבל  אנהמתור  יפתהולתו  תוכרבה 
הרות,  לימדו  מתוצ  גם  ךכ  וים, 
בייח  ידוהיש  'וכו,  ארשיל  תבהא 

וים. ומיד  וים  כבל  לייקמן 

ךא דחי עם הז תבייח לסוותהף מיד 
ינינע  כבל  מתשדוח  תהלתובה  וים 
ירזוחהם  יניינעבם  רפבוט  תודהיה 
ואב  יאכלו  קוידב  וים  מיד  ינשנום 

ויהם מיפ הגהרוב.

האב  שומהח  השדח  תהלתובה 
'וכו,  טבו,  ויום  תבש  של  יבמים 
מתודחוי  יפתלתו  מתופסוות  רשאכ 
עם  קר  תורושקה  מתודחוי  ומתווצ 
דהלתק  כגןו:  אלה,  מידחוים  ימים 
תורנ שודיקו תבשב חבוגים, יכאלת 
ןפואב   – 'וכו  ונתורח  זבמן  מהצ 
גם  מרוגתש  תבשה  תשודקש  דע 
יבמי וחהל, ןכותו כל חג רדוח לייח 
שמןינעשרבסו  יפכ  הנשה,  ימי  כל 
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праздников должны мотивировать 
на протяжении всего года. Так, наши 
мудрецы объясняют, что «Праздник 
нашей свободы» следует переживать 
ежедневно в смысле свободы от всех 
внутренних и внешних ограничений, 
мешающих полноценному служению 
Б-гу — от всего сердца и с радостью, 
будучи по-настоящему свободным.

וים–  כבל  ייקם  מירצם  תאיצי 
המיגבלתו  מכל  תוררחתשהה 
המתועירפ  תוינוציחהו  ינפהמתוי 
לדובע תא 'ה שבמהח בוטבו לבב, 

אמתיתי. תורח 


