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פתיחה

בימינו מקובל אצל רבים לחשוב שהדרך הנכונה היא 'ללכת אחרי הלב', להקשיב לרגשות ולתחושות 

לשכל,  הלב  בין  גשר  ליצור  האדם  את  ומלמדת  אחרת  גורסת  חב"ד  חסידות  פיהן.  על  ולנהוג  שלנו 

שהרגש יתנהל לפי הדרכת השכל. על כך ועוד בשיעור שלפנינו.

תוכן השיעור

א. התורה ניתנה לעשות שלום בעולם..........................................................................................................5

שהרי  לתורה,  מהותי  קשר  קשורים  הנישואין   .)1 )מקור  הנישואין  דיני  על  התורה  מצווה  בפרשתנו 

הגמרא ממשילה את התורה לאישה )מקור 2(, וכן האשה היא יסוד הבית, והיסוד הוא חזק כאשר הוא 

על פי הוראות התורה.

מהו החידוש של מתן תורה? חז"ל אומרים שהתורה ניתנה "לעשות שלום בעולם", שלום בין עליונים 

לתחתונים, בין הרוחני לגשמי.

גם לפני מתן תורה האבות קיימו את כל המצוות )מקור 3(, אלא שהחידוש בהר סיני היה ביטול הגזירה 

שהפרידה בין הרוחני לגשמי ״בני רומי לא ירדו לסוריה״ )מקור 4(. מכאן ואילך לא רק האדם המקיים 

את המצווה מתקדש, אלא גם החפץ הגשמי שבו נעשית המצווה – הוא עצמו נהפך לחפץ של קדושה. 

כך עור התפילין והמזוזה עצמם נעשים קדושים.

ההסבר הזה מיישב את הקושיה הבאה: כשמשה עלה למקום לקבל את התורה, תמהו המלאכים "מה 

לילוד אישה בינינו?", מה פתאום הם שאלו? הרי הם ידעו שהתורה מיועדת להינתן לבני ישראל? 

אלא שהם לא הבינו את עומק החידוש של מתן תורה: הם סברו שגם לאחר מתן תורה המצווה יישארו 

במעמד של פעולה רוחנית בלבד, כמו אצל האבות, בלי שהקדושה תחול על החפץ הגשמי. כשראו 

ייתכן שהגשמיות מתעלה לרוחניות? התשובה  את משה, אדם גשמי, עולה למרום הם תמהו כיצד 

שניתנה להם הייתה שהתורה נועדה "לעשות שלום", לחבר בין עליונית ותחתונים, גשמיות ורוחניות, 

ולעשות מהם מציאות אחת של קדושה.

ב. שלום פנימי הוא המפתח לשלום עולמי....................................................................................................8

כיצד נעשה השלום העולמי בין הגשמיות לרוחניות? בעשיית שלום באדם עצמו. 

עליו לעשות שלום בין יצר הטוב ליצר הרע, כפי שאברהם עשה )מקור 5( כשרתם גם את כוחות הנפש 

הבהמית לקדושה. 

בין השכל ללב. הרבי הרש"ב אמר לפרופסור נודע שזו תכלית של  כדי להגיע לכך יש לגשר תחילה 

החסידות: ליצור גשר בין המוח ללב. )מקור 6(. עיקרון יסודי בחב"ד הוא הרמוניה בין שניהם, כשהמוח 
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מנחה את הלב, והלב פועל מתוך הדרכת השכל, וכך חי האדם באיזון ובשלום פנימי ומסוגל למלא את 

שליחותו בעולם )מקור 6(.

ביחסים שבין בני אדם: יש מי שעיקרם שכל, ויש שעיקרם לב ורגש.  ההרמוניה הזאת מתבטאת גם 

מצד השכל קיימות דרגות והחכמים עלולים להתנשא על הפשוטים. אך כאשר האם חי בהרמוניה בין 

שכלו למוחו, הוא מבין שמצד נקודת הלב כולם שווים. 

כשהאדם יוצר בעצמו שלום, ומחבר בין היצר טוב ליצר הרע, בין השכל ללב, ומתחבר גם עם הזולת, 

או אז הוא מחבר בין הרוחניות לגשמיות, ומביא שלום בעולם. 

מ"רשימות", חוברת נ"ג, עמוד 164 והלאה )עם פיענוחי המו"ל(

השיעור לפרשת כי תצא:
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א.  התורה ניתנה לעשות שלום בעולם

פרשת כי תצא מיוחדת בכך שהיא כוללת את מספר המצוות הגדול ביותר ביחס לכל פרשה אחרת בתורה )שבעים 
וארבע מצוות(. המצוות המופיעות בפרשה עוסקות בקשת רחבה של החיים היהודיים, וביניהן: דינים השייכים 

למלחמה; מסחר הוגן; דיני פסולי חיתון ודיני נישואין. בקשר לכך נלמד 'רשימה' של הרבי העוסקת בנישואין.

מקור 1 ספר דברים, פרק כ"ב, פסוק י"ד
הָ וּבָּאָ אֵלֵֶיֶהָָ... � �חַ אִיִׁשׁ אִשִָּׁ� �כִּיִ יִקִַּ

הקשר בין חתונה לתורה

<< הרבי
כללות ענין החתונה שייך לתורה, שעליה אמרו רז"ל על הפסוק "מצא אשה מצא טוב", שבזה 

מודגשת השייכות של חתונה )"מצא אשה"( לתורה2.

מקור 2 תלמוד בבלי, מסכת יבמות, דף ס"ג עמוד ב' )על פי ביאור ותרגום אבן-ישראל(
הָ מָצָָאָ טוֹבֹ",  � �נֶּאֱֶמֱַרַ: "מָצָָאָ אִשִָּׁ�  הָ טוֹבָֹהָ ... – שֶׁ� � �כַּ�מָּהָ טוֹבָֹהָ אִשִָּׁ� �בֹּאֹ וּרְְּאֵהֵ  וְאְָמַָרַ רָבָָאָ: 
�כָּתָוּבּ  הֶַ שֶׁ� טוֹבָֹהָ,  הָ  � אִשִָּׁ� טוֹבָֹהָ  �כַּ�מָּהָ   �כֵּןֵ –   אִםִ  �כָּתָוּבּ,  הַ �בֵּרֵ  מְדְַ וּׁשׁטּוֹֹ  �כִּפְִ  עַצְַמְָהָּּ  �בָּהָּּ   אִםִ 
�כַּ�מָּהָ  לָ, אַףַ זֶהֶ מְלְַ�מְּדְֵנֵוּּ:  וֹׁשׁןֹ מָשָָׁ� �בִּלְִ �דָּבָָרָ נֶאֱֶמֱַרַ  �כָּתָוּבּ, וְהְַ �בֵּרֵ הַ �בַּתַּוֹּרָָֹה מְדְַ �בְּחְָהָּּ. אִםִ   מְשְַׁ�

�בָּהָּּ. לְָהָ  הֶַתַּוֹּרָָֹה נִמְִשְְׁ� הָ טוֹבָֹהָ, שֶׁ� � טוֹבָֹהָ אִשִָּׁ�

בספר משלי נאמר: ״מצא אשה מצא טוב״. אומרת הגמרא, שמכאן לומדים את גודל הערך של אשה טובה. באם 
לומדים את הפסוק כפשוטו, ש״מצא אשה מצא טוב״ הכוונה היא למי שמוצא אשה, אזי בוודאי שהתורה משבחת 
את האישה. אך גם אם נלמד שהפסוק לא מדבר על אשה כפשוטו, אלא מרמז לתורה, )ועל זה אומר הכתוב: מצא 
אשה = תורה, מצא טוב( – עדיין, מהעובדה שהתורה בוחרת להמשיל את התורה דווקא לאישה, רואים עד כמה 

טובה היא האישה.

<< הרבי
ויש לומר עוד שייכות בין חתונה לתורה – שהרי חתונה היא התחלת בנין בית חדש בישראל, ובנין 
זה צריך להיות על יסוד חזק, ועל זה נאמר3 "חכמות נשים בנתה ביתה", שהעיקר תלוי באשה4, 

שלכן נקראת עקרת הבית5. ואין היסוד חזק אלא כשהוא על פי הוראות התורה.

האישה היא יסוד הבית, והיסוד חזק כאשר הוא עומד על אדני התורה.

לתלמיד
 עמ' 3

לתלמיד
 עמ' 3

לתלמיד
 עמ' 3

לתלמיד
 עמ' 3

1. משלי יח, כב.

2. ובשתים: )א( קרא משתעי באשה ובתורה )ע"ד שני פירושים בפסוק אחד 
ששייכים זל"ז )ראה לקו"ש ח"ג 782((, )ב( גם להפירוש שמשתעי בתורה, נמשלה 
התורה לאשה )"אי בתורה משתעי קרא, כמה טובה אשה טובה שהתורה נמשלה 

בה"(.

3. משלי יד, א.

4. ראה סנהדרין קי, א: "חכמות נשים בנתה ביתה זו אשתו של און בן פלת כו'".

5. ראה ב"ר פע"א, ב. זח"א קנד, א. אוה"ת נ"ך ח"ב ע' תתנח ואילך. ע' תתעא.



6

מה התחדש במתן תורה
והנה, לבאר ענין מתן תורה – אמרו רז"ל6 "גדול השלום שכל התורה ניתנה לעשות שלום בעולם".

וענין זה הוא בכמה דרגות: בעולם עצמו – בין העליונים לתחתונים, בין הרוחניות לגשמיות, ועל 
דרך זה באדם עצמו, כדלקמן.

<< הרבי
– שלכאורה הרי גם קודם מתן תורה קיים אברהם  ויובן בהקדם ביאור החידוש של מתן תורה7 
אבינו את כל התורה ואפילו עירובי תבשילין. וידוע מה שהאריכו בראשונים ואחרונים אם קודם 

מתן תורה היה להם דין של בני ישראל או דין של בני נח8.

אם האבות כבר קיימו את התורה - מה התחדש, אפוא, במתן תורה?

מקור 3 תלמוד בבלי, מסכת יומא, דף כ"ח עמוד ב' )על פי ביאור ותרגום אבן-ישראל(
�כְּלְוֹמַֹרַ:  ִיבָהָ מֵהֵֶםֶ,  הָ יְשְִׁ� לֶ אֲבֲוֹתֵֹיֵנוּּ לֹאֹ �פָּרְְָשָׁ� �בִּיִ חֲנֲִיִנָאָ: מִיִמֵיֵהֶןֶ שֶׁ� �בֶּןֶ רַ �בִּיִ חַ�מָּאָ  אָמַָרַ רַ

�בָּאָוּּ לִפְִנְֵיֵהֶםֶ.   �דְוֹלֵֹיֵ הַדַּוֹּרֹוֹתֹ, וּוֹמרִִֹים אֶתֶ הַתַּוֹּרָָֹה לַ�תַּלְַמְִיִדִִים שֶׁ� אֲֶבֲוֹתֹ הָאָֻֻ�מָּהָ הָיָוּּ גְּ שֶׁ�

ִיבָהָ עִ�מָּהֶָםֶ.  �בָּרָ – הָיְָתְָהָ יְשְִׁ� �בַּ�מִּדְִ הֶָיָוּּ  �כְּשְֶׁ� ִיבָהָ עִ�מָּהֶָםֶ, וְכְֵןֵ  �בְּמְִצְִרְַַיִםִ – הָיְָתְָהָ יְשְִׁ� הָיָוּּ 

�נֶּאֱֶמֱַרַ: "וְאְַבְַרְָָהָםָ   ִיבָהָ הָיָָהָ, שֶׁ� �יְּשְִׁ� �בַּ בֵ  �כְּלְוֹמַֹרַ: חָכָָםָ וְיְוֹשֵֹׁ� אַבְַרְָָהָםָ אָבִָיִנוּּ עַצְַוֹמֹ הָיָָהָ זָקֵָןֵ, 
וֹׁשֹׁ  ֶ"זָקֵָןֵ" �פֵּרֵוּ �בָּאָָהָ לְלְַ�מֵּדֵ שֶׁ� �יָּמִָיִם"  �בַּ �בָּאָ  וֹׁשׁןֹ "זָקֵָןֵ" וְגְַםַ " �לָּ �כְּפְִיִלוּתּ הַ  �יָּמִָיִם", שֶׁ� �בַּ �בָּאָ  זָקֵָןֵ 

נִָיִם.  � �בַּשַָּׁ� �יָּמִָיִם" – הוּאּ זָקֵָןֵ  �בַּ �בָּאָ  �בְּחְָכְָמְָהָ וּבְּמְַעֲַלֲוֹתֹ הַתַּוֹּרָָֹה, "

ִיבָהָ הָיָָהָ. �בִּיִשִׁ� בֵ  ִיבָהָ הָיָָהָ. וְכְֵןֵ יַעֲַקֲֹבֹ אָבִָיִנוּּ זָקֵָןֵ וְיְוֹשֵֹׁ� �בִּיִשִׁ� בֵ  וְכְֵןֵ יִצְִחְָקָ אָבִָיִנוּּ זָקֵָןֵ וְיְוֹשֵֹׁ�

מַָעַ  רֶ שָׁ� �נֶּאֱֶמֱַרַ: "עֵקֵֶבֶ אֲשֲֶׁ�  �נִּ�תְּנְָהָ, שֶׁ�  �לָּהָּּ לִפְִנְֵיֵ שֶׁ� �כֻּ �כָּלָ הַתַּוֹּרָָֹה  �יֵּםֵ אַבְַרְָָהָםָ אָבִָיִנוּּ  אָמַָרַ רַבַ: קִ
מְַרְַ�תִּיִ מִצְִוְֹתַֹיַ חֻֻקּוֹּתַֹיַ וְתְוֹרֹֹתָֹיָ".  מְֹרֹ מִשְִׁ� �יִּשְִׁ� �בְּקְֹלִֹיִ, וַ אַבְַרְָָהָםָ 

�כָּלָ הַתַּוֹּרָָֹה אֲפֲִלִּוּּּ מִצְִוְַתַ  �יֵּםֵ אַבְַרְָָהָםָ אָבִָיִנוּּ  ִי: קִ הֶָיָָהָ זֶהֶ רַבַ אַשִַׁ� אָמַָרַ רָבָָאָ, וְיְֵׁשׁ אוֹמְֹרְִִים שֶׁ�
וֹׁשׁןֹ  �בִּלְִ �נֶּאֱֶמֱַרַ: "תוֹרֹֹתָֹיָ"   �כֵּןֵ, שֶׁ� �תִּ�קְּנְוּהָָּ לְאְַחַַרַ מִ �דִּבְִרְֵֵי סוֹפְֹרְִִים, שֶׁ� הִֶיִא מִ ִילִיִן שֶׁ� עֵרֵוּבֵּיֵ �תַּבְַשְִׁ�
וּבְּגְֶדֶֶרֶ  �פֶּהֶ,  �בְּעְַלַ   תּוֹּרָָֹה שֶׁ� וְאְַחַַתַ  �בִּכְִתְָבָ   תּוֹּרָָֹה שֶׁ� תּוֹּרֹוֹתֹ אַחַַתַ  �תֵּיֵ  �יֵּםֵ שְׁ� ֶ�קִּ שֶׁ� לְלְַ�מֵּדֵ  �בִּיִם,  רַ

�בָּהָּּ. �כָּלָ הַ�פְּרְָָטִיִם וְהְַגְַדְָרִִָים הַ�מְּצְוּיִּיִם  �יֵּםֵ אֶתֶ  �בְּעְַלַ �פֶּהֶ קִ  תּוֹּרָָֹה שֶׁ�

עליונים לא ירדו לתחתונים

<< הרבי
פי מה שכתוב במדרש כשברא  יובן על  ולאחר מתן תורה,  בין קודם מתן תורה  אלא שהחילוק 
הקב"ה את העולם גזר ואמר השמים שמים לה' והארץ נתן לבני אדם9, כשביקש ליתן התורה, ביטל 
את גזירה הראשונה ואמר: ״התחתונים יעלו לעליונים והעליונים ירדו לתחתונים, ואני המתחיל״.

לתלמיד
 עמ' 3

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 4

6. הובא ברמב"ם סוף הלכות חנוכה. ראה גיטין נט, ב. ספרי נשא ו, כו. במדב"ר 
פי"א, ז )וראה לקו"ש ח"ח ע' 349 ואילך(.

7. בהבא לקמן – ראה גם לקו"ש ח"ה ע' 79. ע' 317. חט"ז ע' 213. ועוד.

8. ראה הנסמן באנציק' תלמודית ערך אבות )א( ס"ה )ע' לו ואילך(.

9. תהלים קטו, טז.
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מקור 4 שמות רבה, פרשה י"ב, ג'
�בְּנְֵיֵ רוֹמִֹיִ לֹאֹ יֵרְְֵדוּּ לְסְוּרְְּיָאָ, וּבְּנְֵיֵ סוּרְְּיָאָ  �גָּזַָרַ וְאְָמַָרַ, "  �דָּבָָרָ דּוֹּמֶֹהֶ? לְמְֶלֶֶךְְֶ שֶׁ� לָ לְמְָהָ הַ מָשָָׁ�
מַָיִַםִ  � "הַשַָּׁ� וְאְָמַָרַ,  �גָּזַָרַ   הָעָוֹלָֹםָ,  אֶתֶ  הוּאּ  �בָּרָוּךְְּ   הַ�קָּדָוֹׁשׁ  �בָּרָָָא   �כְּשְֶׁ�  �כָּךְְָ,   לְרְוֹמִֹיִ".  יַעֲַלֲוּּ  לֹאֹ 
וֹׁשׁנָֹהָ וְאְָמַָרַ,  �זְֵרֵָָה רִִא לֵ גְּ �בִּ�טֵּ �בִּ�קֵּׁשׁ לִ�תֵּןֵ הַתַּוֹּרָָֹה,   �כְּשְֶׁ� מַָיִַםִ לַהַ' וְהְָאָָרֶֶָץ נָתַָןַ לִבְִנְֵיֵ אָדָָָם".  שָׁ�
�יֵּרֵֶֶד  �נֶּאֱֶמֱַרַ, "וַ  "הַ�תַּחְַתְּוֹּנִֹיִם יַעֲַלֲוּּ לָעֶָלְֶיְוֹנִֹיִם וְהְָעֶָלְֶיְוֹנִֹיִם יָרְְָדוּּ לַ�תַּחְַתְּוֹּנִֹיִם, וַאֲַנֲִיִ הַ�מַּתְַחְִיִל", שֶׁ�

הֶ אָמַָרַ עֲלֲֵהֵ אֶלֶ ה'". ה' עַלַ הַרַ סִיִנַיַ" וּכְּתְִיִב, "וְאְֶלֶ מֹשֶֹׁ�

<< הרבי
והיינו, שביטול הגזירה במתן תורה פעל חידוש בקיום המצוות.

– שבמצוה הרי יש שני ענינים: א( אדם העושה המצוה, ובמילא, פעולת המצוה היא  ובהקדמה 
באדם, ב( והדבר שבו נעשית המצוה, ובמילא, פעולת המצוה היא גם בדבר שבו נעשית המצוה.

נעלות  נשמות  היו  כי  תורה,  מתן  קודם  גם  היה  המצוה(  העושה  באדם  )הפעולה  הראשון  וענין 
כי בדבר הגשמי לא  )הפעולה בדבר הגשמי שבו נעשית המצוה(,  כו'10, אבל לא היה ענין השני 
נמשך קדושה, מפני גזירה הנ"ל )שעליונים לא ירדו לתחתונים(. וזהו החידוש של מתן תורה, שאז 

התבטלה הגזירה, ונעשית המשכת קדושה בדברים הגשמיים שבהם מקיימים המצוות11.

תורת החסידות מסבירה שהחידוש של מעמד הר סיני לא היה בעצם גילוי התורה, אלא בשינוי מהותי ביחסים 
שבין האדם לבוראו. המדרש ממשיל זאת למלך שגזר גזירה, "בני רומי לא יעלו לסוריה ובני סוריה לא יֵֵרדו לרומי". 
אחר כך עמד המלך וביטל את הגזירה, ואמר, "ואני המתחיל". כך לפני מתן התורה הייתה גזירה, "השמים שמים 
רד ה' על הר סיני". לה' והארץ נתן לבני אדם". במעמד הר סיני התבטלה הגזירה, והקב"ה 'התחיל' בביטולה – "ויֵֵּ�

קודם מתן התורה הייתה 'גזירה' בין השמים לבין הארץ, או במילים אחרות, בין האור האלוקי ובין העולם הגשמי. 
עמד ביניהם פער אין סופי שלא היה אפשר לגשר עליו. ואכן, כיצד ניתן לקשר בין מציאות העולם החומרית ובין 

אור אלוקי בלתי מוגבל? לתורה ולמצוות שקודם מתן תורה לא היה את הכוח לקדש את המציאות הגשמית.

עבודת ה' של האבות ושל בני ישראל קודם מתן תורה הצטמצמה, אפוא, למישור הרוחני בלבד. לא היה אפשר 
הפרעה  היווה  ואף  ולהתקדש,  להתעלות  מסוגל  היה  לא  העולם  קדושה'.  של  ל'דבר  ולהפכו  גשמי  דבר  לקחת 

להתקרבות אל ה'. דביקות בה' לא התיישבה עם גשמיות העולם, מכיוון שהללו סתרו זו את זה.

קדושה בכוח הבורא
אך במעמד הר סיני העניק הקב"ה לעם ישראל את הכוח המופלא לחבר ולקשר דברים גשמיים מוגבלים עם אורו 

האין סופי. 

מציאות  יוצר  הוא   – תפילין  של  פרשיות  או  מזוזה  עליו  וכותב  גשמי  קלף  נוטל  יהודי  כאשר  תורה,  מתן  מאז 
מהותי  שינוי  מחולל  הוא   – בדברו"  נהיה  "שהכול  ומברך  מים  כוס  שותה  הוא  כאשר  קדושה.  של  חפץ  חדשה: 
במים הגשמיים ומעלה אותם לקדושה. כל מצווה וכל דבר שיהודי עושה לאחר מתן תורה, מותירים רושם, לא רק 
במישור הרוחני העליון, אלא גם במציאות הגשמית – העולם הגשמי מתקדש ומזדכך על ידי כך, והופך ל"דירה 

בתחתונים" לה'. ובביאת הגאולה השלימה, במהרה בימינו ממש, הדבר יתגלה לעיני כול.

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 5

10. לכאורה כוונת רבינו שגם הפעולה באדם נעשית רק מצד היותם נשמות 
נעלות, אבל באדם סתם, לא היתה נעשית גם הפעולה באדם.

11. ראה לקו"ש חט"ז ע' 212 ואילך.
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מדוע התפלאו המלאכים
ובזה יובן גם כן שאלת המלאכים "מה לילוד אשה בינינו?" כי לכאורה, מה מקום לשאלתם אחרי 

שכבר ידעו מכבר שנותנים את התורה לבני ישראל.

מכבר  ידעו  שכבר  אחרי  תורה,  מתן  ביום  המלאכים  שאלת  זו  שהייתה  משמע  הש"ס  ומלשון 
שנותנים את התורה לבני ישראל, ואם כן, מה נתחדש אצלם ביום מתן תורה שבגלל זה שאלו "מה 

לילוד אשה בינינו"?

מדוע השתוממו המלאכים לפתע לראות את משה רבינו בא לקבל את התורה? וכי הם לא ידעו שה' מתכונן לתת 
אותה לבני ישראל?

חשבו  הם  כי,   – הגזירה  ביטול  של  הענין  היה  תורה  מתן  ביום  אצלם  שנתחדש  שהחידוש  אלא 
שגם לאחר מתן תורה יהיה קיום המצוות על דרך שקיים אברהם אבינו כו', שלא תהיה המשכת 
הקדושה בדברים הגשמיים – מצד הגזירה. וכשראו ביום מתן תורה "שעלה משה למרום", שזהו 

ביטול גזירה הנ"ל )שתחתונים לא יעלו לעליונים( – הקשו איך אפשר זה.

והיה המענה – כי "לקבל תורה בא", ובכוח התורה וענינה הוא "לעשות שלום" כנ"ל, היינו, לחבר 
עליונים ותחתונים.

המלאכים חשבו שה' ייתן את התורה לבני ישראל באותה צורה שהיא קוימה על ידי האבות, כדבר רוחני המנותק 
מהרובד הגשמי, וזאת משום שישנה גזירה שהרוחניות והגשמיות מנותקים זו מזו! אולם לפתע הם רואים את 
משה רבינו מפר את הגזירה ועולה לשמים. לכן הם שאלו, "מה לילוד אישה זה בינינו? הכיצד זה יתכן?!" על זה 

עונה להם הקב"ה שהגזירה התבטלה, ומשה הגיע לקבל את התורה ולחבר אותה עם העולם.

לתלמיד
 עמ' 5
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ב. שלום פנימי הוא המפתח לשלום עולמי

<< הרבי
שניתנה  התורה  ידי  על  )עליונים(  ורוחניות  )תחתונים(  הגשמיות  בין  בעולם  שלום  נעשה  ואיך 
לעשות שלום – הוא על ידי הקדמת השלום בין היצר הרע והיצר הטוב, כדרשת חז"ל12 על הפסוק13 
"ואהבת את ה' אלוקיך בכל לבבך", "בשני יצריך", כאברהם שעשאו ליצר הרע – טוב, ולא כדוד 

שהרגו14.

כיצד אפשר לבצע שליחות נעלית זו ולהשכין שלום בין התורה הרוחנית ובין העולם הגשמי? דבר זה מתחיל בכך 
שהאדם עושה שלום בין יצרו הטוב ליצרו הרע. 

מקור 5 תלמוד ירושלמי, מסכת ברכות, פרק ט', הלכה ה' )בעיבוד קל(
וִּ�דָּדִ  �דִּכְִתְִיִב וּמָּצָָאָתָָ אֶתֶ לְבְָבָוֹֹ נֶאֱֶמֱָןָ לְפְָנֶָיֶךָָ... אֲבֲָלָ  �הָ יֵצֵֶרֶ הָרַַָע - טוֹבֹ,  אַבְַרְָָהָםָ אָבִָיִנוּּ עָשָָׂ

ּ�בִּי. קִּ�בְּרְִ ּ�בִּי חָלַָלַ  �נֶּאֱֶמֱַרַ וְלְִ  ֹ. מָהָ הַ�מָּוֹקרֹ לְכְָךְְָ? שֶׁ� לֹאֹ הָיָָהָ יָכָוֹלֹ לַעֲַוֹמדֹ בּוֹֹּ וְהְָרְָוֹגֹ בִלְִבְָבָוֹ

פירוש 'אור לישרים' על התלמוד ירושלמי

�יֵּצֵֶרֶ הָרַַָע – טוֹבֹ – הָפַָךְְַ אֶתֶ יִצְִרְוֹֹ הָרַַָע לְטְוֹבֹ, וְעְָבַָדַ אֶתֶ  �הָ אֶתֶ הַ אַבְַרְָָהָםָ אָבִָיִנוּּ עָשָָׂ
�בְּחְִיִרַתַ אַבְַרְָָהָםָ: "וּמָּצָָאָתָָ אֶתֶ לְבְָבָוֹֹ נֶאֱֶמֱָןָ לְפְָנֶָיֶךָָ" –  �בְּעְִנְִיְַןַ  �כָּתָוּבּ   נְֵיֵ יְצְָרָָָיו, שֶׁ� �בִּשְִׁ� ה' 
נְֵיֵ  �בִּשְִׁ�  אֶַבְַרְָָהָםָ נֶאֱֶמֱָןָ לוֹֹ  הֶ' מָצָָאָ שֶׁ� �כָּתָוּבּ, שֶׁ� �בַּהַ'. וְיְֵׁשׁ לִדְִרְֹׁשׁ אֶתֶ הַ אַבְַרְָָהָםָ הֶאֱֶמֱִיִן 
�בְּכְָלָ  �כָּתָוּבּ " נְָהָ עַלַ הַ �בַּ�מִּשְִׁ� אֶָמְָרְוּּ  �כְּוֹמֹ שֶׁ� �כָּתָוּבּ 'לִבִּוֹֹּ',  �כָּתָוּבּ "לְבְָבָוֹֹ", וְלְֹאֹ   יְצְָרָָָיו – שֶׁ�

�הָ טוֹבֹ. אֶַףַ יִצְִרְוֹֹ הָרַַָע נַעֲַשֲָׂ לְבְָבְָךְָָ" – שֶׁ�

�יֵּצֵֶרֶ הָרַַָע  �יֵּצֵֶרֶ הָרַַָע, וְהְָרַָגַ אֶתֶ הַ �בֵּרֵ עַלַ הַ �גַּ וּלְּהְִתְִ �דָּוִָדִ לֹאֹ הָיָָהָ יָכָוֹלֹ לַעֲַמֲֹדֹ בּוֹֹּ  אֲבֲָלָ 
�בִּיִ"  �בְּקְִרְִ �בִּיִ חָלָָלָ  �נֶּאֱֶמֱַרַ: "וְלְִ  �כָּתָוּבּ לְדְָבָָרָ זֶהֶ? – שֶׁ� �בַּ �בִּיִרִִים: מָהָ הַ�מָּוֹקרֹ  ֹ. וּמַּסְַ �בְּלְִבִּוֹּ  שֶׁ�

�בְּתְוֹכִֹיִ. �בִּיִ מֵתֵ  – לִ

ההתמודדות שקיימת בתוך האדם – בין הנפש האלוקית לבין הנפש הבהמית – היא במידה רבה תכלית חייו של 
האדם עלי אדמות. לשם כך ירדה הנשמה ממקום עמידתה תחת כיסא הכבוד: כדי להילחם בגוף ובנפש הבהמית, 

ולמלא – למרות הפרעותיהם והתנגדותם – אחר רצון ה'.

ולסלקו  עליו  להתגבר  יש  שבעיקר  מפריע,  וכגורם  כמטרד  כלל  בדרך  נתפסים  הרע,  היצר  או  הבהמית,  הנפש 
גם לכבוש אותה  יש  די להתגבר על המכשולים שהנפש הבהמית מערימה, אלא  מהדרך. אך האמת היא, שלא 
ולטעת בה אהבה לקב"ה. הדברים מבוססים על דברי חז"ל על הפסוק "ואהבת את ה' אלוקיך בכל לבבך": "בכל 

לבבך – בשני יצריך, ביצר טוב וביצר הרע"; יש לטעת אהבת ה' גם ביצר הרע.

כיצד מאלפים
זו קשה ביותר. כאשר יש לך עסק עם שור שמשתולל, בועט ופוגע בכל הנקרה בדרכו, אפשר במאמץ  משימה 
מסוים לכלוא אותו במכלאה סגורה ולמנוע ממנו להזיק. אבל לרתום שור שכזה לעבודה חיובית, ולהפכו משור 

לתלמיד
 עמ' 6

לתלמיד
 עמ' 6

12. ברכות רפ"ט. ספרי ופרש"י ואתחנן ו, ה.

13. ואתחנן שם.

14. ירושלמי ברכות פרק ט' הלכה ה'. ושם )ובפ"מ(: "אברהם אבינו עשה יצר הרע 

טוב, דכתיב ומצאת את לבבו )שתי לבות, שאף יצה"ר שלו החזירהו לטוב( נאמן 
לפניך . . אבל דוד לא הי' יכול לעמוד בו )לעשות שלום עמו( והרגו בלבבו, מ"ט 

ולבי חלל בקרבי".
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נוגח ל"ורב תבואות בכוח שור" – זה דבר קשה ביותר. אך את זאת דורשים מהאדם – לרתום את כוחות נפשו 
הבהמית ואת יצרו הרע לעבודת ה'.

כדי שתהליך זה יתרחש, יש צורך לשנות את מהותה של הנפש הבהמית. נפש זו, במצבה הגולמי, אין לה שום 
אליהן  נמשכת  והיא  היטב,  ומרגישה  מבינה  היא  הזה  העולם  תאוות  את  שבקדושה.  בעניינים  והרגשה  מושג 
הנוגע  שבכל  משום  בהמית",  "נפש  נקראת  היא  לכן  בקדושה.  ותחושה  הכרה  שום  לה  אין  אבל  רבה;  בעוצמה 
זו תתחיל  למציאות האלוקית הרי היא כבהמה שאין לה שום מושג והרגשה בעניינים רוחניים. כדי שגם נפש 

ב טעם בעניינים אלוקיים – על האדם לשנות את מהותה. להרגיש טּוּ

שינוי מהותי זה בנפש הבהמית נעשה בכך שהאדם פונה אליה בשפתה ובמושגיה. אפשר להשוות זאת לאילוף 
חיה. אי אפשר לאלף חיה באמצעות דיבור רגיל, יש למצוא דרכים "לדבר" אליה בשפתה ולגרום לה לרצות לעשות 
את אשר מצווים עליה. כך צריך האדם להסביר את העניינים הרוחניים לנפשו הבהמית בשפתה שלה. לשם כך 
עליו ללמוד ולהבין את גדלות ה' בשכלו, להתבונן בדברים שוב ושוב עד שיובנו גם בשכלו הגשמי והחומרי, או אז 

יוכל הוא להסביר לנפשו הבהמית, שגם לה כדאי לאהוב את ה' ולמלא את רצונו.

סוס ורוכבו
ניתן לשאול, מדוע  להתאמץ כל כך ולהביא את הנפש הבהמית לכלל אהבת ה'; מה לא די בכך שמונעים ממנה 
להפריע לנפש האלוקית לעבוד את ה'? אחד מההסברים הוא, שדווקא הנפש הבהמית יכולה להביא את הנפש 

האלוקית לאהבת ה' נעלית, שהנפש האלוקית עצמה אינה יכולה להגיע אליה.

משל למה הדבר דומה? לסוס ורוכבו. אמנם הסוס אינו אלא סוס, ובלי הרוכב אין בו שום יתרון ומעלה, אבל כאשר 
הרוכב יושב עליו ומנהיגו כרצונו – יש לסוס יתרון עצום, כי דווקא על ידו יכול הרוכב להגיע למקומות שבכוחות 
עצמו הוא לא היה יכול להגיע אליהם. כך גם הנפש הבהמית. כאשר היא נרתמת לעבודת ה', היא מרוממת את 

האדם לגבהים שנפשו האלוקית כשלעצמה לא הייתה יכולה להגיע אליהם.

לאהבת ה' של הנפש הבהמית יש יתרון נוסף על אהבתה של הנפש האלוקית. כאשר הנפש האלוקית אוהבת 
את ה' וממלאת את רצונו, אין בכך שום חידוש – זהו מצבה הטבעי. אולם כאשר הנפש הבהמית, שמצד טבעה 
נמשכת רק לדברים גשמיים וחומריים, מגיעה פתאום לאהבת ה' – זהו חידוש מהותי. דבר זה יקר מאוד למעלה, 

עד שלשם כך ירדה הנשמה למטה – כדי להביא גם את הגוף ואת הנפש הבהמית לאהבת ה'.

<< הרבי

שלום בין השכל לרגש
ותנאי מוקדם לזה )לשלום בין היצר הרע ליצר הטוב( – שביצר טוב עצמו יהיה שלום בין הראש, 

מוח ושכל קר - לבין הלב, שענינו רגש, מדות, אף על פי שהראש והלב חלוקים זה מזה בטבעם.

ביחסו של המוח ללב ושליטתו עליו, ישנם שני ענינים :

א( לפעמים המידות עצמן שבלב אינן משתנות על ידי המוח, והלב ממשיך להתאוות את תאוותיו ורצונותיו, אלא 
שהמוח שולט ומושל על הנהגת האדם בפועל, ומונע מהלב להוציא את מידותיו מהכוח אל הפועל. ולפי זה, "מוח 
שליט על הלב" פירושו שהמוח חזק ותקיף יותר מן הלב, ולכן המוח שולט עליו שלא יוכל להתפשט באברי הגוף 

להוציא את תאוותיו לידי פועל.

ב( המוח מושל ושולט על עצם המידות שבלב, היינו שבכוחו לשנות ולהפוך את נטיות ורגשי הלב, וכפי שנתבאר 
בפרק ג' בתניא שהמידות הן תולדות חב"ד, כי על ידי שהאדם מבין ומשיג את גדולתו יתברך ומתבונן בזה בעומק 

לתלמיד
 עמ' 6
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הדעת, נולדים בליבו רגשי אהבת ה' ויראתו. ולפי זה, פירוש "מוח שליט על הלב" הוא, שהמוח שולט ופועל שינוי 
במידות הלב עצמן.

מקור 6 לקוטי דיבורים חלק א', עמוד פ"ב )במהדורה המתורגמת: עמוד 110(
�גָּדָוֹלֹ.  �בְּחְֹרֶֹףֶ תרס"ג לְוְִיִנָהָ, לְהְִ�פָּגֵָׁשׁ עִםִ �פְּרְוֹפֵֹסֵוֹרֹ  , נָסַָעַ  �בָּאָוִיִטְׁשׁ �לְּיְוּ ַ"בּּ מִ הַאַַדְַוּמּ"ר הַרַַַשַׁ�
לֶ תּוֹּרָָֹה  אְָלָוֹֹ לְמְַהַוּתָּהָּּ שֶׁ� �בַּחֲַסֲִיִדוּתּ, שְׁ� �בִּיִ עוֹסֵֹקֵ  הֶָרַָ מְֹעַַֹ הַ�פְּרְוֹפֵֹסֵוֹרֹ שֶׁ� �כִּשְִׁ� וֹׁשׁתֹ,  �בְּמְַהֲַלֲַךְְַ הַ�פְּגְִיִ
�לֵּבֵ מָהָ צָרִִָיךְְ לִרְְִצוֹתֹ,  הֶַ�מֹּחַַֹ צָרִִָיךְְ לוֹמַֹרַ לַ �בִּיִ: "תּוֹּרַֹתַ הַחֲַסֲִיִדוּתּ מְלְַ�מֶּדֶֶתֶ שֶׁ� ִיבוּּ הָרַָ ֹ. הֵשִֵׁ� וֹז

הֶַ�מֹּחַַֹ מֵבִֵיִן". םֵ מָהָ שֶׁ� �� �לֵּבֵ נִדְִרְָָׁשׁ לְיְַשֵַּׂ וְהְַ

עוֹלָֹוֹמתֹ  נְֵיֵ  שְׁ� הֵםֵ  �לֵּבֵ  וְהְַ הַמַּוֹּחַַֹ  וַהֲַרֲֵֵי  זֹאֹת?  �ִים  עוֹשִֹׂ "אֵיֵךְְ  אַָלַ,  וְשְָׁ� הַ�פְּרְוֹפֵֹסֵוֹרֹ  הִתְִ�פַּעֵַלֵ 
�בֵּיֵנֵיֵהֶםֶ!" �גָּדָוֹלֹ מַפְַרְִִיד  נִפְִרְָָדִִים, וְיְָםָ 

�לֶּהֶ, אוֹֹ  נְֵיֵ חֶלְֶקְֵיֵ עוֹלָֹםָ אֵ �בֵּיֵן שְׁ� רֶ  �גֶּשֶֶׁ� לֶ הַחֲַסֲִיִדוּתּ, לְהְָקִָיִם  �בִּיִ, "אָכֵָןֵ, וֹזֹ הָעֲָבֲוֹדָָֹה שֶׁ� עָנָָהָ הָרַָ
מְַלַ אוֹֹ טֵלֵֵוֹפןֹ". �בְּכְַבְַלְֵיֵ חַשְַׁ� �בֵּיֵנֵיֵהֶםֶ  רֵ  � לְפְָחָוֹתֹ לְקְַשֵַּׁ�

הרמוניה מלאה

מקור 7 אגרות קודש הרבי, כרך כ"ו עמוד ע"ב, אגרת ט'תרלו )בתרגום לעברית(
וְיְִחְִיְוּּ  לְְטְוּּ  ( יִשְִׁ� �כֵֶלֶ וְרְֶגֶֶׁשׁ וְלְֵבֵ )שֵׂ מֶּוֹּחַַֹ  �בַַּ"ד הוּאּ, שֶׁ� ִיטַתַ חַ לֶ שִׁ� �יְּסְוֹדֹ שֶׁ� אֶחֶָדָ מֵעֵֶקְֶרְוֹנֹוֹתֹ הַ
�לֵּבֵ,  �לִּיִט עַלַ הַ  לֶ מֹחַַֹ שַׁ� �בֵּיֵנֵיֵהֶםֶ, וּבָּאָֹפֶֹןֶ שֶׁ� �בְּהְַרְַוֹמנְֹיְָהָ מְלְֵאֵָהָ  לֶ הָאָָדָָָם  �יֵּיֵ הַיַּוֹּםֹ יוֹםֹ שֶׁ� אֶתֶ חַ

�לֵּבֵ. לְֹטֹ עַלַ הַ הֶָרָֹאֹׁשׁ יִשְִׁ� שֶׁ�

לֶ  שֶׁ� הַ�פְּעְִיִלוּתּ  סוּגֵּיֵ  �כָּלָ   אֲזֲַיַ  �יֶּמֶֶתֶ,  קַ וְרְֶגֶֶׁשׁ  �כֵֶלֶ  שֵׂ �בֵּיֵן   הַזַּוֹֹּ  הַ�פְּנְִיִמִיִת  הַהַַרְַוֹמנְֹיְָהָ  רֶ  �כַּאֲַשֲֶׁ�
�בָּתָ וְיְוֹםֹ טוֹבֹ, הֵןֵ   לֶ שַׁ� לֶ יְמְֵיֵ הַחַֹלֹ וְהְֵןֵ אֵלֵּוּּּ שֶׁ� �יֵּיֵ הַיַּוֹּםֹ יוֹםֹ, הֵןֵ אֵלֵּוּּּ שֶׁ� �בְּכְָלָ �פְּרְָָטֵיֵ חַ הָאָָדָָָם 
�כָּרָָָאוּיּ לְלְֹאֹ מַחְַלְוֹוֹקתֹ לְלְֹאֹ סְתְִיִרוֹתֹ וּלְּלְֹאֹ הִסִּוּּסִּיִם. �צְּעְִיִם  �בַּ �יִּיִם מִתְִ �יִּיִם וְהְֵןֵ הָרָוּחָּנִָ מְִ �גַּשְַׁ� הַ

�יְּהְוּדִִּי אֶתֶ הָאִָזִּוּּןּ  �נֹּעַֹרַ הַ �בְּקְֶרֶֶבֶ הַ �זֵּקֵ  ִיבוּתּ חִיִּוּּנִּיִת מְיְֻחֶֻדֶֶתֶ לְחְַ �בִּתְִוּקפָּהָ קְרְִִיטִיִת וֹזֹ יֵׁשׁ חֲשֲִׁ�
�בֵּיֵן  �בְּאְֶמְֶצְָעָוּתּ תּוֹּרָָֹה וּמִּצְִוְוֹתֹ, עִםִ אַחְַדְוּתּ וְהְַרְַוֹמנְֹיְָהָ  �יְּחְִיִדָָה לְכְָךְְָ הִיִא  �דֶּרֶֶֶךְְ הַ הֶַ הָרָוּחָּנִָיִ, שֶׁ�

�לֵּבֵ. �לִּיִט עַלַ הַ  , וּמֹּחַַֹ שַׁ� �כֵֶלֶ וְרְֶגֶֶׁשׁ שֵׂ

נמצאנו למדים שהמטרה היא לא שהמוח יטיל 'וטו' על תאוות הלב, אלא שהמוח ישלוט על הלב בצורה כזו שהוא 
מלמד את הלב לאהוב ולשאוף אל הדבר הנכון. ואז, יש איזון והרמוניה בין הלב והמוח. 

שלום בין אנשים שונים

<< הרבי
ועל דרך זה צריך להיות שלום בבני אדם בין בעלי מוחין )שעיקרם מוח ושכל( לאנשים פשוטים 
וכפי  דרגות,  חילוקי  יש  השכל  שמצד  בטבעם,  מזה  זה  הם  שחלוקים  אף  ורגש(,  לב  )שעיקרם 
שרואים בבעלי מוחין שיש בהם כמה דרגות, ומתנשאים על האנשים פשוטים שאין שכלם מפותח, 

מה שאין כן מצד נקודת הלב כולם שוים, גם אנשים פשוטים.

אדם, שמוחו וליבו אינם מסונכרנים, עובד רק לפי הכרעת המוח שמשליטה את רצונה על הגוף. כתוצאה מכך הוא 

לתלמיד
 עמ' 6

לתלמיד
 עמ' 7

לתלמיד
 עמ'  7

לתלמיד
 עמ'  7
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יכול להיות חסר לב ורגש שאינו מתחבר עם אנשים פשוטים שהולכים עם האינטואיציה שלהם ולכן קורה שהוא 
מתנשא עליהם. עלינו לזכור, שאדם כזה מעיד על עצמו שאצלו המוח והלב לא שוררים בהרמוניה, ולכן הוא לא 

מודע ומעריך את הלב. 

אנכי – כנגד הלב
וזה שכתוב15 "אני ישנה" – בגלות16 – )ואף על פי כן( "ולבי ער", שמתייחס לנקודת היהדות17 שישנה 
אפילו בקל שבקלים, ומתעוררת כשנוגע בענין שבאמונה. וזה שמביא המהרש"א18 בענין רמ"ח 

מצוות עזה שהן כנגד רמ"ח אברים, אשר "אנכי" )נקודת היהדות( הוא כנגד הלב. 

רמ"ח האברים הם כנגד רמ"ח מצוות עשה, ושס"ה הגידים הם כנגד שס"ה מצוות לא תעשה. אומר המהרש"א, 
ש"אנכי ה' אלוקיך" – הדיבור הראשון בעשרת הדברות – הוא כנגד הלב.

ועל זה אומרים, שגם בגלות, כאשר האדם ישן, מבולבל וחסר הכרה יהודית, ליבו – נקודת היהדות שבו – עדיין 
ער. 

וכשאדם חכם שאצלו המוח והלב מסונכרנים, ושוררת אצלו הרמוניה נכונה, הוא מגיע לנקודת הלב שלו עצמו, 
ואז הוא יודע גם להעריך אנשים פשוטים. משום שגם אצלם נקודת הלב היא בשלימות, ולעתים, אפילו מפותחת 

יותר..

<< הרבי
וזהו שחידש הבעל שם טוב במעלת אנשים פשוטים, וכמו שכתב אדמו"ר הזקן על הפסוק19 "והסנה 

איננו אוכּּל"20.

מהתכנים  חשש  אשר  הקיים,  מהממסד  חזקה  התנגדות  כלפיה  התעוררה  החסידות  תנועת  ייסוד  בתחילת 
שהחסידות הכניסה לקהילות היהודיות. בהזדמנות מסוימת, הוחלט על ויכוח פומבי שייערך בין מנהיג החסידים 

– אדמו"ר הזקן, לבין רבנים גדולים – נציגי המתנגדים. 

במהלך הוויכוח הם הציגו את אחת מטענותיהם כנגד דרך החסידות:

מקור 8 ספר השיחות תש"ב )מתורגם(, עמוד מ"ז
�לָּתָָםָ  �תְּפְִ אֶתֶ  לְיְַ�קֵּרֵ  צְרְִִיכִיִם  וּׁשׁטִּיִם,  �פְּ ִים  אֲנֲָשִָׁ� �גַּםַ   שֶׁ� �יֶּבֶֶתֶ,  מְחְַ טוֹבֹ  םֵ  שֵׁ� �בַּעַַלַ  הַ ִיטַתַ  שִׁ�
�דְִִים  ִיטָהָ וֹזֹ – טָעֲָנֲוּּ הַ�מְּנְַגְַּ �בְּשְִׁ� הֵֶםֵ לֹאֹ יוֹדְְֹעִיִם מָהָ הֵםֵ אוֹמְֹרְִִים.  �לִּיִם, אַףַ שֶׁ� וַאֲַמֲִיִרָתָָםָ �תְּהְִ

לֶ �תַּלְַמְִיִדֵֵי הַחֲַכֲָמִָיִם.  �כְּבְוֹדָָֹם שֶׁ� �פִּיִלִיִם אֶתֶ  �בְּעְַ�מֵּיֵ הָאָָרֶֶָץ, וּמַּשְַׁ� – מַכְַנְִיִסִיִם רָוּמתּ רוּחַַּ 

את  שמתאר  הפסוק  על  טוב,  שם  הבעל  של  קצרה  תורה  על  הזקן  אדמו"ר  בפניהם  חזר  זו,  ל"טענה"  בתגובה 
התגלות ה' בסנה הבוער.

הבעל שם טוב מסביר שהאש מסמלת את התגלות ה', ואילו ה"סנה" חסר הפרי מסמל את היהודי הפשוט. )יהודי 
תלמיד חכם מרומז דווקא בעץ עושה פרי, הוא יודע ללמוד, לקיים מצוות בהידור. דווקא היהודי הפשוט מרומז 

בסנה, שאין בו מעלה(.

לתלמיד
 עמ' 7

לתלמיד
 עמ' 7

לתלמיד
 עמ' 8

15. שה"ש ה, ב.

16. זח"ג צה, א. 

17. שהתגלותה בלב דוקא, ולא במוח )המשך תרס"ו ע' ס ואילך. ובכ"מ(. – ועפ"ז 
יומתק הדיוק "ולבי )דוקא( ער".

18. בחידושי אגדות, מכות, כג, ב. ושם: "ובפסיקתא אני ישנה ולבי ער זה הקב"ה 
. . מנין שהקב"ה לבן של ישראל שנאמר צור לבבי וחלקי אלקים וגו'. הכוונה בזה 

כי כל רמ"ח אברים נגד העשיים, ואבר הלב נגד עשה של אנכי, כמו שהלב הוא 

שורש של כל רמ"ח האברים וחיותם כן היא מצות האמונה היא כלל ומקור של 
רמ"ח העשין . . וזהו שאמר שמצות אנכי שהיא אמונתו ב"ה הוא ער ונגד לבן של 

ישראל".

19. שמות ג, ב.

20. קונטרס שיקאגא.  ושם )ע' 22-3 )נדפס גם בסה"ש תש"ב ע' 46-7((, ש"סנה" 
קאי על אנשים פשוטים, שאצלם דוקא ישנה "לבת אש", "שלהבת אש לבו של 

אש", תשוקה גדולה לאלקות שאי אפשר לרוותה כו', שזהו"ע ד"איננו אוכל".
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נפש,  מסירות  של  האש  ובנמשל,  הסנה.  מתוך  דווקא  זאת  עושה  הוא  להתגלות,  בוחר  ה'  שכאשר  אנו,  רואים 
ואהבת לקב״ה לעתים זוהרת יותר אצל היהודי הפשוט.  דווקא משום פשטותו ותשוקתו הגדולה, האש אף פעם 

לא נכבית...

שלום בין הנשמה לגוף
ונוסף על פעולת התורה לעשות שלום בעולם, ישנה גם פעולת התורה לעשות שלום באדם עצמו21:

מציאות האדם מורכבת מחיבור נשמה וגוף. והפעולה של מתן תורה היא לעשות שלום ביניהם – 
שאופן העבודה של הנשמה עם הגוף יהיה בשלום, ושלא על ידי סיגופים ותעניות, וכפירוש הבעל 
שם טוב על הפסוק22 "כי תראה חמור גו'" 23, ש"לא בזו הדרך )של סיגופים ותעניות( ישכון אור 

התורה".

 "רשימות", חוברת נ"ג, עמוד 164 והלאה
)עם פיענוחי המו"ל(

מקור 7ב
לסיכום, נצטט שורות נוספות, מהמשך המכתב של הרבי שקראנו לעיל במקור מס' 7:

�יִּיִם  ִ �יִּיִם אִיִשִׁ� רֶ סוֹדֹ וִיִסוֹדֹ לְחְַ �כֶּרֶֶתֶ, הִיִא יוֹתֵֹרֵ מֵאֲֵשֲֶׁ� �נִּזְִ עֲבֲוּרּ יְהְוּדִִּי – הָאַָחְַדְוּתּ הַ�פְּנְִיִמִיִת הַ
�בַַּ"ד, הָאַָחְַדְוּתּ הַזַּוֹֹּ הִיִא הַ�מַּפְַ�תֵּחֵַַ  �בְּחְַ �בַּאֲַרֲִִיכוּתּ וּבְּעְַמְַוּקתּ  �בָּאֵָרֵ  הֶָעִָנְִיְָןָ מִתְִ �כְּפְִיִ שֶׁ� עִםִ סִפִּוּּקּ. 
�יִּיִם  �בַּחַַ וּׂמָּהָּּ  � �יִּשִּׂ ֶ �בְּצְוּרָָּה �פְּנְִיִמִיִת עִםִ עִנְִיְַןַ אַחְַדְוּתּ הַבַּוֹּרֵֵֹא, שֶׁ� וּׁשׁרָָּה  �בָּעָוֹלָֹםָ, וְהְִיִא קְ לָאַָחְַדְוּתּ 
�לִּיִם "גּוֹּיֹ אֶחֶָדָ  �בַּ�מִּ �גָּׁשׁ  �דָּבָָרָ מֻֻדְ �יְּהְוּדִִּי. הַ לֶ הָעָָםָ הַ �יְּהְוּדִִּי וְשְֶׁ� לֶ הַ הוּאּ הַ�תַּפְַקְִיִד הַ�מְּיְֻחָֻדָ שֶׁ�
הֶוּאּ גּוֹּיֹ אֶחֶָדָ,  �יְּהְוּדִִּי שֶׁ� הֶָעָָםָ הַ �גֶּרֶֶתֶ הַ�קֹּדֶֶֹׁשׁ ט( שֶׁ� �בִּיִר )אִ �זָּקֵָןֵ מַסְַ אֶַדְַוֹמֹ"ר הַ �כְּפְִיִ שֶׁ� �בָּאָָרֶֶָץ" 

�בָּאָָרֶֶָץ. �יִּהְִיְֶהֶ אֶחֶָדָ  ֶ הוֹפֵֹךְְֵ לִמְִצְִיִאוּתּ אֶתֶ ה' אֶחֶָדָ – שֶׁ�

במלים ספורות אלו, הרבי מסכם את כל השיעור שלמדנו היום.

תפקידו של היהודי הוא להחדיר אלוקות בעולם הגשמי, ובכך לאחד ולהביא שלום בין הרוחניות לגשמיות. והדרך 
ידי שהוא מביא שלום בתוך נפשו פנימה. כאשר הוא מאחד בין המוח והלב,  של היהודי לעשות זאת, היא על 
בין הנפש הרוחנית והגשמית, ובין אנשים שכלתניים ורגשנים, או אז הוא מצליח לבצע את שליחותו בעולם – 

להחדיר אלוקות בעולם.

לתלמיד
 עמ' 8

לתלמיד
 עמ' 8

21. נוסף על השלום ביצ"ט גופא )בין הראש ללב( ובין יצה"ר ויצ"ט – חלק הרוחני 
של האדם.

22. משפטים כג, ה.

23. היום יום ע' כ"ג. ושם )כח שבט(: "כי תראה חמור – כאשר תסתכל בעיון טוב 

בהחומר שלך שהוא הגוף, תראה – שונאך – שהוא שונא את הנשמה . . ואולי 
יעלה בלבבך – וחדלת מעזוב לו – שיוכל לקיים שליחותו, כי אם תתחיל בסיגופים 
לשבור את החומריות, הנה לא בזו הדרך ישכון אור התורה, כי אם – עזוב תעזוב 

עמו – לברר את הגוף ולא לשברו בסיגופים".
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נקודות מפתח
• מתן 	 לפני  כבר  המצוות  כל  את  קיימו  האבות  הרי  תורה?  במתן  החידוש  מהו  שאלה: 

תורה! 

• תשובה: עד מתן תורה, היתה מחיצה בין גשמיות לרוחניות, והאחד לא השפיע על השני. 	
המצוות שהאבות קיימו, נשארו ברמה הרוחנית, ולא השפיעו על העולם עצמו. החידוש 
בהר סיני הוא שהקדושה יכולה לחדור אל תוך המציאות החומרית, עד שגם החפצים 

הגשמיים עצמם נעשו קדושים.

• זו הייתה תמיהת המלאכים כאשר משה עלה לשמים לקבל את התורה. ״מה לילוד אשה 	
וה׳ אמר להם אז, שזו  בינינו״? הם שאלו איך אפשרי שהגשמי מתערבב עם הרוחני? 

מטרת התורה, לאחד ולהביא שלום בין הרוחניות לגשמיות. 

• כיצד השלום נעשה? בראש ובראשונה באדם עצמו: ראשית, יצירת הרמוניה בין המוח 	
ללב, שהשכל ישלוט וידריך את הלב.

• וכך מגיע האדם לאיזון פנימי ומסוגל לרתום גם את יצרו הרע לקדושה. שגם  הנפש 	
הבהמית תשאף למטרות טובות ורוחניות.

• פשוטים. 	 אנשים  לבין  חכמים  אנשים  בין  שלום  מביאה  גם  למוח,  הלב  בין  ההרמוניה 
משום שגם החכם מבין את חשיבותו של הלב, ולכן לא מתנשא על אנשים שיש להם 

טבע שונה ממנו, כי מצד נקודת הלב כולם שוים.

• היא 	 סיפוק,  עם  אישיים  חיים  לו  שמאפשרת  מלבד  שבאדם,  הפנימית  ההרמוניה 
מאפשרת לו למלא את שליחותו בעולם – לאחד את הרוחניות והגשמיות, ולגלות את 

הקב״ה בעולם.

צידה לדרך
זמן  לקבוע  עלינו  בעולם",  שלום  "לעשות  עלינו,  שמוטל  החשוב  התפקיד  את  למלא  כדי 
ללימוד חסידות. החסידות מלמדת כיצד ליצור גשר בין רצון הלב לבין חוכמת המוח. לימוד 
חסידות לא בא כדי להעשיר את הידע וההבנה אלא כדי לחולל בנו שינוי פנימי, לשפר את 
ההתנהגות שלנו ולהביא את האדם לאיזון והרמוניה פנימית, דבר שיקרין על הזוגיות, על 

המשפחה, ועל כל הסובבים אותנו.

לתלמיד
 עמ' 9

לתלמיד
 עמ' 9


