
ЭКЕВ

Семьдесят лет без 
молитвы?!
Что такое молитва? О чем должен молиться 
человек, у которого нет недостатка ни в чем? 
Анализ четырех уровней молитвы.
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A. Обязанность молиться
ПЕРВОИСТОЧНИК 1 Дварим, 11:13-15

“И будет, если послушаетесь заповедей 
Моих, которые Я заповедую вам сегодня, 
чтобы возлюбить Г-спода, Б-га вашего, и 
служить Ему всем сердцем вашим и всей 
душой вашей, то дам Я дождь земле вашей 
в свое время, ранний и поздний; и ты 
соберешь хлеб твой и вино твое, и масло 
твое. И дам Я траву на поле твоем для скота 
твоего, и будешь ты есть и насыщаться.”

מִצְִוְֺתַֺיַ  אֶלֶ  מְְעְוּּ  �תִּשְִׁ� מָֹעַַֹ  שָׁ� אִםִ  וְהְָיָָהָ 
הַיַּוֹּםֹ  אֶתְֶכְֶםֶ  �וֶּהֶ  מְצְַ אָנָֹכִֹיִ  רֶ  אֲשֲֶׁ�
�כְָלָ  לְאְַהֲַבֲָהָ אֶתֶ ה' אֱלֱֹקֵֹיֵכֶםֶ וּלְּעְָבְָדְוֹֹ בְּ
מְטְַרַ  וְנְָתַָ�תִּיִ  כְֶםֶ.  נַפְַשְְׁ� וּבְּכְָלָ  לְבְַבְַכְֶםֶ 
יוֹרֶֶֹה וּמַּלְַוֹקׁשׁ וְאְָסַָפְַ�תָָּ  �עְִתִּוֹֹּ  אַרְְַצְכְֶםֶ בְּ
�בֶ  עֵשֵֶׂ וְנְָתַָ�תִּיִ  וְיְִצְִהְָרֶֶָךָָ.  ךְָָ  וְתְִיִרֹשְֹׁ� דְגְָנֶָךֶָָ 

�בָָעְָ�תָָּ. וְשְָׂ וְאְָכַָלְַ�תָָּ  לִבְִהְֶמְֶ�תֶּךֶָָ  �דְְָךָָ  �שְָׂ בְּ

ПЕРВОИСТОЧНИК 2 Талмуд, Таанит, 2a

Учит Талмуд: ‘возлюбить Г-спода, Б-га 
вашего, и служить Ему всем сердцем 
вашим’. Что такое ‘служение сердцем’? 
Это означает молитва.”

אֱלֱֹקֵֹיֵכֶםֶ  ה'  אֶתֶ  "לְאְַהֲַבֲָהָ  �דְּתְַנְַיְָאָ: 
הִיִא  וֹ�  אֵיֵז לְבְַבְַכְֶםֶ",  �כְָלָ  בְּ וֹ�  וּלְּעְָבְָדְ
�לֵּבֵ – הֱוֱֵיֵ וֹאמֵֹרֵ: זוֹֹ  �בַּ הִֶיִא  עֲוֹבדָָֹה שֶׁ�

�לָּהָ. �תְּפְִ

ПЕРВОИСТОЧНИК 3 Берешит, 25:21

“И молился Ицхак в Г-споду напротив 
жены своей, потому что она была 
бесплодна; и ответил Г-сподь ему, и 
зачала Ривка, жена его.”

�כִּיִ   תְּוֹֹּ  אִשְִׁ� לְנְֹכַֹחַ  לַהַ'  יִצְִחְָקָ  �יֶּעְֶ�תַּרַ  וַ
�יֵּעֵָתֶָרֶ לוֹֹ ה' וַ�תַּהַַרַ רִבְִקְָהָ  עֲקֲָרָָָה הִאו, וַ

ְתּוֹֹּ. אִשְִׁ�

Молитва в библейские времена

ПЕРВОИСТОЧНИК 4 Берешит, 25:21

“И сказал Яаков: Б-г отца моего Авраама и 
Б-г отца моего Ицхака, Г-сподь, сказавший 
мне: ‘Возвратись в землю твою и на родину 
твою, и Я буду благотворить тебе’! Избавь 
меня от руки брата моего, от руки Эсава, 
ибо я боюсь, чтобы он не пришел и не 
поразил меня и матери с детьми.”

אַבְַרְָָהָםָ  אָבִָיִ  אֱלֱֹקֵֹיֵ  יַעֲַקֲֹבֹ  �יֹּמֶארֶ  וַ
אֵלֵַיַ  הָאָֹמֵֹרֵ  ה'  יִצְִחְָקָ,  אָבִָיִ  וֵלֹאקֵֹיֵ 
וְאְֵיֵטִיִבָהָ  וּלְּוֹמלַֹדְַ�תְּךְָָ  לְאְַרְְַצְךְָָ  וּׁשׁבּ 
�וָ,  �יַּדַ עֵשֵָׂ �יַּדַ אָחִָיִ מִ �צִּיִלֵנִֵיִ נָאָ מִ עִ�מָּךְְָ. הַ
�כַּנִַיִ אֵםֵ  �כִּיִ יָרֵֵָא אָנָֹכִֹיִ אֹוֹתֹ �פֶּןֶ יָוֹבאֹ וְהְִ

�בָּנִָיִם.  עַלַ 



4 4

ПЕРВОИСТОЧНИК 5 I Шмуэль 1:9-11

“И встала Хана после еды в Шило и после 
питья, а Эли, священник, сидел на стуле у 
дверного косяка храма Г-спода. И была она 
в горько на душе, и молилась она Г-споду, 
и горько плакала. И дала обет, сказав: 
‘Г-сподь воинств! Если Ты посмотришь на 
скорбь рабы Твоей и вспомнишь обо мне, 
и не забудешь рабы Твоей и дашь рабе 
Твоей сына, то я отдам его Г-споду на все 
дни жизни его.”

לִֹהֹ  בְשְִׁ� אָכְָלְָהָ  אַחֲַרֲֵֵי  �נָּהָ  חַ וַ�תָּקָָםָ 
עַלַ  בֵ  יֹשֵֹׁ� �כֹּהֵֹןֵ  הַ וְעְֵלִֵיִ  תָֹהֹ,  שָׁ� וְאְַחֲַרֲֵֵי 
�כִּ�סֵּאֵ עַלַ מְזְוּזַּתַ הֵיֵכַלַ ה'. וְהְִיִא מָרַָתַ  הַ
�כֶּהֶ.  תִבְִ וּבָּכָֹהֹ  ה'  עַלַ  �לֵּלֵ  וַ�תִּתְִ�פַּ נָפֶָׁשׁ 
אִםִ  צְבְָָ-וֹאתֹ  ה'  וַ�תֹּמַארַ  נֶדֶֶרֶ  �דֹּרֹ  וַ�תִּ
�בָּעֳָנֳִיִ אֲמֲָתֶָךֶָָ וּזְּכְַרְַ�תַּנִַיִ וְלְֹאֹ  רָָאֹהֹ תִרְְִאֶהֶ 
לַאֲַמֲָתְָךְָָ  וְנְָתַָ�תָּהָ  אֲמֲָתֶָךֶָָ  אֶתֶ  �כַּחַ   תִשְִׁ�
�יָּיָו. �כָּלָ יְמְֵיֵ חַ ִים וּנְּתְַ�תִּיִו לַהַ'  זֶרֶַַע אֲנֲָשִָׁ�

ПЕРВОИСТОЧНИК 6 Рамбам, Мишне Тора, Законы молитвы, 1:1-2

“Существует предписание молиться 
каждый день, как сказано: ‘И будете 
служить Г-споду, Б-гу вашему’. В устной 
традиции делают вывод, что служение 
есть молитва, как сказано: ‘и служить 
Ему всем сердцем вашим’”. Мудрецы 
спрашивают: ‘Что такое ‘служение 
сердцем’? Это молитва’.”

“Обязательно в этой заповеди следующее: 
человек должен ежедневно упрашивать 
и молиться, вознося хвалу Всевышнему, 
а затем с мольбой и взыванием поминать 
свои потребности, в которых он 
испытывает надобность, а затем воздавать 
славой и благодарностью Г-споду за 
добро, которое Он дарует каждому в 
соответствии с его нуждами.”

יוֹםֹ,  �כְָלָ  בְּ �לֵּלֵ  לְהְִתְִ�פַּ �הֵ  עֲשֲֵׂ מִצְִוְַתַ 
�נֶּאֱֶמֱַרַ "וַעֲַבֲַדְַ�תֶּםֶ אֵתֵ ה'‎ אֱלֱֹקֵֹיֵכֶםֶ".   שֶׁ�
זוֹֹ  עֲֶוֹבדָָֹה  שֶׁ� וּ�  לָמְָדְ וּמעָּהָ  � הַשְַּׁ� מִ�פִּיִ 
�כְָלָ  בְּ "וּלְּעְָבְָדְוֹֹ  �נֶּאֱֶמֱַרַ   שֶׁ� �לָּהָ,  �תְּפְִ הִיִא 
הִיִא  זוֹֹ  אֵיֵ  חֲכֲָמִָיִם:  אָמְָרְוּּ  לְבְַבְַכְֶםֶ", 

�לָּהָ.  �תְּפְִ זוֹֹ  �לֵּבֵ  �בַּ  שֶׁ� עֲוֹבדָָֹה 

�יְּהְֵאֵ אָדָָָם  ֶ �כָּךְְָ הוּאּ: שֶׁ� חִיִּוּּבּ מִצְִוְָהָ זוֹֹ 
�גִּיִד  וּמַּ יוֹםֹ,  �כְָלָ  בְּ �לֵּלֵ  וּמִּתְִ�פַּ �נֵּןֵ  מִתְִחְַ
הוּאּ,  ךְ�  �בָּרָוּ  הַ�קָּדָוֹׁשׁ  לֶ  שֶׁ� וֹ�  בְִחְ שִׁ�
צָרִִָיךְְ  הֶוּאּ  צְרְָכָָיָו שֶׁ� וֹׁשׁאֵֹלֵ   �כָּךְְָ   וְאְַחַַרַ 
�כָּךְְָ   וְאְַחַַרַ  �נָּהָ,  וּבִּתְִחְִ הָ  �בְַ�קָּשָָׁ� בְּ לָהֶָםֶ 
הַטַּּוֹבָֹהָ  עַלַ   ‎'ַלַה וְהְוֹדָָֹיָהָ  בֶַחַ  שֶׁ� וֹנתֵֹןֵ 

.ֹ �כֹּחֹוֹ �כָּלָ אֶחֶָדָ לְפְִיִ  �פִּיִעַַ לוֹֹ  הִֶשְִׁ� שֶׁ�

Молитва в еврейском законе

ПЕРВОИСТОЧНИК 7 Рамбан, «Книга заповедей», Заповедь 5
“И нет здесь корректности… однако, 
определенно, вся концепция молитвы 
состоит в том, что она вовсе не является 
обязанной, а выражением милости 
Создателя, благословен Он, который 
слышит и отвечает на все наши призывы 
к Нему.”

�כָּלָ עִנְִיְַןַ  �דַַּאי  �לָּאָ וַ �בָּזֶָהֶ... אֶ וְאְֵיֵן נְוֹכנָֹהָ 
הוּאּ  אֲבֲָלָ  �כְּלְָלָ,   חוֹבָֹהָ  אֵיֵוֹנֹ  �לָּהָ  הַ�תְּפְִ
עָלֵָיֵוּנּ  �בָּרֵֵָךְְ  יִתְִ הַבַּוֹּרֵֵֹא  חֶסֶֶדֶ  �דַּתַ  מִ�מִּ

כָּ�בְּלָ קָרְְָאֵוּנּ אֵלֵָיָו. וֹׁמֵֹעֵַַ וְעְוֹנֶֹהֶ   ֶשּׁ� שֶׁ�
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1. רמב"ן בסהמ"צ להרמב"ם מ"ע ה'. הובא בכסף משנה כאן. 
וראה שאגת ארי' סי"ד.

2. רמב"ם שם ה"ב. וראה קרית ספר – הובא בלח"מ ה"א כאן. 

קנאת סופרים בסהמ"צ שם.
3. ראה כס"מ שם )ד"ה ודע(, שאג"א שם )ד"ה עוד(.

Ребе
הלכות  בראשית  ברמב"ם  הובא 
להתפלל  עשה  "מצות  תפלה: 
מכמה  עליו1  והקשו  יום".  בכל 
היא  שתפלה  מקומות  וכמה 
שגם  זאת,  ועוד  מדרבנן. 
היא  שהתפלה  הרמב"ם  לדעת 
המקור  מניין   – עשה  מצות 
יום. בכל  הוא  להתפלל  שהחיוב 

שממה   – בזה  וטרו  שקלו  וכבר 
היא  שהתפלה  הרמב"ם  שכתב 
בשעה  זה  הרי  עשה,  מצות 
שאז  בצרכיו,  חסרון  שמרגיש 
המצוה היא שיהיה "שואל צרכיו 
ובנוגע  כו'"2.  להם  צריך  שהוא 
לחיוב התפלה בכל יום – הרי כיון 
זו  שמצוה  לומר  מסתבר  שלא 
תתקיים פעם אחת במשך זמן רב, 
על כרחך צריך לומר שחיובה בכל 
יום3. ולאחרי כל זה – אין הדברים 

צרכם. די  מחוורים 

Маймонид в начале своих «Законов 
молитвы» пишет, что ежедневная 
молитва — это заповедь Торы. Этому 
противопоставляется встречающееся 
в разных источниках мнение о том, что 
(а) молитва является предписанием 
мудрецов. Кроме того, (б) даже если 
принять, что молитва (как утверждает 
Рамбам) — это заповедь Торы, 
какой источник он берет за основу, 
чтобы доказать, что это ежедневная 
обязанность?

Эти вопросы подробно обсуждались. 
Утверждение Рамбама о том, что 
молитва — это заповедь Торы, 
относится к тем случаям, когда 
люди чувствуют, что им чего-то не 
хватает. В такие моменты просить о 
помощи заповедано. Что же касается 
обязанности молиться ежедневно, 
то абсурдно утверждать, что эта 
заповедь должна исполняться лишь 
изредка. Значит мы делаем вывод, что 
её надлежит соблюдать ежедневно. 
Однако, несмотря на это, сказанное 
все ещё не обрело достаточную 
ясность.

ПЕРВОИСТОЧНИК 8 Кесеф Мишне, Законы о молитве 1:1
“Мнение нашего учителя [Рамбама] 
заключается в том, что заповедь Торы 
молиться каждый день, основана на 
стихе ‘И будете служить вы Г-споду, Б-гу 
вашему’; и это служение должно быть 
ежедневным. Ведь если бы оно не было 
ежедневным, вероятно, мы могли бы 

�הֵ מִןִ הַתַּוֹּרָָֹה  �מִּצְִוְַתַ עֲשֲֵׂ ּ, שֶׁ� �בֵּוּנ וְדְַַעַתַ רַ
�כָּוּתבּ   שֶׁ� מִ�מָּהָ  יוֹםֹ,  �כְָלָ  בְּ �לֵּלֵ  לְהְִתְִ�פַּ
צְרְִִיכָהָ  זוֹֹ  וַעֲַוֹבדָָֹה  ה',  אֶתֶ  וַעֲַבֲַדְַ�תֶּםֶ 
�כְָלָ  בְּ אֵיֵנָהָּּ  אִֶםִ  שֶׁ� יוֹםֹ.  �כְָלָ  בְּ �תִּהְִיְֶהֶ  שֶׁ�
�פַּעַַםַ  הִֶיִא  שֶׁ� לוֹמַֹרַ  נָבָֹאֹ  וּאלַּיַ  יוֹםֹ, 
�לֹּאֹ   שֶׁ� מִ�מָּהָ  וְזְֶהֶ  יָמָָיָו?  �כְָלָ  בְּ אַחַַתַ 
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4. ראה רמב"ם ריש הל' תעניות. רמב"ן ומג"א וקנאת סופרים 
לסהמ"צ שם.

5. בהעלותך יו"ד, ט.

утверждать, что оно [осуществляется] 
единожды за всю жизнь? Но ведь этого 
не снесёт разум! Поэтому обязанность 
должна быть ежедневной, но количество 
молитв не определено Торой, и с точки 
зрения Торы достаточно одного раза в 
день.”

�כָּרְְָחֲךֲָָ   עַלַ  �כֵּןֵ   וְאְִםִ  �דַַּעַתַ!  הַ �לְֵהֵוּּ  יִסְִבְְּ
�כְָלָ יוֹםֹ, אֲבֲָלָ  �לֵּלֵ בְּ הַחִַיִּוּּבּ הוּאּ לְהְִתְִ�פַּ
�לָּאָ  אֶ הַתַּוֹּרָָֹה  מִןִ  הַ�תְּפְִלִּוֹּתֹ  מִנְִיְַןַ  אֵיֵן 

�גִּיִ.  סַ �יְוֹםֹ  בְּ אַחַַתַ  �פְַעַַםַ  בְּ

Ребе
Полное соглашение

אמנם, ישנו ענין שלדעת כל מוני 
עשה  מצות  בודאי  הוא  המצוות 
בעת  בחצוצרות  ולהריע  לזעוק   –
מלחמה4, כמו שנאמר5 "וכי תבואו 
מלחמה בארצכם על הצר הצורר 

אתכם והרעותם בחצוצרות גו'".

В то же время есть одна форма 
молитвы, которая, по мнению всех 
авторитетов, считается заповедью 
Торы: взывать к Б-гу и трубить в 
трубы во время войны. Как гласит 
стих: «Когда вы пойдёте войной в 
земле вашей против врага, который 
притесняет вас, трубите в трубы 
прерывисто».

ПЕРВОИСТОЧНИК 9 Рамбам, Мишне Тора, Законы постов, 1:1

“Существует повелевающая заповедь 
Торы взывать и трубить в трубы при любом 
бедствии, которое постигает общину, как 
сказано: ‘Против врага, который угнетает 
вас, трубите в трубы прерывисто’. То есть 
всё, что оборачивается для вас бедствием, 
будь то засуха, мор, саранча и тому 
подобное — взывайте из-за них и трубите.”

�הֵ מִןִ הַתַּוֹּרָָֹה לִזְִעְֹקֹ וּלְּהְָרִִָיעַַ  מִצְִוְַתַ עֲשֲֵׂ
עַלַ  �תָּוֹבאֹ  שֶׁ� צָרָָָה  �כָּלָ   עַלַ  �בַּחֲַוֹצצְֹרְוֹתֹ 
�צֹּרֵֹרֵ  הַ �צַּרַ  הַ "עַלַ  �נֶּאֱֶמֱַרַ:   שֶׁ� �צִּבִּוּּרּ.  הַ
�כְּלְוֹמַֹרַ   �בַּחֲַצֲֹצְֹרְוֹתֹ".   וַהֲַרֲֵֵעֹתֶֹםֶ  אֶתְֶכְֶםֶ 
�צֹּרֶֹתֶ וְדְֶבֶֶרֶ  �בַּ �כְּוֹגןֹ  �יָּצֵָרֵ לָכֶָםֶ  ֶ �דָּבָָרָ שֶׁ� �כָּלָ 
עֲלֲֵיֵהֶןֶ  וּ�ק  זַעֲַ �בָּהֶָןֶ   וְכְַיַּוֹּצֵֹאֵ  �בֶּהֶ  וְאְַרְַ

.ּ וְהְָרִִָיעוּ

ПЕРВОИСТОЧНИК 10 Рамбан, «Книга заповедей», Заповедь 5
И говорил Г-сподь с Моше, сказав: 
“Сделай себе две серебряные трубы, 
чеканной работы сделай их, и будут они 
служить тебе для созыва общества и для 
движения станов. Когда затрубят в них, 
соберется к тебе все общество ко входу 
шатра собрания. Если же в одну трубу 

�הֵ לְךְָָ  �לֵּמֹארֹ. עֲשֲֵׂ הֶ  �בֵּרֵ ה' אֶלֶ מֹשֶֹׁ� וַיְַדְַ
�הֶ  �תַּעֲַשֲֶׂ הָ  מִקְִשְָׁ� �כֶּסֶֶףֶ   חֲוֹצצְֹרְֹתֹ  �תֵּיֵ  שְׁ�
אֹתָֹםָ וְהְָיָוּּ לְךְָָ לְמְִקְִרְָָא הָעֵָדֵָָה וּלְּמְַ�סַּעַ 
וְוֹנעֲֹדֲוּּ  �בָּהֵָןֵ   וּ�  וְתְָקְָעְ הַ�מַּחֲַוֹנתֹ.  אֶתֶ 
�כָּלָ הָעֵָדֵָָה אֶלֶ �פֶּתֶַחַ אֹהֶֹלֶ וֹמעֵֹדֵ.  אֵלֵֶיֶךָָ 
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затрубят, то соберутся к тебе князья, 
тысяченачальники Израиля. Когда 
затрубите прерывисто, поднимутся станы, 
стоящие к востоку.”

Когда затрубите прерывисто во второй 
раз, поднимутся станы, стоящие к югу; 
пусть прерывисто трубят при отправлении 
их в путь.

А когда [нужно] созывать собрание, 
трубите протяжно, но не прерывисто. 
Сыны Аарона, священники, должны 
трубить в трубы: и будет это вам законом 
вечным в поколениях ваших. И когда 
пойдете войной в земле вашей против 
врага, который притесняет вас, трубите 
в трубы прерывисто, и будете помянуты 
перед Г-сподом, Б-гом вашим, и спасетесь 
от врагов ваших.”

אֵלֵֶיֶךָָ  וּ�  וְוֹנעֲֹדֲ וּ�  יִתְִקְָעָ �אְַחַַתַ  בְּ וְאְִםִ 
�רְָָאֵלֵ.  יִשְִׂ אַלְַפְֵיֵ  ֵי  רָָשֵׁא� �ִיאִיִם  �נְּשְִׂ הַ

וְנְָסְָעְוּּ  נִֵיִת  שֵׁ� �תְּרְוּעָּהָ  וּתְּקְַעְַ�תֶּםֶ 
�תְּרְוּעָּהָ  �תֵּיֵמָנָָהָ  ֹנִיִם  הַחַֹ הַ�מַּחֲַוֹנתֹ 

לְמְַסְַעְֵיֵהֶםֶ. וּ�  יִתְִקְְעְ

וְלְֹאֹ  וּ�  �תִּתְִקְְעְ הַ�קָּהָָלָ  אֶתֶ  וּבְּהְַקְַהְִיִל 
יִתְִקְְעְוּּ  �כֹּהֲֹנֲִיִם  הַ ֹן  אַהֲַרֲֹ וּבְּנְֵיֵ   .ּ תָרִִָיעוּ
עוֹלָֹםָ  לְחְֻֻ�קַּתַ  לָכֶָםֶ  וּ�  וְהְָיָ �בַּחֲַצֲֹצְֹרְוֹתֹ 
מִלְִחְָמָָהָ  וּ�א  תָבָֹ וְכְִיִ  לְדְֹרֹֹתֵֹיֵכֶםֶ. 
אֶתְֶכְֶםֶ  �צֹּרֵֹרֵ  הַ �צַּרַ  הַ עַלַ  �אְַרְְַצְכְֶםֶ  בְּ
�כַּרְַ�תֶּםֶ לִפְִנְֵיֵ ה'  וְנְִזְִ �בַּחֲַצֲֹצְֹרְֹתֹ  וַהֲַרֲֵֵעֹתֶֹםֶ 

ֹיְבְֵיֵכֶםֶ. מֵאֵֹ עְַ�תֶּםֶ  וְוֹנשַֹׁ� אֱלֱֹקֵֹיֵכֶםֶ 

Ребе
Жизнь без молитвы согласно определению Торы

כפי  התפלה  ענין  שמצד  ונמצא, 
הרי,  הנגלה,  תורת  פי  על  שהוא 
מרגיש  שאינו  במצב  שנמצא  מי 
לבקש  לו  שנוגע  חסרון  לו  שיש 
ולהתחנן שימלאו את חסרונו, ואין 
לו מלחמות וכו' – יתכן "שיתפלל 
כל היום כולו", ואף על פי כן, לא 
התורה,  מן  תפלה  מימיו  התפלל 

בלבד! מדרבנן  אם  כי 

Таким образом, следуя алахическому 
объяснению, люди, которые 
чувствуют, что у них нет ни в чем 
нужды и не сталкивается с войной и 
т.д., — никогда вовсе и не молились 
на уровне, которого требует Тора И 
даже когда они молятся весь день, 
это все еще считается молитвой, 
предписанной мудрецами.
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6. ע"פ לשון חז"ל – חגיגה ה, ב.
7. ברכות סא, ב.

8. ראה מגילה ו, סע"א. וש"נ. הובא בפרש"י עה"ת תולדות 

כה, כג. 
9. ב"מ קז, סע"א.

Б. Истинная потребность

Ребе
ובענין זה מודגש ההכרח שבתורת 
החסידות – כיון שעל ידה נעשים 
מן  מצוה  שמע  וקריאת  התפלה 

התורה:

להתבונן  מתחיל  יהודי  כאשר 
בגדולתו יתברך, ומזה בא להבנה 
שרואה  האדם,  בשפלות  והכרה 
מדידה  בצמצום  הוא  כמה  עד 
באכילתו  חסר  כאשר  והגבלה; 
בכח  חלישות  מיד  נעשה  אזי 
שכלו, וכאשר חסר בשינתו נעשה 
אצלו בלבול המוחין, ובכלל זקוק 
והדומם,  הצומח  החי  למין  הוא 

ובלעדם אינו יכול להתקיים –

Этот вопрос лишь подчеркивает 
значимость хасидского учения, 
поскольку именно благодаря ему 
молитва и текст «Шма Исраэль» 
достигают уровня, которого требует 
Тора.

Материальная низость

Размышляя о величии Б-га, приходишь 
к осознанию и выводу, насколько 
ничтожен человек, учитывая его 
ограниченность и узость. Нехватка 
пищи ослабляет силу интеллекта, 
нехватка сна приводит к спутанности 
мысли. И в целом человек зависит 
от [форм жизни, стоящих ниже 
его], — от животных, растений и 
неодушевленных предметов, и без 
них существовать не может.

Духовная низость
То же самое верно и применительно 
к нашему духовному состоянию. 
Размышляя о величии Б-га и о том, 
насколько наша душа ринулась с 
больших высот в большие глубины, 
мы осознаем, насколько жалко наше 
состояние. Это особенно верно, когда 
мы честно оцениваем, какое из двух 
начал контролирует и правит нами — 
положительное или отрицательное. 
Мы не можем достичь цели “уйти из 
этого мира таким же, каким пришли 
в него”.

 – הרוחני  למצבו  בנוגע  כן  וכמו 
כשמתבונן בגדלות הבורא שממנו 
נלקחה נשמתו, "מאיגרא רמה" ]= 
"לבירא  ירדה  ומשם  גבוה[,  מגג 
עמוק[6,  לבור  עמיקתא"]= 
הוא  מי  בעצמו  כשיודע  ובפרט 
שני  מבין  עליו  ושולט  המושל 
אלו שעליהם אמרו חז"ל7 "זה וזה 
וזה  קם  זה  שלפעמים   – שופטן" 
נופל8,  וזה  קם  זה  ולפעמים  נופל 
למעמד  להגיע  יכול  שאינו  כך, 
יציאתך מן העולם  ומצב "שתהא 

– לעולם"9  כביאתך 



9 9

10. דרך חיים פ"ב )ה, ד(.
11. תהלים קט, לא. 

12. פ"ט. 
13. ראה שבת קה, ב.

Ощущая ничтожность своего 
состояния, чувствуешь великую 
ущербность. Как говорит второй 
Любавичский Ребе: “Вспомнив о своем 
стесненном положении… бедняк 
или неимущий тотчас разражаются 
горькими слезами”.

Поскольку чувство ничтожности 
и ущербности волнуют его по-
настоящему, это возводит его молитву 
о нуждах в ранг заповеди Торы.

מצבו  הנה כשמרגיש את שפלות 
– אזי מרגיש את עצמו במצב של 
אדמו"ר  ובלשון  עצום,  חסרון 
ואביון  "כשנזכר העני  האמצעי10: 
על רוב דחקו . . יבכה במר נפשו 

– כו'"  תיכף 

והחסרון שלו  וכיון ששפלות מצבו 
נוגעים לו באמת – אזי נעשה אצלו 
צרכיו,  לבקש  התורה  מן  החיוב 
מצות  מקיים  אזי  מתפלל,  וכאשר 

התורה. מן  עשה 

Молитва по Торе
Эта также включает в себя заповедь 
Торы взывать к Б-гу и трубить в трубы 
во время войны. Ибо мы взываем к 
Б-гу и просим Его “стать по правую 
сторону от нуждающихся, чтобы 
спасти их от судящих их душу”, 
подразумевая внутреннюю битву, 
описанную в книге “Тания”, во время 
которой “две души… сражаются друг 
с другом за контроль над телом и его 
членами”. Злое начало, “чуждый бог 
внутри тебя”, ведет “войну в твоей 
земле”, пытаясь захватить контроль 
над всеми органы и сухожилиями 
тела, а также над мыслями, речью и 
действием — тремя одеяниями души.

מן  המצוה  גם  בזה  נכללת  ואז 
בעת  ולהריע  לזעוק  התורה 
להקב"ה  שזועק   – מלחמה 
להושיע  אביון  לימין  ש"יעמוד 
משופטי נפשו"11, "זה וזה שופטן", 
כמבואר בתניא12 ש"שתי הנפשות 
. . נלחמות זו עם זו על הגוף וכל 
הרע,  שהיצר  והיינו,  כו'",  אבריו 
גורם  בקרבך"13,  אשר  זר  ה"א-ל 
שרצונו  בארצכם",  ל"מלחמה 
לכבוש את רמ"ח האברים ושס"ה 
הנפש  לבושי  ושלושת  הגידים 

בלבד. אליו  שייכים  שיהיו 

ПЕРВОИСТОЧНИК 11 Шульхан Арух, Орах Хаим, 91:1
Перед молитвой следует размышлять о 
превознесенности Б-га и ничтожности 
человека.

בֹ מֵרֵוֹמְֹוֹמתֹ הָאֵָלֵ  �לָּהָ יַחֲַשֲֹׁ� וְקְֹדֶֶֹם הַ�תְּפְִ
פְִלְוּתּ הָאָָדָָָם. �בָּרַַָךְְ וְשְִׁ� יִתְִ
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14. ראה גם מכתב כ"ה אייר שנה זו )אג"ק חט"ו ע' קע(. שיחת 
י"ט כסלו תשי"א סכ"ה )תו"מ ח"ב ריש ע' 134(. וש"נ. 

15. ראה שו"ע אדה"ז או"ח רסנ"ב. וש"נ.

В. Лестница молитвы

Ребе
ומצב  למעמד  לבוא  כדי  אמנם, 
הרגש  מתוך  תהיה  שהתפלה 
להקב"ה  וזעקה  החסרון  גודל 
של  ההקדמה  להיות  צריכה   – כו' 
"מה  הענינים:  פרטי  כל  אמירת 
דזמרה  פסוקי  "הודו",  טובו", 
לדלג14,  ומבלי   – ק"ש  וברכות 
שמצינו  שבזה  ההיתרים  למרות 
ושלפניהם15. האחרונים  בדברי 

Чтобы достичь ощущения нехватки, 
чтобы взывать ко Всевышнему 
из глубины сердца, необходимо 
пройти определённый  процесс 
духовного преображения. Нужно 
начать с «Ма тову» и продолжить 
молитвой «Оду», «Псукей де-зимра» 
и благословениями «Шма». Надлежит 
следовать этому порядку, не упуская 
ничего, невзирая на существующие 
алахические основания для пропуска 
некоторых частей молитвы при 
определённых обстоятельствах.

ПЕРВОИСТОЧНИК 12 Дерех Мицвотеха, 177б
Молитва называется ‘лестницей’. Как 
лестница состоит из множества ступеней, 
которые ведут снизу вверх, так и молитва 
ведет нас от мира Асия («Действие») к 
миру Ацилут («Выделение [Б-жественного 
света»]). Таковы четыре ступени молитвы: 
1) До [благословения] «Барух ше-Амар» мы 
поднимаемся из мира Асия. 2) Оттуда до 
[благословения] «Йоцер» мы поднимаемся 
через мир Йецира («Формирование»). 
3) От «Йоцер» до Амиды — мир Брия 
(«Сотворение»). 4) Амида — мир Ацилут. 
В каждом из этих миров есть также 
подуровни; это различные главы Теилим, 
которые составляют Псукей де-Зимра и 
благословения перед «Шма»

�לָּםָ"  "סֻ נִקְִרְֵֵתא  �לָּהָ  הַ�תְּפְִ �נֵּהֵ  הִ �כִּיִ 
מִ�מַּדְַרְֵוֹגתֹ,  וּׂשׂיּ  עֶָ שֶׁ� �לָּםָ  הַ�סֻּ וֹ�מ  �כְּ   –
לְמְַעְַלְָהָ,  �לְּמְַ�טָּהָ  מִ עוֹלִֹיִם  וֹ�  יָדָ וְעְַלַ 
�יָּהָ  ִ� מֵעֲֵשֲִׂ עוֹלִֹיִם  �לָּהָ  הַ�תְּפְִ יְדְֵֵי  עַלַ  �כָּךְְָ 
חֶלְֶקְֵיֵ  �בַּעַַתַ  אַרְַ עִנְִיְַןַ  וְהְַיְַוּנּ  לַאֲַצֲִיִלוּתּ. 
�יַּתַ  אֶָמַָרַ הוּאּ עֲלֲִ �בָּרָוּךְְּ שֶׁ� �לָּהָ: עַדַ  הַ�תְּפְִ
יוֹצֵֹרֵ  עַדַ  אֶָמַָרַ  שֶׁ� �בָּרָוּךְְּ  וּמִּ �יָּהָ.  ִ� הָעֲָשֲִׂ
עַדַ  וּמִּיִּוֹּצֵֹרֵ  �יְּצְִיִרָָה.  הַ �יַּתַ  עֲלֲִ הוּאּ 
�רְִִיאָהָ.  הַבְַּ �יַּתַ  עֲלֲִ �רְֵֵה הוּאּ  עֶשְֶׂ וֹמנֶֹהֶ  שְׁ�
הָאֲָצֲִיִלוּתּ.   – �רְֵֵה  עֶשְֶׂ וֹמנֶֹהֶ  וּבִּשְִׁ�
�גַּםַ   יֵׁשׁ  אֵלֵּוּּּ  מֵעֵוֹלָֹוֹמתֹ  עוֹלָֹםָ  וּבְּכְָלָ 
וְהְֵןֵ  מַדְַרְֵוֹגתֹ,  �פְּרְָָטֵיֵ  �כַּ�מָּהָ   �יַּתַ  עֲלֲִ �כֵּןֵ 
וְהְַ�מִּזְִוֹמרִִֹים  ִיּוֹּתֹ  הַ�פָּרָָָשִׁ� �פְּרְָָטֵיֵ  �כָּלָ   הֵןֵ 
קְרְִִיאַתַ  וּבִּרְִוֹכתֹ  �דְְּזִמְִרְָָה   �בִּפְִוּסקֵּיֵ   שֶׁ�

�יְוֹצֵֹרֵ. בְֶּ שֶׁ� מְַעַ  שְׁ�

Молитва — это лестница
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ПЕРВОИСТОЧНИК 13 Ребе, «Ани ле-Доди», 1952 г.
Утренняя молитва начинается со слов 
‘Воздайте хвалу Г-споду, призовите 
имя Его’ (Ма тову), что является общим 
выражением благодарности.

לַהַ'  וּ�  "הוֹדֹ הִיִא  �לָּהָ  הַ�תְּפְִ הַתְַחְָלַָתַ 
�כְּלְָלִָיִת  הִֶיִא הוֹדָָֹאָהָ  וֹמֹׁ", שֶׁ� שְּׁ�בִּ� קִרְְִוּאּ 

�בִּלְִבְַדַ.

Шаг первый: благодарность и смирение

ПЕРВОИСТОЧНИК 14 Сидур с хасидскими комментариями, стр. 203в
“Мы не в силах постичь Б-жьего величия 
и мудрости, но можем признать, что Он 
чрезвычайно мудр, и должны выразить 
великую благодарность и хвалу Ему. 
Это подобно тому, как нищий признает 
богатство короля, хотя и не имеет 
никакого представления о его ценности. 
Нищий признает, что даже если он чего-
то не понимает, все равно нужно быть 
благодарным за это и прославлять это.”

ִיג  �� לְהְַשִַּׂ גָָוֹתֹ  �� הַשַָּׂ �בִּיִכֹלֶֹתֶ   אֵיֵן  רֶ  �כַּאֲַשֲֶׁ�
�לָּהָ וְהְַחַָכְָמְָהָ  �גְּדְֻֻ �עְֹצֶֹםֶ הַ �כְּלְָלָ בְּ �כִּיִר  וּלְּהְַ
הֶוּאּ  �כִּיִר שֶׁ� ֶיּוֹּדֵֵֹעַַ וּמַּ הִֶאו, רַַק שֶׁ� �כְּוֹמֹ שֶׁ�
לוֹֹ  לְהְוֹדֹוֹתֹ  וְצְָרִִָיךְְ  �חְָכְָמְָהָ,  בְּ מֻֻפְלְָאָ 
ֶיּוֹּדֶֶֹה  שֶׁ� וּכְּוֹמֹ  �גָּדָוֹלֹ.   בֶַחַ  וְשְֶׁ� �הְוֹדָָֹאָהָ  בְּ
�פִּיִ  �גְַדְְַלוּתּ הַ�מֶּלֶֶךְְֶ, אַףַ עַלַ  בְּ �גַּםַ הֶעֶָנִָיִ 
�כְּוֹמֹ   �גְּדְוֹלָֹהָ  הַ �בַּ�מַּהַוּתּ   �כִּיִר  מַ אֵֶיֵוֹנֹ  שֶׁ�
�צָּרִִָיךְְ לְהְוֹדֹוֹתֹ   מֶּוֹּדֶֶֹה שֶׁ� �לָּאָ שֶׁ� הִֶיִא, אֶ שֶׁ�
אֵֶיֵוֹנֹ  שֶׁ� �גַּםַ  הַ וֹ�  ז �לָּהָ  לִגְִדְֻֻ �בֵּחַ�   וּלְּשְַׁ�

ִיגָהָ. �� מַשִַּׂ

ПЕРВОИСТОЧНИК 15 Рамбам, Мишне Тора, Фундаментальные законы 
Торы, 2:2

“Как развить любовь и трепет перед Б-гом? 
Когда человек размышляет о Его чудесах 
и великих и удивительных творениях и 
видит Его бесконечную и несравненную 
мудрость, он тотчас возлюбит, прославит 
и возвеличит Его, и возжелает узнать 
больше о Б-ге, как сказал Давид: ‘Душа 
моя жаждет Б-га, Б-га живого’.”

�דֶּרֶֶֶךְְ לְאְַהֲַבֲָוֹתֹ וְיְִרְְִאָוֹתֹ?  וְהְֵיֵאַךְְַ הִיִא הַ
�ָיו  �מְַעֲַשֲָׂ בְּ הָאָָדָָָם  �יִּתְִבְּוֹּנֵֹןֵ  ֶ שֶׁ� עָָהָ  �שְָׁ� בְּ
וְיְִרְְִאֶהֶ  �גְּדְוֹלִֹיִם,  הַ �נִּפְִלְָאִָיִם  הַ וּבְּרְוּאָּיָו 
וְלְֹאֹ  עֵרֵֶֶךְְ  לָהָּּ  אֵֶיֵן  שֶׁ� וֹ�ת  חָכְָמְָ מֵהֵֶםֶ 
�בֵּחֵַַ וּמְּפְָאֵָרֵ   �יָּדָ הוּאּ וֹאהֵֹבֵ וּמְּשְַׁ� קֵץֵ, מִ
םֵ  � הַשֵַּׁ� לֵדֵַַע  �גְּדְוֹלָֹהָ   �תַּאֲַוֲָהָ  �וֶּהֶ  וּמִּתְִאְַ
"צָמְָאְָהָ  �דָּוִָדִ   אֶָמַָרַ  שֶׁ� וֹ�מ  �כְּ  �גָּדָוֹלֹ,  הַ

חָיָ". לְאְֵלֵ  לֵלֹאהִֹיִם  ִי  נַפְַשְִׁ�

Шаг второй: трепет и любовь

ПЕРВОИСТОЧНИК 16 Шлах леха анашим («Отправь себе людей»), 1961 г. | 
Торат Менахем, т. 31, стр. 61 

“И такова идея размышления о 
самоотречении ангелов перед Б-гом 
перед чтением «Шма». Даже самые 
возвышенные ангелы, сарафы, которые 
обитают в мире Брия, осознание величия 
Б-га полностью и экзистенциально 

�לַּתַ  �בִּתְִחְִ  שֶׁ� הַהִַתְִבְּוֹּנְֹוּנתּ  עִנְִיְַןַ  וְהְוּאּ 
�בִּטִּּוּלּ   �עְִנְִיְַןַ  בְּ מְַעַ  שְׁ� קְרְִִיאַתַ  �בִּרְִוֹכתֹ 
�גַּםַ   שֶׁ�  ,ּ וְהְַיְַוּנ לָאֱָלֱוֹוּקתּ,  הַ�מַּלְַאְָכִָיִם 
הֵֶםֵ  שֶׁ� נַעֲַלֲִיִם  הַיַּוֹּתֵֹרֵ  הַ�מַּלְַאְָכִָיִם 
�רְִִיאָהָ,  �עְוֹלַֹםַ הַבְַּ �מַּעֲַמֲָדָָָם בְּ רְָפִָיִם שֶׁ� �� הַשְַּׂ
ִיגִיִם  �� �מַּשִַּׂ שֶׁ� גָָתָָםָ  �� הַשַָּׂ �צַּדַ  מִ �נֵּהֵ  הִ
לְִיִם  �בַּ�טְּ הַפְַלְָאַָתַ אֱלֱוֹוּקתּ הֲרֲֵֵי הֵםֵ מִתְִ

Шаг третий: самоотречение
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16. ראה גם תניא פמ"ב בהגהה )סא, א(.
17. שבת יו"ד, א.

аннулирует их существование. И 
размышление об их самоаннулировании 
заставляет даже животную душу человека 
подчиниться Б-гу.”

Это аналогично правителю из плоти и 
крови и его отношениям с простыми 
подданными. Даже простак, неспособный 
понять и оценить величие правителя, 
все равно будет впечатлен, видя, как 
сановники кланяются испытывают 
уничижение перед ним, и у человека 
возникнет схожее чувство.

Тоже самое происходит с животной 
душой. Хотя она не может постичь 
Б-жественность, благодаря 
размышлениям о самоуничижении 
ангелов, она тоже аннулируется.

Кроме того, духовный корень животной 
души берет свое начало в ангелах, 
называемых офаним. Поэтому, понимание 
того, как достигает аннулирования 
духовный корень, влияет на нас 
аналогичным образом. Знание того, что 
ангелы являются корнем животной души, 
ещё больше усиливает аннулирование.

�בְִטִּּוּלּ  בְּ זוֹֹ  וְהְִתְִבְּוֹּנְֹוּנתּ  מִ�מְּצְִיִוּאתָּםָ... 
וכ',  וָאֳָפֳָנִָיִם  �רְָפִָיִם  שְׂ הַ�מַּלְַאְָכִָיִם 
�גַּםַ   שֶׁ� �בַּהֲַמֲִיִת,  הַ �נֶּפֶֶׁשׁ  �בַּ  �גַּםַ   פּוֹּעֶֹלֶֶתֶ 

לָאֱָלֱוֹוּקתּ.  �טְֵלֵָהָ  בְּ �תִּהְִיְֶהֶ  הִיִא 

וָדָָָם,  �רָ  �בָּשָָׂ  �מְֶלֶֶךְְֶ  בְּ לָ  מָשָָׁ� �דֶּרֶֶֶךְְ   וְעְַלַ 
וּׁשׁטּ  �פָּ �לִּהְִיְוֹוֹתֹ   שֶׁ� הֲוֹמנִֹיִ,  אִיִׁשׁ  �גַּםַ   שֶׁ�
�לַּתַ הַ�מֶּלֶֶךְְֶ  �גְּדְֻֻ ִיג  �� �יַּשִַּׂ ֶ �יָּךְְָ שֶׁ� ַ �יְוֹתֵֹרֵ אֵיֵוֹנֹ שַׁ� בְּ
וּׁשׁםּ   לוֹֹ  אֵֶיֵן  שֶׁ� לְפְִיִ  �זֶּהֶ,  מִ וְיְִתְִ�פַּעֵַלֵ 
�כָּלָ מָוֹקםֹ,  �לַּתַ הַ�מֶּלֶֶךְְֶ, מִ �בִּגְִדְֻֻ �כְּלְָלָ  גָ  �� מֻֻשָּׂ
�בִּיִם  רַ רִִָים  �� ֶשָּׂ שֶׁ� אֵיֵךְְ  רוֹאֶֹהֶ  רֶ  �כַּאֲַשֲֶׁ�
�תַּחֲַוֲִיִם וּבְּטְֵלִֵיִם לַ�מֶּלֶֶך16ְְֶ,  �בָּדִִָים מִשְִׁ� וְנְִכְִ
�בִּטִּּוּלּ   אֶתֶ  רֶוֹאֶֹהֶ  שֶׁ� גּוּּפָּאָ  הָאָ  �נֵּהֵ  הִ
�גַּםַ  �בִּטִּּוּלּ  רִִָים וכ', הֲרֲֵֵי זֶהֶ פּוֹּעֵֹלֵ  �� הַשַָּׂ

הַהֲַוֹמנִֹיִ. �בָּאִָיִׁשׁ 

�בַּהֲַמֲִיִת,  הַ �נֶּפֶֶׁשׁ  �בַּ  �גַּםַ   זֶהֶ  �דֶּרֶֶֶךְְ   וְעְַלַ 
גָ  �� מֻֻשָּׂ לָהָּּ  אֵיֵן  עַצְַמְָהָּּ  �צַּדַ  �מִּ שֶׁ� הֲֶגֲַםַ  שֶׁ�
יְדְֵֵי  עַלַ  מָוֹקםֹ  �כָּלָ  מִ �כְּלְָלָ,   �בָּאֱָלֱוֹוּקתּ 
�בִּטִּּוּלּ   אֶתֶ  ִיגָהָ  �� וּמַּשִַּׂ �מִּתְִבְּוֹּנֶֹנֶֶתֶ  שֶׁ�
עָלֶָיֶהָָ. �גַּםַ   פּוֹּעֵֹלֵ  זֶהֶ  הַ�מַּלְַאְָכִָיִם, הֲרֲֵֵי 

נֶפֶֶׁשׁ  רֶֶֹׁשׁ  � ֶשֹּׁ� שֶׁ� יָדָוּעַַּ  הֲרֲֵֵי  זֹתא,  וּלְּבְַדַ 
מְָרֵֵָי הָאֳָפֳָנִָיִם, וְלְָכֵָןֵ  � �בַּהֲַמֲִיִת הוּאּ מִשְִּׁ� הַ
�בָּטֵָלֵ, הֲרֲֵֵי זֶהֶ  וֹׁשֹׁ  רְְָ � ֶשָּׁ� ִיג אֵיֵךְְ שֶׁ� �� �מַּשִַּׂ �כְּשְֶׁ�
יְדְִִיעָהָ  �בָּהָ  �דְּרְַ וְאְַ  ,ֹ בּוֹּ �גַּםַ   �בִּטִּּוּלּ   פּוֹּעֵֹלֵ 
נֶפֶֶׁשׁ  רֶֶֹׁשׁ  שֹׁ� הֵםֵ  הֶַ�מַּלְַאְָכִָיִם  שֶׁ� וֹ�  ז
�בִּטִּּוּלּ  �בַּ �בַּהֲַמֲִיִת, פּוֹּעֶֹלֶֶתֶ חִזִּוּּקּ יוֹתֵֹרֵ  הַ

וכ'. �בַּהֲַמֲִיִת  הַ �נֶּפֶֶׁשׁ  הַ לֶ  שֶׁ�

ПЕРВОИСТОЧНИК 17 Ребе, «Ани ле-Доди», 1952 г.
Утренняя молитва начинается со слов 
‘Воздайте хвалу Г-споду, призовите 
имя Его’ (Ма тову), что является общим 
выражением благодарности.

וֹמנֶֹהֶ  שְׁ� לֶ  שֶׁ� הָעִָנְִיְָןָ  �בָּאָ   �כָּךְְָ   וְאְַחַַרַ 
�כְּעְֶבֶֶדֶ לִפְִנְֵיֵ אֲדֲוֹנָֹיָו17,  עֶוֹמֵֹדֵ  �רְֵֵה, שֶׁ� עֶשְֶׂ

�בַּ�מְּצְִיִוּאתּ.  �בִּטִּּוּלּ   עִנְִיְַןַ  הֶוּאּ  שֶׁ�

Шаг четвертый: разговор лицом к лицу

Ребе
Четыре ступени углубляют чувство нехватки

מבארת  החסידות  שתורת  וכפי 
להתבוננות  הדרך  את  ומורה 

“Учение хасидизма направляет нас 
в размышлениях, начиная с этапа 
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18 דברי הימים-א טז, ח.
19 תהלים קמח, יד.

20 שם, יג.

21 ראה לקו"ת ויקרא ב, ב. ובכ"מ.
22 ראה חולין צא, סע"ב ואילך. ובתוד"ה ברוך שם.

23 תהלים סג, ב.

‘Воздайте хвалу Г-споду, призовите 
имя Его, возвестите в народах деяния 
Его’.

Затем следует черед Псукей де-зимра, 
в где мы размышляем о том, что ‘Он 
возносит славу народа Своего’, ‘ибо 
лишь имя Его превознесено, слава 
Его на земле и на небесах’.”

Затем мы доходим до благословений 
«Шма», в которых говорим об ангелах 
— сарафах, хайот и офаней а-кодеш, 
которые непрестанно благословляют 
Б-га и провозглашают Его святость. 
Размышляя о том, что животная 
душа имеет ангельскую основу, сами 
мы совершенно лишены их страсти 
к Б-гу и чувствуем только тягу к 
материальному миру.

Это заставляет нас горько плакать с 
великим желанием и жаждой Б-га, 
пребывая в ‘сухой и иссохшей земле, 
где нет воды’. С этим чувством мы 
обращаемся к Нему и молимся, чтобы 
Он утолил жажду и голод, потому что 
мы не можем больше терпеть…

מההתבוננות  החל   – אלו  בענינים 
ב"הודו לה' קראו בשמו", "הודיעו 
העמים  בכל  )שאפילו  בעמים 

עלילותיו"18. יודעים( 

דזמרה,  לפסוקי  מגיע  כך  ואחר 
קרן  "וירם  של  בענין  ומתבונן 
הבריאה  שבכל  כיון  לעמו"19, 
ארץ  על  הודו  לבדו  שמו  "נשגב 

.20 ושמים"

קריאת  לברכות  מגיע  כך  ואחר 
אודות  מדובר  ששם  שמע, 
הקודש21,  ואופני  וחיות  השרפים 
אמירת  של  בתנועה  שעומדים 
ומתבונן  כו'22,  וברוך  קדוש 
שנלקחה  הבהמית  נפשו  בשרש 
אצלו  ואילו  הנ"ל,  מהמלאכים 
המלאכים  עבודת  של  הענין 
שנמצא  כיון  לגמרי,  בהעדר  הוא 
לעניני  רק  ששייך  ומצב  במעמד 

הזה. עולם 

ואז – בכה יבכה במר נפשו... מצד 
להיותו  והצמאון  התאוה  גודל 
מים"23,  בלי  ועיף  ציה  "בארץ 
לבורא  מתפלל  כזו  ובתנועה 
שירווה  ממנו  ומבקש  העולם 
כיון  ורעבונו,  וישביע את צמאונו 

שאינו יכול לסבול יותר... 

Жизненные потребности
על דרך ה"פתקה" ששלח החסיד 
הזקן,  לרבינו  מהאָָמיל  אייזיק  ר' 
שמבקש ממנו להשיב על שאלתו 
נוגע בנפשו ממש24. כיון שהדבר 

Аналогичный пример можно найти в 
записке хасида р. Айзика из Гомеля, 
которую он направил Алтер Ребе 
и просил ответить на свой вопрос, 
поскольку для него это было 
жизненно важно.
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ПЕРВОИСТОЧНИК 18 «Бейт Ребе», т. 1, гл. 26
“Р. Айзик Эпштейн из Гомеля был 
выдающимся учеником Алтер Ребе. Был 
сведущ в открытой и скрытой частях Торы, 
и его жажда изучения хасидских трудов 
была настолько велика, что это затрагивало 
саму жизнь. Его учителя поощряли эту 
жажду… Он часто посещал их, направлял 
просьбы, чтобы они открывали ему ещё 
больше, потому что это было жизненно 
важно. Когда просьбы удовлетворяли, 
для него это было настоящим трофеем. 
Он погрузился и расширил горизонты 
хасидского учения и оставил после себя 
важнейшие труды.

�לֵּוִֵיִ  הַ אַיְַזְִיִק  יִצְִחְָקָ  ר'  הַ�קָּדָוֹׁשׁ  הָרַָבַ 
מֵהֵאָמִָיִל,  עֵדֵֶֶן  וֹ�ת  מְָ נִשְִׁ� טְֵיְֵןְ  עֶ�פְּשְְׁ�
עֵדֵֶֶן,  מְָוֹתֹ  נִשְִׁ� �בֵּוּנּ  לְרְַ מֻֻבְהְָקָ  �תַּלְַמְִיִד 
וּבַּחֲַסֲִיִדוּתּ,  �נְִגְִלְֶהֶ  בְּ �גָּדָוֹלֹ   �גָּוֹאןֹ   הָיָָהָ 
הָיָָהָ  �יִּיִם  חַ אֱלֱוֹקִֹיִם  לְדְִבְִרְֵֵי  וְצְִמְִוֹאוֹנֹ 
הֶָיָָהָ וֹנגֵֹעֵַַ זֶהֶ לְחְַיַּוּּתּ  �גָּדָוֹלֹ מְאְֹדֹ עַדַ שֶׁ�
הָיָוּּ  ִים  וְרְַבַּוֹּתָֹיָו הַ�קְּדְוֹשִֹׁ�  . מַ�מָּׁשׁ וֹׁשֹׁ  נַפְַ
�צִּ�מָּוֹאןֹ... וְהְוּאּ הָיָָהָ  �דִִּילִיִם אֶצְֶלְוֹֹ הַ מַגְַ
�יְּגְַלַּוּּּ  ֶ שֶׁ� �פְִתְִקְָוֹאתֹ  בְּ םָ  לְבְַ�קְּשְָׁ� �בֶּהֶ  מַרְַ
�נֶּפֶֶׁשׁ  הַ עַדַ  לוֹֹ  וֹנגֵֹעֵַַ  זֶהֶ  �כִּיִ   יוֹתֵֹרֵ,  לוֹֹ 
וֹתֹ הָיָָהָ  �בַּ�קָּשָָׁ� , וְאְִםִ הָיָָהָ מַצְַלְִיִחַַ  מַ�מָּׁשׁ
. וְהְוּאּ הֶעֱֶמֱִיִק  לָָלָ מַ�מָּׁשׁ וֹׁשֹׁ לְשְָׁ� לוֹֹ נַפְַ
עַדַ  �יִּיִם,  חַ אֱלֱוֹקִֹיִם  �דְִבְִרְֵֵי  בְּ הִרְְִחִיִב 
�דְִבְִרְֵֵי  �בֵּרֵ סְפְָרִִָים יְקְָרִִָים בְּ לְהְַפְַלְִיִא, וְחְִ

�יִּיִם. חַ אֱלֱוֹקִֹיִם 

Ребе
Трижды в день — заповедь Торы

ואחד  אחד  לכל  שייך  זה  וענין 
לפשוט  אפילו  מישראל, 
 – הגלות  בזמן  וגם  שבפשוטים, 
שהרי אנשי כנסת הגדולה תיקנו 
את נוסח התפלה באופן השוה לכל 
– שעל ידי ההתבוננות בכל חלקי 
שמונה  עד  טובו"  מ"מה  התפלה, 
בתורת  שנתבארה  כפי  עשרה, 
למעמד  לבוא  יוכל  החסידות, 
שלו  החסרון  את  שירגיש  ומצב 
בכל הענינים, ואז, כאשר מתפלל 
מן  עשה  מצות  מקיים  להקב"ה, 

ביום. פעמים  שלוש  התורה 

לומד  שאינו  יהודי  בשעה,  ובה 
לחיות  יכול   – החסידות  תורת 
שבעים שנה מבלי לטעום טעמה 

של תפלה אמיתית!

Это актуально для каждого еврея, 
даже самого простого, и даже в эпоху 
Изгнания. Мужи Великого Собрания 
приняли единый для всех стандарт 
молитв. Размышляя над всеми этапами 
молитвы, от ‘Ма тову’ до Амиды, как 
объяснено в хасидском учении, мы 
можем достичь истинного чувства 
потребности в различных аспектах, 
и когда мы будем молиться Б-гу, 
заповедь Торы будет исполняться три 
раза в день.

И напротив, человек, который не 
изучает хасидизм, может прожить 
жизнь длиною в семьдесят лет, ни 
разу не почувствовав вкуса подлинной 
молитвы!

משיחת מוצש"ק פ' וישב, כ' כסלו,
הנחה בלתי מוגה
תורת מנחם ה'תשי"ז חלק א' עמ' 280

24 ראה בית רבי ח"א פכ"ו.


