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ПЕРВОИСТОЧНИК 1 Берешит, 32:10-12

אַבְְרָָהָָם  אָבְִי  אֱֱלֹקֵֵֹי  יעֲֲַקֵבְֹ,  וַַיֹּאֱֹמֶֶרָ 
וֵַאֱלֹקֵֵֹי אָבְִי יִצְְחָָקֵ – הָ’ הָָאֱמֵֶֹרָ אֱֵלַֹי 
וְַאֱֵיטִִיבְָהָ  וּלְֹמֶוֹלַֹדְְתְְּךָָ  לְֹאַרְָצְְךָָ  שׁוּבְ 
עֲִמָָּךְָ – קֵָטִנְְֹתְִּי מִֶכּלֹֹ הַָחֲָסָָדְִים וּמִֶכּלֹ 
עֲַבְְדֶֶּךָָ!  אֱֶת  עֲָשִִׂיתָ  אֱֲשֶׁרָ  הָָאֱֱמֶֶת 
הַָזֶֶּהָ  הַָיֹּרְַָדֵֶּן  אֱֶת  עֲָבְַרְָתְִּי  בְְמֶַקְֵלִֹי  כִּי 
וְַעֲַתְָּהָ הָָיִיתִי לִֹשְׁנְֵי מֶַחֲָנְוֹת. הַָצִִּילֵֹנְִי 
נְאֱָ מִֶיֹּדְַ אָחִָי, מִֶיֹּדְַ עֲֵשִָׂוַ, כִּי ירֵָָאֱ אָנְכִִֹי 

אֱתֹוֹ, פֶֶּן יבְָוֹאֱ וְַהִָכַּנְִי אֱֵם עֲַלֹ בָָּנְִים.

רש”י

קָָטֹנְְֹתִִּי מִִכֹּלֹ הַַחֲֲסָָדִִים. נְִתְמֶַעֲֲטִוּ 
זְְכִֻיֹּוֹתַי עֲַלֹ יְדְֵי הַָחֲָסָָדְִים וְַהָָאֱֱמֶֶת 
ירֵָָאֱ,  אֱֲנְִי  לְֹכִָךְָ  עֲִמִָּי,  שֶׁעֲָשִִׂיתָ 
שֶׁמָָּאֱ מִֶשֶֶּׁהִָבְְטִַחְָתְַּנְִי נְִתְקֵַלְֹקֵַלְֹתְִּי 
בְָּידְַ  לְֹהִָמָָּסֵָרָ  לִֹי  וְַיִגְְרָםֹ  בְְחֵָטְִאֱ 

עֲֵשִָׂוַ )שבְת לֹ”בְ(: 

И сказала Яаков: «Б-г отца моего Авраама и Б-г 
отца моего Ицхака, Г-сподь, Который сказал 
мне: вернись в землю твою и на родину твою, и Я 
сделаю тебе добро. Я стал мал от всех милостей 
и от всей истины, которые Ты сотворил рабу 
Твоему, ибо с посохом моим перешел я этот 
Иордан, а теперь у меня два стана. Избавь же 
меня от руки брата моего, от руки Эсава, ибо я 
боюсь его, как бы он не пришел и не перебил 
меня и мать с детьми.

Раши

«Я стал мал»: мои заслуги уменьшились из-
за милостей и истины, которые Ты оказал 
мне. Поэтому я боюсь, что после Твоего 
обещания я мог запятнать себя грехом, и 
эти грехи могут привести к тому, что я буду 
отдан в руки Эсава (Шабат, 32а).

A. Маленький Яаков
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וְַעֲוֹדְ אָמֶַרָ לֹוֹ רָָבְָאֱ לְֹרַָבָָּהָ בַָּרָ מֶָרִָי: 
אֱֲנְשִָׁים:  שֶׁאֱוֹמְֶרִָים  זְֶהָ  דֶָּבְָרָ  מִֶנְְיןַ 
נְֶחְָשָׁבְִים  הָָיִינְוּ  קְֵטִַנִִּים  כְּשֶׁהָָיִינְוּ 
לָֹאֱֲנְשִָׁים, עֲַכְִשָׁוַ כְּשֶׁאָנְוּ גְְּדְוֹלִֹים אָנְוּ 
ישֵׁ  לֹוֹ:  אָמֶַרָ  לְֹתִינְוֹקֵוֹת?  נְֶחְָשָׁבְִים 
נְֶאֱֱמֶַרָ:  מִֶתְְּחִָלָָּהָ  כִּי  לַֹדֶָּבְָרָ,  רְָאָיהָָ 
“וַהָ’ הָלֵֹֹךְָ לִֹפְְנְֵיהֶָם יוֹמֶָם בְָּעֲַמָּוּדְ עֲָנְןָ 
אֱֵשׁ  בְָּעֲַמָּוּדְ  וְַלַֹיְלָֹהָ  הַָדֶֶּרֶָךְָ  לַֹנְְחָתָֹם 
לְֹהָָאֱִירָ לָֹהֶָם” )שמֶוַת יגְ, כִאֱ(, שֶׁהָ’ 
אֱֶת  לִֹשְׁמֶוֹרָ  הָוֹלֵֹךְָ  הָָיהָָ  הָוּאֱ  עֲַצְְמֶוֹ 
זְְמֶַן  שֶׁעֲָבְַרָ  וּלְֹבְַסּוֹף לְֹאַחַָרָ  יִשְִׂרָָאֱֵלֹ, 
וְַהָָיוּ צְְרִָיכִִים לִֹהְָיוֹת חֲָשׁוּבְִים יוֹתֵרָ 
מֶַלְֹאָךְָ  שׁלֵֹֹחַָ  אָנְכִִֹי  “הִָנִֵּהָ  נְֶאֱֱמֶַרָ: 
לְֹפְָנְֶיךָָ לִֹשְׁמֶָרְָךָָ בַָּדֶָּרֶָךְָ” )שמֶוַת כִגְ, 

כִ(, מֶַשְׁמֶַעֲ מֶַלְֹאָךְָ וְַלֹאֱֹ הָ’ בְָּעֲַצְְמֶוֹ.

וַַיְהִָי בְָּשַׁלַָּחָ פֶַּרְָעֲהָֹ אֱֶת הָָעֲָם... וַַהָ’ 
עֲָנְןָ  בְָּעֲַמָּוּדְ  יוֹמֶָם  לִֹפְְנְֵיהֶָם  הָלֵֹֹךְָ 
אֱֵשׁ  בְָּעֲַמָּוּדְ  וְַלַֹיְלָֹהָ  הַָדֶֶּרֶָךְָ,  לַֹנְְחָתָֹם 
וַָלָֹיְלָֹהָ.  יוֹמֶָם  לָֹלֶֹכִֶת  לָֹהֶָם,  לְֹהָָאֱִירָ 
וְַעֲַמָּוּדְ  לֹאֱֹ ימִֶָישׁ עֲַמָּוּדְ הֶָעֲָנְןָ יוֹמֶָם, 

הָָאֱֵשׁ לָֹיְלָֹהָ, לִֹפְְנְֵי הָָעֲָם.

И было, когда фараон отпустил народ... Г-сподь 
шел перед ними днем в столпе облачном, чтобы 
вести их по пути, и ночью в столпе огненном, 
чтобы светить им, чтобы они могли идти днем 
и ночью. Не отступал столп облачный днем и 
столп огненный ночью от народа.

ПЕРВОИСТОЧНИК 3 Шмот, 13:17, 21-22 

Личное сопровождение или представительское

ПЕРВОИСТОЧНИК 2 Бава-Кама, 92б (на основе издания р.Штейнзальца) 

Рава сказал Рабе бар Мари: «Откуда происходит 
народная поговорка “когда мы были 
маленькими, нас считали мужами, а теперь, 
когда мы стары, нас считают детьми”?» Раба бар 
Мари ответил ему: «Есть подтверждение этому 
в Писании. Вначале написано: “И Г-сподь шел 
перед ними днем в столпе облачном, чтобы 
вести их по пути, а ночью в столпе огненном, 
чтобы светить им” (Шмот, 13:21). Сам Б-г 
охранял еврейский народ. Но в конце, после 
того как прошло время и можно было ожидать, 
что еврейский народ станет более значимым, 
написано: “Вот, Я посылаю ангела перед тобою, 
чтобы хранить тебя на пути” (Шмот, 23:20). 
Значит, был пришел ангел, а не Сам Б-г».

Б. Принадлежит ли мир 
молодым?
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לְֹפְָנְֶיךָָ  מֶַלְֹאָךְָ  שׁלֵֹֹחַָ  אָנְכִִֹי  הִָנִֵּהָ 
אֱֶלֹ  וְַלַֹהֲָבְִיאֱֲךָָ  בַָּדֶָּרֶָךְָ  לִֹשְׁמֶרְָךָָ 
הַָמָָּקֵוֹם אֱֲשֶׁרָ הֲָכִִנְתִֹי. הִָשֶָּׁמֶֶרָ מִֶפֶָּנְיָוַ 
וּשְׁמֶַעֲ בְָּקֵלֹֹוֹ אַלֹ תְַּמֵָּרָ בָּוֹ כִּי לֹאֱֹ יִשָָּׂאֱ 

לְֹפְִשְׁעֲֲכִֶם כִּי שְׁמִֶי בְָּקִֵרְָבָּוֹ.

1( אוה"ת בשלח ע' שפב.
2( הושע יא, א. וראה לקו"ש חכ"א ע' 20 ואילך. וש"נ.

ПЕРВОИСТОЧНИК 4 Шмот, 23:20-21 
Вот, Я посылаю ангела перед тобою, чтобы 
хранить тебя на пути и привести тебя в место, 
которое Я приготовил. Берегись его и слушай 
голоса его; не восставай против него, ибо он не 
простит греха вашего, ибо имя Мое в нем.

Ребе
Дети получают больше любви

מקום  שיש   – הוראה  מהווה  זה  ענין 
מיוחדים  שבמקרים  התורה,  בשכל 
“זוטרי”  של  ומצב  במעמד  צורך  יש 
]תינוקות[ כדי להיות “גברי” ]אנשים[.

הוא  זה  שענין  צדק1  הצמח  ומבאר 
ישראל  נער  ”כי  שכתוב2  מה  דרך  על 
את  מבאר  שהקב“ה  היינו,  ואוהבהו“, 
ישראל,  לבני  אהבתו  גודל  על  הטעם 
שהם  ישראל“,  ש“נער  לפי  שזהו 
בבחינת קטנות )“נער”(, שזהו ענין ”כד 
קטנים  ]כשהיינו  לגברי“   – זוטרי  הוינן 

היינו נחשבים לאנשים[.

Отсюда урок для нас: сама Торы 
допускает определенные ситуации, когда 
состояние «детей» необходимо для того, 
чтобы стать «взрослыми».

Ребе Цемах Цедек объясняет, что именно 
в этом заключается смысл стиха «Ибо 
юн Израиль, Я [Б-г] полюбил его». В 
этом стихе Б-г объясняет причину Своей 
любви к еврейскому народу - Он полюбил, 
потому что они «юны», как говорится в 
поговорке, «когда мы были маленькими, 
нас считали мужами…».

רַָבִָּי יְהָוּדְָהָ  עֲֲזְַרְָיהָָ מִֶשֶּׁוּם  רַָבִָּי  אָמֶַרָ 
הַָדֶָּבְָרָ  לְֹמֶָהָ  מֶָשָׁלֹ  סִָימֶוֹן,  רַָבִָּי  בֶָּן 
לֹוֹ  שֶׁהָָיהָָ  וַָדְָם  בָָּשִָׂרָ  לְֹמֶֶלֶֹךְָ  דֶּוֹמֶֶהָ? 
כָּלֹ  מִֶדֶַּאֱי,  יוֹתֵרָ  אֱוֹהֲָבְָהּ  וְַהָָיהָָ  בַָּת 
עֲִמָָּהּ  מְֶדְַבֵָּרָ  הָָיהָָ  קְֵטִַנִּהָָ  שֶׁבִָּתְּוֹ  זְְמֶַן 
הָָיהָָ  בֶָּחָָצְֵרָ  בְָּפְַרְָהֶָסְָיאֱָ, רָָאָהָ אֱוֹתָהּ 
שֶׁהִָגְְדִֶּילָֹהָ...  כֵּיוַָן  עֲִמָָּהּ,  מְֶדְַבֵָּרָ 
אָמֶַרָ הַָמֶָּלֶֹךְָ אֱֵין זְוֹ כְּבְוֹדְָהּ שֶׁלֹ בִָּתְִּי 
בְָּפְַרְָהֶָסְָיאֱָ,  עֲִמָָּהּ  מְֶדְַבֵָּרָ  שֶׁאֱֶהְָיהֶָ 
לִֹכְִשֶׁאֱֲנְִי  פֶַּאֱפִֶּלְֹיוֹן,  לָֹהּ  עֲֲשִׂוּ  אֱֶלָָּאֱ 
מְֶבְַקֵֵּשׁ לְֹדְַבֵָּרָ עֲִם בִָּתְִּי אֱֶהְָיהֶָ מְֶדְַבֵָּרָ 

עֲִמָָּהּ מִֶן הַָפֶַּאֱפִֶּלְֹיוֹן וְַלִֹפְְנְִים. 

ПЕРВОИСТОЧНИК 5 Мидраш раба, Бемидбар, 12:1
Рабби Азарья от имени рабби Йеуды бен Симона 
спросил: «С кем это можно сравнить? С царем, 
у которого была дочь, и он очень ее любил. 
Пока она была маленькой, он разговаривал с 
ней на людях, и всякий раз, когда видел ее во 
дворе. Когда она стала старше... царь сказал: 
“Не пристало моей дочери разговаривать со 
мной на людях. Пусть сделают ей отдельный 
шатер, и когда я захочу поговорить со своей 
дочерью, сделаю это в нем.
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הָוּאֱ  בָָּרָוּךְָ  הַָקֵָּדְוֹשׁ  כְּשֶׁרָָאָהָ  כָּךְָ 
נְְעֲָרִָים,  הָָיוּ  בְָּמִֶצְְרַָיִם  יִשְִׂרָָאֱֵלֹ  אֱֶת 
נְעֲַַרָ  “כִּי  אֱ(:  יאֱ,  )הָוַשעֲ  שֶׁנִֶּאֱֱמֶַרָ 
יִשְִׂרָָאֱֵלֹ וַָאֱהֲָֹבְֵהָוּ, וּמִֶמִָּצְְרַָיִם קֵָרָָאֱתִי 
הָָיהָָ  הַָיֹּםָ,  עֲַלֹ  אֱוֹתָם  רָָאָהָ  לִֹבְְנְִי”. 
ידְ,  )שמֶוַת  שֶׁנִֶּאֱֱמֶַרָ  עֲִמָָּם,  מְֶדְַבֵָּרָ 
מֶַהָ  מֶשֶׁהָ  אֱֶלֹ  הָ’  “וַַיֹּאֱֹמֶֶרָ  טִוַ(: 
תְִּצְְעֲַקֵ אֱֵלָֹי”, רָָאָהָ אֱוֹתָם בְָּסִָינְיַ הָָיהָָ 
הָ,  )דְבְרָים  שֶׁנִֶּאֱֱמֶַרָ  עֲִמָָּם,  מְֶדְַבֵָּרָ 
דְ(: ”פֶָּנְִים בְָּפְָנְִים דִֶּבֶָּרָ הָ’ עֲִמָָּכִֶם“. 

וְַנְעֲֲַשִׂוּ לֹוֹ  וְַכִֵיוַָן שֶׁקִֵּבְָּלֹוּ אֱֶת הַָתְּוֹרָָהָ 
אֱֻמָָּהָ שְׁלֵֹמֶָהָ, אָמְֶרָוּ )שמֶוַת כִדְ, זְ(: 
וְַנְִשְׁמֶָעֲ“,  ”כּלֹֹ אֱֲשֶׁרָ דִֶּבֶָּרָ הָ’ נְעֲֲַשִֶׂהָ 
שִׁבְְחָָן  אֱֵין  הָוּאֱ  בָָּרָוּךְָ  הַָקֵָּדְוֹשׁ  אָמֶַרָ 
עֲִמָָּהֶָם  מְֶדְַבֵָּרָ  שֶׁאֱֶהְָיהֶָ  בָָּנְיַ  שֶׁלֹ 
מִֶשְׁכָּן  לִֹי  עֲֲשִׂוּ  אֱֶלָָּאֱ  בְָּפְַרְָהֶָסְָיאֱָ, 
אֱֶהְָיהֶָ  עֲִמָָּהֶָם  לְֹדְַבֵָּרָ  צְָרִָיךְָ  וּכְִשֶׁאֱֲנְִי 
מְֶדְַבֵָּרָ עֲִמָָּהֶָם מִֶן הַָמִָּשְׁכָּן, הֲָדְָאֱ הָוּאֱ 
זְ,  )בְמֶדְבְרָ  כָּתוּבְ[  ]לָֹכִֵן  דְִכְִתִיבְ 
מֶוֹעֲֵדְ  אֱהֶָֹלֹ  אֱֶלֹ  מֶשֶׁהָ  “וּבְְבְאֱֹ  פְטִ(: 

לְֹדְַבֵָּרָ אֱִתְּוֹ וַגְוַ’”.

Так и когда Б-г увидел евреев в Египте, они 
были юны, как сказано: «Ибо юн Израиль, Я 
[Б-г] полюбил его, а из Египта призвал сына 
Моего» (Ошеа, 11:1). Увидев их у моря, Он 
говорил с ними, как сказано: «И сказал Г-сподь 
Моше: почему ты взываешь ко Мне?» (Шмот, 
14:15). Увидев их на Синае, Он говорил с ними, 
как сказано: «Лицом к лицу, говорил Г-сподь с 
вами» (Дварим, 5:4).

 И получив Тору и став полноценным народом, 
они сказали: «Все, что говорил Г-сподь, 
будем делать и слушать» (Шмот, 24:7).  Сказал 
Святой, благословен Он: не пристало Моим 
детям, чтобы Я говорил с ними публично, но 
пусть сделают Мне Мишкан (Скинию). И когда 
Мне понадобится, Я буду говорить с ними 
из Скинии. Поэтому написано: «Когда Моше 
пришел в Шатер собрания, чтобы поговорить с 
Ним» (Бемидбар, 7:89).
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Высокомерие отталкивает Б-га
Талмуд учит, что про «любого человек, в 
котором есть высокомерие, Б-г говорит: 
“Он и Я не сможем ужиться в этом мире”».

בָּוֹ  שֶׁיֹּשֵׁ  כָּלֹ אָדְָם  חִָסְָדֶָּאֱ:  רַָבְ  אָמֶַרָ 
בָָּרָוּךְָ  הַָקֵָּדְוֹשׁ  אָמֶַרָ  הָָרָוּחַָ,  גְַּסּוּת 
לָֹדְוּרָ  יְכִוֹלִֹין  וַָהָוּאֱ  אֱֲנְִי  אֱֵין  הָוּאֱ: 
“מְֶלָֹשְׁנְִי  שֶׁנִֶּאֱֱמֶַרָ:  בָָּעֲוֹלָֹם,  יחַַָדְ 
גְְּבְַהּ  אַצְְמִֶית.  אֱוֹתוֹ  רֵָעֲֵהָוּ,  בְַסֵּתֶרָ 
אֱוּכִָלֹ.  לֹאֱֹ  אֱתֹוֹ  לֵֹבְָבְ,  וּרְָחַָבְ  עֲֵינְיִַם 
עֲִמָָּדְִי”  לָֹשֶׁבְֶת  אֱֶרֶָץ,  בְָּנְֶאֱֶמְֶנְֵי  עֲֵינְיַ 
תְִּקְֵרָָאֱ  אַלֹ  הָ-וַ(.  קֵאֱ,  )תְְּהִָלִָּים 

”אֱוֹתוֹ“ אֱֶלָָּאֱ ”אֱִתְּוֹ לֹאֱֹ אֱוּכִָלֹ“.

3( סוטה ה, א.

В. Сила смирения
Ребе

ויש להוסיף ולבאר את הענין באופן של 
החסידות  בתורת  )שהרי  והשגה  הבנה 
והעיקר  והשגה(,  בהבנה  ענין  כל  בא 
בעבודת  בפועל  ההוראה  את  לבאר   –
התורה  קיום  ידי  על  לקונו,  האדם 

והמצוות, כדלקמן.

Следует добавить ясности сказанному 
в соответствии с учением хасидизма, 
которое привносит ясность во все. 
Самое главное - следует разъяснить 
практический урок, который мы можем 
извлечь из сказанного в нашем служении 
Б-гу Торой и заповедями.

אדם  ”כל  בגמרא3  איתא  בזה:  והענין 
שיש בו גסות הרוח אמר הקב“ה אין אני 

והוא יכולין לדור בעולם“.

ПЕРВОИСТОЧНИК 6 Сота, 5a
Сказал рав Хисда (а некоторые говорят, что 
это сказал Мар Уква): «Любой человек, в 
котором есть высокомерие, Б-г говорит: “Он 
и Я не сможем ужиться вместе в этом мире”, 
как сказано: “Тайно клевещущего на ближнего 
своего, его истреблю; имеющего надменные 
глаза и надменное сердце, его не потерплю 
[ото ло ухаль]’” (Псалмы 101:5). Не читай “Ото 
ло ухаль”, но читай “Ито ло ухаль”, что означает 
“с ним Я не смогу жить”».
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תופסת  שמציאותו  זה  שמצד  והיינו, 
מקום בעיני עצמו ועד לרגש של גאווה 
)“זוטרי”(  הקטנות  ענין  היפך  שזהו   –
את  ממלא  שאינו  בלבד  זו  לא  הרי   –
אלא  דירה,  יתברך  לו  לעשות  הכוונה 
עוד זאת, שאפילו בדירה שישנה כבר – 
הרי הוא כביכול “דוחק רגלי השכינה”4, 

כיון ש“אין אני והוא יכולין לדור“.

עניני קדושה, בהתגברות  וכשם שבכל 
ועל   – זה  הלעומת  מתמעט  הקדושה 
בענינים  למעט  שכדי  להיפך,  זה  דרך 
של לעומת זה, יש להרבות באור וחיות 
של קדושה – כן הוא גם בענין של היפך 
הישות – שככל שמתווסף בענין הענווה 
בהשראת  יותר  ניתוסף  כך  והשפלות, 
וגילוי השכינה, לעשות לו יתברך דירה 

בתחתונים.

4( ברכות מג, סע"ב.

Смирение - ключ к Б-жественному присутствию 
Во всех вопросах, касающихся святости, ее 
приумножение приводит к уменьшению 
негативных сил. Так и в нашем случае - 
чем больше мы увеличиваем смирение, 
тем более явственным будет присутствие 
Б-га в нашем мире, который станет более 
подходящей для Него обителью.

Ребе
Поскольку такие люди мнят себя 
настолько важными, до высокомерия, 
они идут вразрез цели Творения - 
созданию обители для Б-га в этом мире. 
Хуже того, даже в уже существующем 
дворце они «отталкивают Б-га», ибо «он 
и Я не сможем ужиться вместе».
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המאמר  תוכן  את  לבאר  יש  זה  פי  ועל 
השתא  לגברי,  זוטרי  הוינן  ”כד 
קטנים  ]כשהיינו  לדרדקי“  דקשישנא 
כשאנו  עכשיו  לאנשים,  נחשבים  היינו 
 – לתינוקות[  נחשבים  אנו  גדולים 

בעבודת ה’:

שהתורה  היינו,  קשישנא”,   .  . “כד 

של  בענינים  “זקן”  שהוא  עליו  מעידה 

הרי   – ובחכמה  בתורה  גדול  קדושה, 

ואחיזת  בגוף  הנשמה  התלבשות  מצד 

בעניני  שהגדלות  ימלט  לא  הגוף, 

קדושה לא תביא הוספה בהרגש עצמו, 

בעצמו  לפעול  לו  קשה  גדלותו  ומצד 

שיהיה   – במציאות  ביטול  של  תנועה 

לכל  כעפר  ”נפשי  של  ההרגש  אצלו 

תהיה“5 בתכלית השלימות.

לגברי”  זוטרי,  הוינן  “כד  כן  שאין  מה 

נחשבים  היינו  קטנים  ]כשהיינו 

במעמד  שהיה  אמת  שהן   – לאנשים[ 

ומצב של קטנות בידיעת התורה, אבל 

השפלות,  מעלת  אצלו  הייתה  לאידך, 

אשכון  וקדוש  ”מרום  נאמר6  זה  שעל 

ששם  היינו,  רוח“,  ושפל  דכא  ואת 

שאת  ביתר  השכינה  גילוי  ישנו  דווקא 

וביתר עוז.

С другой стороны, слова «когда мы были 
маленькими, нас считали мужами…» 
относятся к человеку, который мал в 
познании Торы, но обладает качеством 
смирения. О таких людях стих говорит: 
«С возвышенным и святым Я обитаю, и с 
сокрушенным и смиренным духом». Т.е. 
присутствие Б-га наиболее явственно 
раскрывается тем, кто смирен.

5( נוסח ברכת אלקי נצור כו’ )ברכות יז, א(.
6( ישעי’ נז, טו.

Отсутствие достижений порождает смирение

Достижение порождает чувство значимости
«…А теперь, когда мы стары» отсылка 
к человеку, считающемуся «старым» в 
понятиях Торы, человеку, погруженному 
в святость, мудрость и знания Торы. 
Поскольку его душа облечена в тело, 
величие неизбежно вызовет у него 
некоторое чувство собственной 
важности. Из-за этого ему будет трудно 
отринуть свое «Я» и всецело ощущать, 
как «Душа Моя словно прах для всех».

Г. Преимущество быть 
маленьким
Ребе
На основании этого мы можем объяснить 
поговорку «когда мы были маленькими, 
нас считали мужами, а теперь, когда 
мы стары, нас считают детьми» 
применительно к нашему служению Б-гу.
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ובפרטיות יותר: 

בענין הביטול – יש סדר השתלשלות וחילוקי 
המציאות  העדר  של  ביטול  ישנו  דרגות: 
לגמרי, כמו שנאמר7 “ונחנו מה”, שענין זה 
היה יכול לפעול בעצמו משה רבינו – עליו 
נאמר8 ”והאיש משה עניו מאד מכל האדם 

אשר על פני האדמה“.

Более детально:

Есть разные уровни смирения. Во-
первых, существует состояние полного 
ничто, подобное тому, которого достиг 
Моше, сказавший: «А мы что?» Моше был 
способен на такое, так как в сказано: «А 
Моше был самым смиренным человеком 
на земле».

Уровни смирения

Абсолютное Ничто

7( בשלח טז, ז-ח.
8( בהעלותך יב, ג.

עֲַדְ  שׁכִֵֹן  וְַנְִשָָּׂאֱ  רָָם  אָמֶַרָ  כִהָֹ  כִּי 
אֱֶשְׁכּוֹן  וְַקֵָדְוֹשׁ  מֶָרָוֹם  שְׁמֶוֹ  וְַקֵָדְוֹשׁ 
לְֹהַָחֲָיוֹת רָוּחַָ  וּשְׁפְַלֹ רָוּחַָ  דֶַּכָּאֱ  וְַאֱֶת 

שְׁפְָלִֹים וּלְֹהַָחֲָיוֹת לֵֹבְ נְִדְְכָּאֱִים.

ПЕРВОИСТОЧНИК 7 Йешайя, 57:15
Ибо так сказал Высокий и Возвышенный, 
Обитающий вечность, Имя Которому Святой: 
«С возвышенным и святым Я обитаю, и с 
сокрушенным и смиренным духом, чтобы 
оживить дух смиренных и оживить сердце 
раздавленных».

”מעיקרא  הגמרא  בדברי  הרמז  וזהו 
שבזה   – גו“  לפניהם  הולך  והוי’  כתיב 
הוא  )“זוטרי”(  הקטנות  שענין  מרומז 

“כלי” לגילוי השכינה.

Ребе
Именно это подразумевается в словах 
Талмуда: «Сначала написано: “И Г-сподь 
идет пред ними…”» — где подразумевается, 
что «малолетство» является ключом к 
раскрытию Б-жественного.

אבינו,  אברהם  של  הביטול  את  גם  וישנו 
שאמר “ואנכי עפר ואפר”9, שאין זה ביטול 
של העדר המציאות לגמרי כמו “ונחנו מה”, 

שהרי בכל זאת ישנה איזו מציאות.

Есть и уровень смирения нашего праотца 
Авраама, который сказал: «Я прах и тлен». 
Это не полное самозабвение, достигнутое 
Моше, ведь все еще сохраняется 
минимальное самосознание.

Прах
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דוד,  של  הביטול  את  ישנו  זה  דרך  ועל 
”שויתי  של  באופן  הביטול  בתכלית  שהיה 
ודוממתי“10, אבל אף על פי כן היה זה באופן 
של “ואנכי תולעת ולא איש”11, היינו, שעם 
בגדר  שאינו  עד  השפלות  בתכלית  היותו 
אינו  מקום,  מכל  “איש”,  של  המציאות 
)ובוודאי  ואפר”  “עפר  דומם,  כמו  בביטול 
”ונחנו  לגמרי,  המציאות  בהעדר  שאינו 
מה“(, אלא כמו דרגת החי – “ואנכי תולעת”.

שאינם  לאלה  בנוגע  וכמה  כמה  אחת  ועל 
דרך  ועל  האבות12,  כמו  ה“מרכבה“  בדרגת 
זה דוד שהוא רגל הרביעי שבמרכבה13 – הרי 

בוודאי שאינם בתכלית הביטול כו’.

ישראל”,  “נער  של  הענין  מצד  אמנם, 
שנמצאים במעמד ומצב של קטנות, “זוטרי” 
להבנה  בנוגע  גם  היא  שהקטנות  אף  הרי   –
השפלות  מצד  מקום,  מכל  בתורה,  והשגה 
ושבירת-הלב, מענין זה גופא, נעשה אצלו 

עילוי גדול, “לגברי”.

Подобно этому, есть и уровень смирения 
царя Давида. Давид был чрезвычайно 
смиренным, как он сам говорил: «Я 
усмирил и успокоил свою душу». Но 
его смирение было на уровне «Я червь, 
а не человек». Это великий уровень не 
ощущающего себя человеком (червь) 
уступает смирению неодушевленного 
объекта («праха»), и, безусловно, уступает 
полному самозабвению («А мы что?»). 

Все остальные из нас, кто не находится на 
уровне патриархов, «колес Б-жественной 
колесницы» или царя Давида, четвертого 
«колеса», не достигли самозабвения.

Однако поскольку «юн Израиль», мы малы 
даже в терминах Торы, это порождает 
смирение и сломленность духа, которая, в 
свою очередь, поднимает нас на высокий 
уровень: «…нас считали мужами».

Червь

9( וירא יח, כז.
10( תהלים קלא, ב.

11( שם כב, ז.

12( ב"ר פמ"ז, ו. פפ"ב, ו.
13( זהר ח"א רמח, ב. ח"ג רסב, ב. ועוד.
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14( נוסח ברכת אלקי נצור כו' )ברכות יז, א(.
15( ראה לקו"ת במדבר טו, סע"ב ואילך. ובכ"מ.

16( עירובין יג, ב.
17( יבמות יד, א.

Д. Смирение и закон

ידי  על  להוסיף, שהעילוי שנעשה  ויש 
ענין הקטנות, “זוטרי לגברי”, פועל גם 
עילוי יותר גדול בהבנה והשגה בתורה.

שכתוב14  מה  פי  על   – בזה  וההסברה 
לבי  פתח  תהיה  לכל  כעפר  ”ונפשי 
הוא  השפלות  שענין  היינו,  בתורתך“, 
לימוד  להיות  יוכל  כך  שאחר  “כלי” 

התורה כדבעי15.

לבית  בנוגע  בגמרא16  שמצינו  וזהו 
שמאי ובית הלל: ”מפני מה זכו בית הלל 
לקבוע הלכה כמותן“ – כי לכאורה, מצד 
מעלת  גדלה  שבתורה  והשגה  ההבנה 
]מחודדים  טפי“  ש“מחדדי  שמאי  בית 
היו  ועלובין  שנוחין  ”מפני   – יותר[17 
כו’ ולא עוד אלא שמקדימין דברי בית 
ענין  שמצד  היינו,  לדבריהן“,  שמאי 
העלבון – שהכוונה בזה לענין השפלות 
והעדר המציאות בתכלית – ניתוסף גם 

בתורה, שנקבעה “הלכה כמותן”.

Ребе
Более того, смирение также ведет к 
увеличению знаний и понимания Торы. 
Об этом говорит стих «И пусть душа моя 
как прах будет для всех, открой же сердце 
мое для Торы Твоей», что означает, 
что смирение является средством для 
надлежащего изучения Тору.

Мы находим подобное и в Талмуде 
относительно споров Гилеля и Шамая. 
Талмуд спрашивает: «Почему школа 
Гилеля удостоилась того, что закон 
устанавливается в соответствии с ее 
мнением?»

Причина, по которой Талмуд поднимает 
этот вопрос, заключается в том, что школа 
Шамая, казалось бы, имела преимущество 
перед школой Гилеля в знании Торы, 
потому что они были более точными 
аналитиками. Талмуд отвечает, что закон 
следует мнению школы Гилеля, потому 
что они были «приятными и терпимыми... 
и даже упоминали высказывания школы 
Шамая прежде своих собственных». 
Их терпимость - символ смирения и 
самозабвения, таким образом, помогала 
их учению, приведя к тому, что закон был 
установлен в соответствии с их мнением.
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אָמֶַרָ רַָבִָּי אַבָָּאֱ אָמֶַרָ שְׁמֶוּאֱֵלֹ: שָׁלֹשֹׁ 
שָׁנְִים נְֶחְָלְֹקֵוּ בֵָּית שַׁמַָּאֱי וּבְֵית הִָלֵָּלֹ, 
כְּמֶוֹתֵנְוּ,  הֲָלָֹכִָהָ  אֱוֹמְֶרִָים:  הַָלָָּלֹוּ 
אָמֶַרָ רַָבִָּי אַבָָּאֱ אָמֶַרָ שְׁמֶוּאֱֵלֹ: שָׁלֹשֹׁ 
שָׁנְִים נְֶחְָלְֹקֵוּ בֵָּית שַׁמַָּאֱי וּבְֵית הִָלֵָּלֹ, 
כְּמֶוֹתֵנְוּ,  הֲָלָֹכִָהָ  אֱוֹמְֶרִָים:  הַָלָָּלֹוּ 
כְּמֶוֹתֵנְוּ.  הֲָלָֹכִָהָ  אֱוֹמְֶרִָים:  וְַהַָלָָּלֹוּ 
וַָאֱֵלָּוּ  אֱֵלָּוּ  וְַאָמְֶרָָהָ:  קֵוֹלֹ  בַָּת  יצְְָאָהָ 
וַַהֲָלָֹכִָהָ  הֵָן,  חַָיִֹּים  אֱֱלֹהִָֹים  דִֶּבְְרֵָי 

כְּבְֵית הִָלֵָּלֹ.

וְַכִִי מֵֶאַחַָרָ שֶׁאֱֵלָּוּ וַָאֱֵלָּוּ דִֶּבְְרֵָי אֱֱלֹהִָֹים 
הִָלֵָּלֹ  בֵָּית  זְָכִוּ  מֶָהָ  מִֶפְֶּנְֵי  חַָיִֹּים, 
לִֹקְֵבָּוֹעֲַ הֲָלָֹכִָהָ כְּמֶוֹתָן? מִֶפְֶּנְֵי שֶׁנִּוֹחִָין 
וְַדְִבְְרֵָי  דִֶּבְְרֵָיהֶָן  וְַשׁוֹנְִין  הָָיוּ,  וַַעֲֲלֹוּבְִין 
בֵָּית שַׁמַָּאֱי, וְַלֹאֱֹ עֲוֹדְ אֱֶלָָּאֱ שֶׁמַָּקְֵדִֶּימִֶין 

דִֶּבְְרֵָי בֵָּית שַׁמַָּאֱי לְֹדְִבְְרֵָיהֶָן.

ПЕРВОИСТОЧНИК 8 Эрувин,13б

Рабби Аба сказал от имени Шмуэля: «Три года 
школа Шамая и школа Гилеля спорили. Эти 
говорили: “Закон следует нашему мнению”, и 
те говорили: “Закон следует нашему мнению”. 
Раздался Б-жественный глас и сказал: “Эти 
и те — слова живого Б-га”. Однако закон 
соответствует мнению школы Гилеля. 

Но если и «эти, и те - слова живого Б-га», 
почему школа Гилель получила приоритет в 
установлении? Потому что они были «добрыми 
и терпимыми», изучали свои собственные 
решения и постановления школы Шамая. 
Более того, они упомянули заявления Шамая 
прежде своих собственных.
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Е. Смирение в молитве

18( שבת יו"ד, רע"א. וראה רמב"ם הל' תפלה פ"ה ה"ד. שו"ע אדה"ז או"ח 
סו"ס צה.

19( תהלים נא, יז.

ועל דרך זה בנוגע לענין התפלה:

להיות  צריכה  שמונה-עשרה  תפלת 
מריה”  קמי  “כעבדא  הביטול,  בתכלית 
לזוז  יכול  ]כעבד לפני אדונו[18, שאינו 
ממקומו כו’, ועד כדי כך, שאפילו דיבור 
”אדנ-י  של  באופן  הוא  עצמו  התפלה 
תהלתך“19,  יגיד  ופי  תפתח  שפתי 
היינו, שהתפלה שלנו תהיה כעונה אחר 

הקורא כו’.

צורך  יש  זה  ביטול  לפעול  כדי  אמנם, 
בהתבוננות ארוכה, ובפרט בימינו אלה 
באמירת  ההתבוננות  מספיקה  שלא 
הפסוק “אדנ-י שפתי תפתח גו’” עצמו, 
ולא מספיקה גם ההכנה בקריאת שמע 
וברכות קריאת שמע, שלכן הוסיפו גם 
זה  שלאחרי  ובדורות  דזמרה,  פסוקי 
שאומרים  הענינים  כל  את  גם  הוסיפו 
הוסיפו  כך  ואחר  דזמרה,  פסוקי  לפני 
שיש צורך בהתבוננות עוד לפני אמירת 
 – רואים  כן  פי  על  ואף  טובו”;  “מה 
לפעמים  שקורה   – כן  היה  לא  והלוואי 
בשמונה  לעמוד  מועיל  אינו  זה  שכל 
מריה”  קמי  “כעבדא  בביטול  עשרה 

]כעבד לפני אדונו[...

 אמנם, כל זה הוא כשמדובר אודות מי
“קשישנא”  של  ומצב  במעמד  שנמצא 
זוטרי”  הוי  “כד  כן  ]אנשים[, מה שאין 
דרך  על  זה  הרי   – קטנים[  ]כשהיינו 

Ребе
Подобным образом обстоит дело с 
молитвой молитвы:

Молитва амида должна совершаться с 
чувством полного самозабвения, «словно 
раба перед господином», который не 
может даже сдвинуться без разрешения. 
Кроме того, амида начинается с просьбы 
«Г-споди, расткрой уста мои, и уста 
мои возвестят хвалу Тебе», представляя 
молитву как следование указаниям Б-га.

Для достижения необходимого уровня 
самозабвения требуется длительное 
размышление. Это особенно верно в 
наше время, когда просто размышления 
над строкой «Г-споди, открой уста 
мои…» недостаточно, недостаточно и 
подготовки, предшествующей тексту 
Шма и его благословениям. Поэтому 
к молитвам были добавлены Стихи 
восхвалений, и позже было установлено, 
что размышление требуется даже 
перед началом молитвы. Несмотря на 
все это, мы видим, что, к сожалению, 
иногда случается, что мы не молимся с 
правильным настроем, «как раб перед 
господином».

Однако все это верно, если говорить о 
людей, которые «стары». «Молодые» 
же подобны тому, что говорит Митлер 
Ребе о бедном человеке - в физическом 
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שמעיד אדמו“ר האמצעי20 בנוגע ל“עני“ 
ענינים  מצד  או  גשמיים,  ענינים  )מצד 
כו’,  להתבוננות  צריך  שאינו  רוחניים(, 
במעמדו ומצבו שהוא  מיד כשנזכר  כי, 
ועל  נפשו!  במר  יבכה  כֹה  בָ� אזי  עני, 
דרך זה בענייננו, שמצד ענין השפלות, 
הביטול  את  לפעול  יותר  נקל  “זוטרי”, 
בעבודת  להיות  שצריך  שמיא  כלפי 
התפלה )כמו בלימוד התורה( – שכוללת 
השדרה  חוט  בדוגמת  המצוות,  כל 

.שנותן חיות ומעמיד את כל האברים

ומזה מובן שכאשר ישנו מי שמרגיש את 
עצמו כ“זוטרי“ – הנה לכל הפחות ינצל 
בעצמו  לפעול  קדושה,  לעניני  זה  את 
של  ”שפלות  )לא  השפלות  ענין  את 
בהקדמת  הזקן  אדמו“ר  ששולל  שקר“ 
התניא, אלא( באמיתיות – שזהו ה“כלי“ 
בלימוד  בערך  שלא  יתוסף  ידו  שעל 
התורה, בתפלה ובקיום המצוות, שזהו 

ענין “כד הוינן זוטרי – לגברי”.

 משיחת י“ט כסלו, ה׳תשט“ו בלתי מוגה
תורת מנחם חלק י“ג עמ’ 141

20( דרך חיים שער התשובה פ"ב )ה, ד(.

или духовном смысле, - что ему не 
требуется глубокое размышление, ибо 
только вспомнив о своем обнищавшем 
состоянии, он разражается горькими 
слезами. Подобным образом и в 
нашем случае, смирение помогает нам 
достичь необходимого самозабвения 
в присутствии Б-га, которого требует 
молитва. Молитва, как и изучение Торы, 
является всеобъемлющей заповедью, 
которая сравнивается с позвоночником, 
проходящим через все тело и 
поддерживающим все конечности.

Поэтому ясно, что когда человек чувствует 
себя малым, он должен использовать это 
чувство позитивным и святым образом, 
чтобы достичь истинного смирения 
(в противоположность ложному 
смирению, которое Алтер Ребе осуждает 
в Тании). Истинное смирение является 
проводником для несравненно большего 
успеха в изучении Торы, молитве и 
соблюдении заповедей. В этом смысл 
поговорки «когда мы были маленькими, 
нас считали мужами…»


