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א. האקלים המתאים לתשובה.......................................................................................................................6

מצוות התשובה היא החלטת החוטא לחדול לגמרי מעשיית חטאים )מקור 1( והזמן המועדף לעשיית 

התשובה הוא בעשרת ימי תשובה )מקור 2(. הגמרא אומרת )מקור 3( שאת הכוח העודף שיש לציבור 

בכל השנה לבטל גזירות, מקבל אפילו היחיד בימי עשרת ימי תשובה.

הרבי מחדד: אמנם כוחו של היחיד בעשרת ימי תשובה משתווה לכוח הציבור בימי השנה, אך ודאי 

שכוח הציבור בימי עשרת ימי תשובה גדול עוד יותר.

שואל הרבי: בתהליך התשובה, האדם נדרש לערוך חשבון נפש יסודי כדי לדעת מה חיסר בעבודת ה', 

ועליו להתבונן בגדלות ה' ובשפלותו שלו על שחטא כלפיו. לכאורה, כדי לבצע את המשימות הללו על 

האדם להתבודד ולהתכנס בתוך עצמו! ומדוע אנו אומרים שיש מעלה בלעשות זאת בציבור?

ב. כולם רצים לבית הכנסת............................................................................................................................8

הנכון  הדבר  שכך  אישור  זה  מסוימת,  בדרך  נוהגים  יהודים  שכאשר  רב'(  )'מעשה  קובע  הלכתי  כלל 

לעשות )מקור 4(. לפועל רואים אנו, שביום כיפור, הזמן בו כל ישראל מצווים לעשות תשובה, נוהרים 

כולם לבית הכנסת, גם כאלו שבמשך השנה אינו שומרי מצוות בגלוי.

ההסבר לכך: כשהאדם עורך בדק בית פנימי על מצבו הרוחני, יש להניח שהאגו האנושי ייתן לאדם 

הנחות והוא ישפוט את עצמו באופן סובייקטיבי ומוטה. הפתרון לכך הוא לערוך את חשבון הנפש יחד 

עם חבר נוסף שידע להעמיד את האדם על מקומו. זו משמעות אמרתו של האדמו"ר האמצעי שכאשר 

שני יהודים נפגשים, ישנם שתי נפש האלוקית כנגד נפש בהמית אחת )מקור 5(.

בתחום  מיוחד  כישרון  יש  אדם  לכל  שכן  התחומים,  בכל  לאדם  לייעץ  יכול  לא  טוב  חבר  שגם  אלא 

ספציפי. ולכן, עדיף לעשות את התשובה בציבור, משום שבהיוועצות עם קהילה שלימה, אדם יקבל 

את העצות הטובות ביותר ואת הסיוע הנכון ביותר להליך התשובה שלו.

יחד עם זה, אל לו לאדם להיכנס לדיכאון כתוצאה מחשבון הנפש שלו. עליו לזכור שהחטא הוא רק 

דבר חיצוני שדבק בו, ואינו  חלק מהותי מנפשו, ויש לתקנו על ידי התשובה.
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פתיחה 

מלבלבים  עצים  מוקף  תכול,  אגם  בשלוות  נפש:  וחשבון  תשובה  לעשיית  ביותר  הטובה  הדרך  מהי 

ופרחי בר, עם ציוץ ציפורים ברקע – אווירה המזמינה התבוננות פנימית ומחשבה צלולה, או בהמולת 

בית הכנסת, עם אווירת קדושה ותמיכה קהילתית?

משיחת ו' תשרי ה'תשמ"ב – הנחה בלתי מוגה

תורת מנחם-התוועדויות ה'תשמ"ב חלק א', ע' 46

השיעור לפרשת כי תבוא
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א. האקלים המתאים לתשובה

מתי התשובה מתקבלת יותר?

מקור 1 משנה תורה להרמב"ם, הלכות תשובה, פרק ב', הלכה ב'
מהי ההגדרה של מצוות התשובה?

שׁלֶאֹּ  ויְגִמְרֹ בלְּבִוֹּ  ויִסיִרוֹ ממִחַּשֲׁבַתְוֹּ  ומּהַ היִא התַשְּׁובּהָ? הואּ שֶׁיעַּזֲבֹ החַוטֹאֵ חטֶאְוֹ 
יעַשֲהֵׂוּ עודֹ שׁנֶאֶּמֱרַ "יעַזֲבֹ רָשׁעָ דרַּכְוֹּ" וגְוֹ'. וכְןֵ יתִנְחַםֵ עלַ שׁעֶבָרַ שׁנֶאֶּמֱרַ "כיִּ אחַרֲֵי 
שׁובּיִ נחִמַתְיִּ". ויְעָיִד עלָיָו יודֵֹעַ תעַּלֲומּותֹ שׁלֶאֹּ ישָׁובּ לזְהֶ החַטֵאְ לעְולֹםָ שׁנֶאֶּמֱרַ "ולְאֹ 
ולְומֹרַ ענִיְנָותֹ אלֵוּּ  להְתִוְדַוּתֹ בשִּפְׂתָיָו  וצְרִָיךְ  וגְוֹ'.  ידֵָינוּ"  למְעַשֲהֵׂ  נאֹמרַ עודֹ אלֱקֹיֵנוּ 

.ֹ שׁגֶמָּרַ בלְּבִוּ

מקור 2 משנה תורה להרמב"ם, הלכות תשובה, פרק ב', הלכה ו'
מהו הזמן המתאים ביותר לעשות תשובה?

נָהָ ויְוםֹ  אףַ עלַ פיִּ שׁהֶתַשְּׁובּהָ והְצַעְּקָהָ יפָהָ לעָולֹםָ. בעַּשֲרָָׂה היַמָּיִם שׁבֶיֵּן ראֹשׁ השַּׁ
במַּהֶּ  בהְּמִצָּאְוֹ".  ה'  "דרְִּשׁוּ  שׁנֶאֶּמֱרַ  מיִדָּ  היִא  ומּתִקְבַלֶּתֶ  ביְּותֹרֵ  יפָהָ  היִא  הכַפִּוּרִּים 
שׁלָםֵ הםֵ  בלְּבֵ  וצְועֹקֲיִן  ִׂים תשְּׁובּהָ  שׁעֶושֹ זמְןַ  כלָּ  ביְּחָיִד אבֲלָ צבִוּרּ  דבְּרִָים אמֲורִּים 

נעַנֲיִן שׁנֶאֶּמֱרַ "כהַּ' אלֱהֹיֵנוּ בכְּלָ קרְָאנֵוּ אלֵיָו":

מקור 3 תלמוד בבלי מסכת ראש השנה, דף י"ח, עמוד א' )עם ביאור ותרגום אבן ישראל(
המקור לכך שבעשרת ימי תשובה הקב"ה נחשב "בהימצאו" – נמצא, נוכח:

ִּין שׁלֶ צבִוּרּ שׁאֶיֵנוֹ נחֶתְםָּ? מְוֹ שׁלֶ רבַ: מנִיַּןִ לגִזְרַ ד אמָרַ רבַ שׁמְואּלֵ ברַּ איִניְאָ משִּׁ

ושְׁואֹלֲיִם: האַםִ באֶּמֱתֶ איֵנוֹ נחֶתְםָּ?! והַרֲֵי נאֶמֱרַ: "נכִתְםָּ עונֹךְָ לפִנְיֵ" – שׁמֶשַּׁמְעָ שׁלֶעַּוֲוןֹ 
הצַבִּוּרּ איֵן מחְיִלהָ ומּחְיִקהָ! 

אלֶאָּ כךְָּ ישֵׁ לומֹרַ: אףַ עלַ גבַּ שׁנֶחֶּתְםָּ — נקִרְַע לאְחַרַ מכִןֵּ ומּתִהְפַךְֵּ לטְובֹהָ. שׁנֶאֶּמֱרַ: 
"כהַּ' אלֱקֹיֵנוּ בכְּלָ קרְָאנֵוּ אלֵיָו" – משַׁמְעָ שׁתֶמָּיִד ישֵׁ דרֶֶּךְ להְתִקְרָבֵ להַ'. 

ושְׁואֹלֲיִם: והַרֲֵי נאֶמֱרַ: "דרְִּשׁוּ ה' בהְּמִצָּאְוֹ קרְָאהֻוּ בהִּיְותֹוֹ קרָובֹ" – משַׁמְעָ שֶׁישֵּׁ זמְןַ 
שׁאֶיֵנוֹ קרָובֹ ואְיֵנוֹ נעַנֲהֶ! 

ומּשְִׁיביִם: שׁםָ מדְֻברָּ ביְּחָיִד – שֶׁישֵּׁ זמְנַיִּם מיְחֻדִָים שׁהֶ' קרָובֹ אלֵיָו, ואְלִוּּ כאָּן מדְֻברָּ 
ּ, הרֲֵיהוּ קרָובֹ.  בצְּבִוּרּ – שׁבֶכְּלָ זמְןַ שֶׁיקִּרְָאוהּו

ושְׁואֹלֲיִם: ביְּחָיִד – איֵמתָיַ הזַמְּןַ שׁהֶ' קרָובֹ בוֹּ? אמָרַ רבַהָּ ברַּ אבֲוהּּ: אלֵוּּ עשֲרָָׂה ימָיִם 
נָהָ ליְוםֹ הכַפִּוּרִּים.  שׁבֶיֵּן ראֹשׁ השַּׁ

לתלמיד
 עמ' 3

לתלמיד
 עמ' 3

לתלמיד
 עמ' 3
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<< הרבי 

מעלת הציבור 
והנה, אף על פי שבעשרת ימי תשובה בכחו של כל אחד ואחד מישראל )בתור יחיד( לפעול בדוגמת 
פעולת הציבור במשך כל השנה – מובן שמעלת הציבור בעשרת ימי תשובה גדולה עוד יותר, ולכן, 

גם בעשרת ימי תשובה ישנו חילוק בין יחיד לציבור בנוגע לדבר שבקדושה וכיוצא בזה.

– ביתר שאת וביתר עוז לגבי  ועל פי זה מובן גודל העילוי בענין הציבור שבעשרת ימי תשובה 
מעלת היחיד בעשרת ימי תשובה )שמעלתו בדוגמת מעלת הציבור במשך כל השנה(.

העובדה שכוחו של הציבור בכל השנה דומה לכוחו של היחיד בעשרת ימי תשובה – מראה שלציבור תמיד יש כוח 
גדול יותר. ואם כן, בעשרת ימי תשובה, בהם ליחיד יש כוח גדול, ברור שלציבור יש כוח עוד יותר גדול.

חשבון נפש
ולכאורה צריך להבין:

לחבירו.  אדם  שבין  ומצוות  למקום,  אדם  שבין  מצוות  סוגים:  לשני  מתחלקים  המצוות  כללות 
ומצות התשובה שייכת לסוג המצוות שבין אדם למקום.

והנה, בסוג המצוות שבין אדם למקום גופא – ישנם חילוקי דרגות בנוגע להבדלתם מעניני העולם. 
ובהשקפה ראשונה, הרי המצוה שבה מודגש ביותר ההבדלה מעניני העולם, הרי זו מצות התשובה, 

כי כל ענינה "והרוח תשוב אל האלקים אשר נתנה".

ועל פי זה – מסתבר לומר שקיום מצות התשובה שייך בעיקר כאשר כל אחד ואחד נמצא ביחידות 
 – )היפך ענין הציבור( – כי דוקא בעמדו במעמד ומצב זה בנקל יותר להתמסר לעבודה שתוכנה 

"והרוח תשוב אל האלקים אשר נתנה".

ובפשטות: כדי שעבודת התשובה תהיה באופן המתאים – צריך האדם לערוך "חשבון צדק" אמיתי, 
ולדעת מה החסיר בעבודתו לקונו.

התבוננות בגדלות הבורא
אופן  היתה  כיצד  שיודע  מה  מספיק  לא   – המתאים  באופן  יהיה  צדק"  שה"חשבון  שכדי  ומובן 
כו', אלא הוא צריך גם להתבונן באופן עבודתו ביחס למצַוֶה המצוות, היינו, התבוננות  עבודתו 

בגדלותו של הקב"ה שהוא מצַוֶה המצוות.

כי אינו דומה חסרון בשלימות קיום ענין שלא נצטווה בו )אלא עושה זאת מצד חיוב שכלו וכיוצא 
בזה(, לחסרון בשלימות עבודה שנצטווה בה. ועל דרך זה מובן שגודל החסרון בענין זה תלוי לפי 
ערך חשיבותו של המצַוֶה – אם המצַוֶה הוא אדם חשוב, אדם חשוב ביותר וכו', או שהמצַוֶה הוא 

מלך מלכי המלכים הקב"ה!

ועל פי זה מובן, שכדי שה"חשבון צדק" יהיה באופן המתאים – צריכה להיות עבודת התשובה בד 
בבד עם התבוננות בגדולת הקב"ה. ועל דרך מה שכתוב בשולחן ערוך שקודם התפלה צריך האדם 

להתבונן בגדלות הא-ל ובשפלות האדם.

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 4
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ובחובותינו כלפי הבורא – עלינו להתבונן  ולהבין מה חסר במצוות שאנו מקיימים  כדי לעשות חשבון אמיתי 
בגדלות הא-ל ובשפלות האדם, ורק אז נוכל להסיק נכונה היכן אנו עומדים. 

כאשר אדם מבקש ממך משהו, אתה יכול להיענות בחיוב או בשלילה. אך כשאדם שהיטיב לך, דאג לך והציל אותך 
בעת צרה מבקש ממך משהו, ברור שאתה רואה חובה להיענות לבקשתו. 

עם  שלו  בקשר   – האדם  ובשפלות  הא-ל  בגדלות  להתבונן  האדם  על  התשובה  לתהליך  שכהקדמה  הסיבה  זו 
הבורא, ובכל מה שהבורא עשה עבורו, ואז הוא יכול להעריך נכונה את גודל כפיות הטובה באי-קיום מצווה, או 

בעשיית עבירה, חס ושלום, ורק אז הוא יכול להתחיל בתהליך התשובה.

לכאורה עדיף ביחידות
והנה, לתועלת ההתבוננות דרוש שהאדם יהיה ביחידות, ללא כל ענינים המבלבלים כו', ואז יכול 

הוא להתבונן כדבעי. ואם כן, אינו מובן:

כיצד אפשר לומר שבנוגע לענין התשובה )שזהו עיקר הענין של עשרת ימי תשובה( ישנו עילוי 
מיוחד בציבור לגבי היחיד – לכאורה, על פי האמור לעיל מסתבר יותר לומר שעבודת התשובה 

צריכה להיות ביחידות דוקא, כי דוקא אז יכולה להיות עבודת התשובה באופן המתאים?!

התשובה לכאורה צריכה להיעשות באמצעות תהליך של התבוננות פנימית, שנעשית במיטבה בצורה אינטימית 
ואישית. מדוע אפוא אומרים, שתשובה שנעשית בציבור נעלית יותר?

לתלמיד
 עמ' 4
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ב. כולם רצים לבית הכנסת

<< הרבי 

עושים תשובה ביחד
והביאור בזה – בהקדים:

ידוע הכלל בעניני הלכה, שכאשר רואים שההנהגה בפועל היא באופן מסוים, "מעשה רב" – הרי זו 
הראיה הטובה ביותר המאשרת את אמיתית הענין.

מקור 4 תלמוד בבלי מסכת פסחים, דף ס"ו עמוד א' )עם ביאור ותרגום אבן ישראל(
שׁנָוּ חכֲמָיִם: הלֲכָהָ זוֹ נתִעְלַמְּהָ מבִנְּיֵ בתְּיֵרָא שׁהֶיָוּ רָאשֵׁי הדַוּרֹ באְּותֹםָ היַמָּיִם. פעַּםַ 
בַתָּ  אחַתַ חלָ ארַבְעָּהָ עשָרָׂ בנְּיִסןָ להִיְותֹ בשְּׁבַתָּ, שׁכָחְוּ ולְאֹ ידְָעוּ אםִ פסֶּחַ דוּחֹהֶ אתֶ השַּׁ
בַתָּ אםִ לאָו? אמָרְוּ להָםֶ:  אםִ לאָו. אמָרְוּ: כלְּוםּ ישֵׁ אדָָם שֶׁיוּדֵֹעַ אםִ פסֶּחַ דוּחֹהֶ אתֶ השַּׁ
מִשֵּׁ בשִּׁעְתָוֹ אתֶ שׁנְיֵ  ֹ, שֶׁשּׁ אדָָם אחֶדָ ישֵׁ ביִּרושּׁלָיַםִ שׁעֶלָהָ מבִבָּלֶ והְלִלֵּ הבַבַּלְיִ שׁמְו
בַתָּ אםִ לאָו. שׁלָחְוּ  ַּאי אםִ פסֶּחַ דוּחֹהֶ אתֶ השַּׁ גדְּולֹיֵ הדַוּרֹ שׁמְעַיְהָ ואְבַטְלַיְוןֹ, ויְודֵֹעַ בוְּדַ
בַתָּ אםִ לאָו?  ֹ, אמָרְוּ לוֹ: כלְּוםּ אתַהָּ יודֵֹעַ אםִ הפַסֶּחַ דוּחֹהֶ אתֶ השַּׁ בנְּיֵ בתְּיֵרָא וקְרְָאוּ לו
בַתָּ? והַלֲאֹ הרַבְהֵּ יותֹרֵ  נָהָ שׁדֶוּחֹהֶ אתֶ השַּׁ אמָרַ להָםֶ: וכְיִ פסֶּחַ אחֶדָ בלִּבְדַ ישֵׁ לנָוּ בשַּּׁ

בַתָּ... נָהָ שׁדֶוּחֹיִן אתֶ השַּׁ ממִאָּתיַםִ פסְּחָיִם )קרָבְנָּותֹ( ישֵׁ לנָוּ בשַּּׁ

ִׂיא עלֲיֵהןֶ והְיָהָ דוּרֵֹשׁ  כיֵּוןָ שׁהֶבֵיִא הלִלֵּ רְאיָותֹ אלֵהֶּ מיִדָּ הושִֹׁיבוהּוּ ברָּאֹשׁ ומּנִוּהּוּ נשָ
כלָּ היַוּםֹ כלֻּוֹּ בהְּלִכְותֹ הפַסֶּחַ. התִחְיִל מתִגְרֶָּה בהָּםֶ בדִּבְרִָים. אמָרַ להָןֶ: מיִ גרַָּם לכָםֶ 
ִׂיא עלֲיֵכםֶ — עצַלְותּ שׁהֶיָתְהָ בכָּםֶ שׁלֶאֹּ שׁמִשַּׁתְםֶּ שׁנְיֵ גדְּולֹיֵ  שׁאֶעֶלְהֶ מבִבָּלֶ ואְהֶיְהֶ נשָ

הדַוּרֹ שׁהֶיָוּ באְּרֶֶץ ישִרְָׂאלֵ, שׁמְעַיְהָ ואְבַטְלַיְוןֹ.

אמָרְוּ לוֹ: רבַיִּ, שׁכָחַ אדָָם ולְאֹ הבֵיִא סכַיִּן מעֵרֶבֶ שׁבַתָּ, ואְיֵנוֹ יכָולֹ לשִׁחְטֹ אתֶ הפַסֶּחַ, 
מהַוּ? מהָ יעַשֲהֶׂ, והַלֲאֹ כיֵּוןָ שׁהֶיָהָ יכָולֹ וצְרִָיךְ להַבֲיִאוֹ מעֵרֶבֶ שׁבַתָּ, שׁובּ איֵנוֹ יכָולֹ 
להַבֲיִאוֹ היַוּםֹ? אמָרַ להָןֶ: הלֲכָהָ זוֹ שׁמָעַתְיִּ מרֵבַוּתֹיַ ושְׁכָחַתְיִּ, אלֶאָּ הנַחַּ להָםֶ ליְשִרְָׂאלֵ, 
ַּאי יכְוַנְּוּ מעֵצַמְםָ לאָמֱתֶ.  אםִ איֵן נבְיִאיִם הןֵ שׁנֶגִּלְהָ להָםֶ סודֹ ה' — בנְּיֵ נבְיִאיִם הןֵ ובּוְדַ

 ,ֹ למְחָרָ בשְּׁבַתָּ בעְּרֶבֶ הפַסֶּחַ מיִ שׁהֶיָהָ פסִּחְוֹ טלָהֶ היָהָ לוקֹחֵַ אתֶ הסַכַּיִּן ותְוחֹבֲוֹ בצְּמַרְו
ומּיִ שׁהֶיָהָ פסִּחְוֹ גדְִּי שׁאֶיֵן לוֹ צמֶרֶ, תוּחֹבֲוֹ ביֵּן קרַנְיָו. רָאהָ הלִלֵּ מעַשֲהֶׂ שׁעֶשָוּׂ ונְזִכְרַּ 

בהַּלֲכָהָ. ואְמָרַ: כךְָּ באֶּמֱתֶ מקְֻבלְּנַיִ מפִיִּ שׁמְעַיְהָ ואְבַטְלַיְוןֹ שׁכֶןֵּ רָאויּ לעַשֲוׂתֹ.

מגמרא זו אנו רואים, שכאשר הלל הנשיא שכח הלכה מסוימת, הוא הציע לחכות ולראות מה עושים יהודים וזה 
יהיה הסימן להלכה הנכונה. העם תחב את הסכין בצמר הבהמה, ואז הלל נזכר שכך הוא אכן שמע מרבותיו.

מאז ועד היום קיים מושג זה בעם ישראל: כאשר עם ישראל, קדושים בני קדושים, נוהגים בצורה מסוימת, זה 
סימן שכך צריך להיות.

לתלמיד
 עמ' 5

לתלמיד
 עמ' 5
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<< הרבי 
ה  מֶּ ובנוגע לעניננו – רואים בפועל בטבע בני אדם, בני ישראל – "אתם קרויין אדם", על שם אֶדַּ

לעליון, שביום הכיפורים "רצים" כולם לבית הכנסת.

כי הנה, כל יהודי הוא בחזקת כשרות, ולכן, היות שכתוב בשולחן ערוך שצריכים לרוץ לדבר מצוה, 
ובמיוחד – לבית הכנסת, מובן שכל אחד ואחד מישראל רץ לבית הכנסת בכל יום ויום... אבל אף 
על פי כן, אינה דומה הריצה לבית הכנסת שבכל ימות השנה לריצה לבית הכנסת ביום הכיפורים!

ומצב של תינוק שנשבה לבין הגויים שלא  יהודים שנמצאים במעמד  ויתירה מזו: אפילו אותם 
באשמתם, כי נלקחו "בשבי" קודם שהגיעו למעמד ומצב שתהיה להם דעה עצמית על הנהגתם – 
הנה בבוא יום הכיפורים נמצאים גם הם בתנועה של התעוררות נפשית, והתעוררות זו פועלת גם 

על רגליהם הגשמיות, היינו, שהרגליים מוליכות אותם לבית הכנסת.

והנה, מובא ברמב"ם1 ש"יום הכפורים הוא זמן תשובה לכל, ליחיד ולרבים, והוא קץ מחילה וסליחה 
לישראל, לפיכך חייבים הכל לעשות תשובה ולהתוודות ביום הכפורים".

ועל פי זה – הרי רואים בפועל, "מעשה רב", שכאשר מגיע הזמן ש"חייבים הכל לעשות תשובה" 
)יום הכפורים( – מתאספים כולם בבית הכנסת, בציבור דוקא, ולא באופן שכל אחד ואחד מתעסק 
בעבודת התשובה ביחיד. ואם כן, מוכח מזה שכללות ענין הציבור מסייע ומוסיף בעבודת התשובה.

כמעט ולא רואים אנשים שבוחרים ללכת ביום כיפור לאי בודד שם יוכלו להתבונן בנפשם פנימה ולעשות חשבון 
צדק נפשי על השנה האחרונה. להיפך, רוב רובו של עם ישראל מצביע ברגליים ומתאסף בבית כנסת לתפילת כל 

נדרי, אמירת וידוי ותפילת נעילה. ברור אפוא שזה הדבר הנכון לעשות. השאלה היא רק מה ההסבר לכך.

אדם קרוב אצל עצמו
ביאור הדבר – בהסברה שכלית:

נשאלת השאלה:  כן  ואם  בנפשו.  צדק"  "חשבון  עריכת  עם  לעיל שענין התשובה קשור  נתבאר 
מאחר שאדם קרוב אצל עצמו – אינו יכול לשפוט את עצמו בצורה אובייקטיבית, ואם כן, כיצד 

יכולים לצפות ממנו שיצליח לעשות "חשבון צדק" בנפשו?!

– על פי פתגם אדמו"ר האמצעי, שכאשר שני יהודים נפגשים יחד, ישנן שתי נפש  והעצה לזה 
האלוקית כנגד נפש בהמית אחת.

מקור 5 תורת מנחם, התשד"מ, חלק א' עמוד 100
ההסברה לכך פשוטה: הגמרא אומרת "אין אדם חוטא ולא לו", כך שהנפש הבהמית 
הנפש  כן  שאין  מה  שלו.  הבהמית  הנפש  על  להשפיע  מעוניינת  אינה  הזולת  של 
האלקית רוצה לקיים את השליחות המוטלת עליה – "ואהבת לרעך כמוך זה כלל 
גדול בתורה", ולכן כל נפש אלקית פועלת להשפיע על הנפשות הבהמיות של כל 

ישראל )"כמוך" – כמו שהיא עוסקת עם הנפש הבהמית שלה(.

האנוכיות – נפש הבהמית – של יהודי אחד אינה מעוניינת לסייע ליהודי שני. נפשו האלוקית, לעומת זאת, רוצה 
כיצד לעבוד עם נפש  יהודים מטכסים עצה  יהודי שני. לפיכך, כאשר שני  ולתרום לרוחניות של  מאוד להוסיף 

1. הל' תשובה פ"ב ה"ז.

לתלמיד
 עמ' 5

לתלמיד
 עמ' 6

לתלמיד
 עמ' 6

לתלמיד
 עמ' 6
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הבהמית של אחד מהם, יש כאן שתי נפשות אלוקיות שמעוניינות לעזור – מול נפש בהמית בעייתית אחת, כי 
לנפש הבהמית של החבר אין שום ענין לסייע.

<< הרבי 
ובפשטות: כאשר עבודת התשובה היא ביחד עם הזולת, יכול הזולת לראות ולבחון אם ה"חשבון" 
שעשה חבירו הוא אמנם "חשבון צדק", או שעשיית ה"חשבון" היתה באופן של "על כל פשעים 

תכסה אהבה" – אהבת עצמו.

כאשר האדם שופט את עצמו, הוא תמיד ימצא דרך להצדיק את מעשיו. אך כשהוא יושב עם מישהו אחר, הזולת 
יעזור לו לשפוט את עצמו באופן נטול פניות.

בציבור יש מומחים בכל השטחים
בנוסף לזה – זקוקים למעלת הציבור:

רואים במוחש בטבע בני אדם שלכל אחד יש חוש וכשרון מיוחד בענין מסויים. זאת אומרת: גם 
כאשר הוא אדם שלם, בכל אבריו וגידיו – יש לו כשרון מיוחד בענין מסויים; אם בענין שכלי, או 
בענין של מעשה – מעשה הצדקה, נתינת עצה טובה וכיוצא בזה. ובלשון חכמינו זכרונם לברכה – 

"במה הוא זהיר ביותר?" 

ולכן, כאשר הוא נמצא רק עם יהודי נוסף אחד, הנה אף על פי שישנן שתי נפש האלוקית – הרי 
מאחר שאצל הזולת ישנו ענין מיוחד שבו "זהיר ביותר", יתכן שלא יוכל להבחין ולהורות לחבירו 

אודות החסרונות שלו בשאר הענינים שבהם אינו "זהיר ביותר".

וזוהי המעלה בעבודת התשובה הנעשית באופן של ציבור – כי מציאות ה"ציבור", עשרה מישראל, 
"עדה" קדושה, כוללת את כל עשרת הסוגים שבבני ישראל.

שבו  מיוחד,  בענין  וכשרון  חוש  ישנו  אחד  כל  אצל   – ולאידך  שוות",  דיעותיהם  ש"אין  ומאחר 
"זהיר טפי" – מובן, שבתוך הציבור כולו ישנם את כל החושים והכשרונות וכו'. ולכן, כאשר האדם 
נמצא ביחד עם כל הציבור, ביכולתו לברר כיצד צריכה להיות עבודת התשובה בתכלית השלימות 
)תשובה מאהבה וכו'(, ובסיוע הציבור כולו )המעלות שישנן בכל עשרת הסוגים שבבני ישראל( 

יוכל להשלים את כל מה שהחסיר בעבודתו, בכל הפרטים.

כאשר אדם מתייעץ עם ידיד, מומחיותו של הלה היא בדרך כלל בשטח מסוים אחד: זוגיות, חינוך, פרנסה וכדומה. 
אין אדם שיכול לייעץ בכל התחומים. אך כאשר הוא מתייעץ עם קהילה שלמה, הוא יכול לקבל ייעוץ נכון בכל 
בכל  מומחים  עם  שלימה  קהילה  שם  נמצאת   – הכנסת  לבית  כיפור  ביום  הולך  יהודי  כאשר  ולכן,  התחומים. 

התחומים, ויכול לקבל ייעוץ בכל התחומים שעליהם הוא רוצה לעשות תשובה. 

*

ליבו  מכמני  כל  את  מגלה  הוא  בו  תמיכה  למעגל  מצטרף  האדם  כיפור  ביום  האם  בזה?  הפירוש  מה   - לכאורה 
ומבקש מהשומעים להביא את חוות דעתם על חומרת העבירה ועל הדרכים לכפר עליה? ברור שלא!

גורם לו לחשוב על המעשה  זה  יחד עם כל בני הקהילה,  וידוי  אלא שמבחינה תת-הכרתית, כאשר אדם אומר 
ממקום טהור, נקי ונטול פניות. 

לתלמיד
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כאשר הוא חושב על כיבוד אב ואם – עומדים לידו עשרות חברים שחלקם כיבדו את הוריהם יותר ממנו. וכשהוא 
רואה את השכן שמתמסר להוריו בצורה מעוררת השתאות – הוא לא יכול לסלוח לעצמו שהוא מסתפק בטלפון 

פעמיים בשבוע. 

כאשר הוא חושב על לימוד התורה שלו  – הוא רואה את זה שעומד לידו בבית הכנסת ויודע שהלה לומד מדי 
שבוע את כל הפרשה בצורה עמוקה, ומשתף אותה עם המשפחה בסעודת שבת – וקשה לו לסלוח לעצמו בכך 

שהוא מסתפק בשמיעת הדרשה של הרב פעם בחודש. וכן הלאה.

לא ליפול לדיכאון
לקחת  צריך  הזה  המבורך  הדבר  את  שגם  לזכור,  עליו  שומה  ולייאוש.  לדיכאון  אותו  להביא  יכול  זה  שני,  מצד 
והרוח  הרצון  את  לו  שתהרוס  מניפולטיבית  בצורה  בזה  להשתמש  יכול  הרע  שהיצר  משום  מוגבל.  בעירבון 

להשתפר.

 – ומשתדל להשלים את כל מה שהחסיר בעבודתו  יהודי עוסק בעבודת התשובה,  והנה, כאשר 
בסיוע הציבור כולו, בסבר פנים יפות וכו' – צריך להזהר שלא תהיה לו נפילת הרוח חס ושלום )מזה 

שרואה את החסרונות שהיו בעבודתו(.

כי הנה, לפעמים היצר הרע מנסה לבלבל יהודי מעשיית התשובה – על ידי זה שמסביר לו את גודל 
חסרונותיו, ומסביר לו שבהיותו במעמד ומצב גרוע כזה הרי זה כבר מקרה אבוד, ולא יוכל להיטיב 

את דרכו כו', ולכן – מציע היצר הרע – כדאי לו לכל הפחות להנות מעניני עולם הזה!

היצר  תחבולת  שזוהי  ביודעו  ושלום,  חס  ברוחו  ליפול  שלא   – היצר  מעצת  להיזהר  צריך  ולכן, 
לבלבלו מעבודת התשובה.

והביאור בזה – על פי מה שכתוב בזהר "נפש כי תחטא, תווהא?" ]= מלשון תמיהה ופליאה. כיצד יתכן 
שנפש של יהודי תיכשל בחטא[:

יהודי מצד עצמו אינו שייך לענין של חטא כלל, וגם באשר נכשל בענין של חטא חס ושלום – אין זה 
חסרון עצמו, אלא זהו דבר שמחוץ הימנו שנדבק אליו. זאת אומרת: היות שהוא נמצא בעולם הזה 
הגשמי והחומרי, ותפקידו למלא את שליחותו של הקב"ה באופן של "מילאו את הארץ וכבשוה", 
היינו, שצריך לעסוק ולפעול בעולם – הנה כאשר מתאבק עם מנוול – עולם הזה הגשמי והחומרי – 
יתכן שנדבק אצלו משהו מגשמיות וחומריות העולם. ולכן, אף על פי שזהו "חסרון", אין זה חסרון 

עצמו, כי חסרון זה אינו מצד עצמו, אלא מצד מציאות העולם שמסביבו.

החסרונות שיש לנו הם לא פגם מולד או משהו שחדר אלינו, אלא בעיה חיצונית שעלינו לנסות להסיר. הם לא 
אומרים דבר, חס ושלום, על מהות האדם. 

סיפור אי אפשר למחוק
בתחילת שנות ת"ש )1940( ביקש רבי יוסף יצחק נ"ע, הרבי הקודם מליובאוויטש, 
מהחסיד ר' שמואל לויטין ע"ה, שכאשר יהיה בשיקגו ישתדל לפגוש את מר יחזקאל 

ליסנר.

שם  התניא.  בעל  הזקן  אדמו"ר  מתקופת  חסידים  למשפחת  צאצא  היה  זה  יחזקאל 
משפחתו 'ליסנר' הוא על שם העיירה ליאזנא – עירו של רבינו הזקן. הרבי ביקש מר' 

לתלמיד
 עמ' 7
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שמואל לויטין לעוררו ולהזכיר לו את גזע צור מחצבתו, ולנסות להשפיע עליו לשוב 
ולהתקרב לחיי תורה ומצוות.

ויינברג  יוסף  ר'  החסיד  עם  יחד  ניגש  הוא  לשיקגו,  הגיע  לויטין  שמואל  ר'  כאשר 
)שהיה תושב המקום( אל הרב המקומי, הרב פרלשטיין, והתעניין באיזה בית כנסת 
ניתן יהיה לפגוש את מר יחזקאל ליסנר. הרב אמר להם שהוא יודע באיזה בית כנסת 

הוא אמור להיות, אך הוא לא בטוח שהוא אכן מגיע לשם.

לאחר מאמצים מרובים הצליחו להגיע למשרדו בערב שבת. כשיחזקאל הבחין בשני 
בטוח  היה  הוא  הצ'ק?  את  לרשום  עליו  מי  לפקודת  אותם  שאל  מיד  הוא  הרבנים, 

שמטרת הפגישה היא בקשת תרומה.

ר' שמואל לויטין אמר לו שהם לא באו לבקש תרומה. הוא הסביר ליחזקאל שבקהילות 
ישראל יש מנהג שבערב שבת מגיע סופר לבדוק את תקינותם של ספרי התורה בבית 

הכנסת. ולמטרה זו הם באו עתה בערב שבת, כדי לתקן אות בספר התורה!

"ישראל", המשיך ר' שמואל, הוא ראשי תיבות "יש שישים רבוא אותיות לתורה". כל 
יהודי דומה לאות בספר התורה. ומאחר שיש יהודי שהאות שלו בספר התורה קצת 
הרבי  בשליחות  באו  הם  לכן  נראה,  ואינו  כמעט  לתורה  שלו  הקשר  היינו,  מחוקה, 

מליובאוויטש, שהוא הסופר סת"ם של הדור, כדי לתקן את האות שנמחקה.

יחזקאל התפעל מאוד מהדברים וקיבלם בחביבות גדולה. מיני אז החלה תקופה של 
התקרבות מהירה לחיי תורה ומצוות, עד שתוך זמן קצר הוא התמנה ליושב ראש קרן 

הידידים של ישיבת "אחי תמימים ליובאוויטש" בשיקגו.

כאשר ר' שמואל לויטין חזר לרבי ודיווח על מה שהיה, סיפר על הדו-שיח עם יחזקאל. 
היה ניכר שהרבי אינו מרוצה מהסברו של ר' שמואל.

הרבי הסביר שלא שייך שאות של יהודי תימחק. האותיות שמקשרות את היהודי עם 
ספר התורה הרוחני הן "אותיות חקיקה". כשם שאי אפשר למחוק אותיות שנחקקו 
באבן, כך אי אפשר בשום אופן לנתק או אפילו לפגוע חס ושלום בקשר העוצמתי 

והנצחי שבין יהודי לתורה ולקב"ה.

האפשרות היחידה היא שהאות תתכסה בשכבת "אבק", וכל מה שצריך לעשות הוא 
הוא  רבי  של  תפקידו  יותר.  גלוי  יהיה  ולתורתו  לה'  שהקשר  כדי  האבק  את  לנקות 
להסיר ולנקות את האבק שדבק באות, ולגלות ולחזק את הקשר העוצמתי והנצחי 

של היהודי עם התורה ועם הקב"ה.

<< הרבי 
ולכן, אינו נופל ברוחו חס ושלום, ביודעו שהחסרון הוא דבר שמחוץ הימנו שנדבק בו. אבל לאידך 
– יודע הוא שתפקידו לתקן חסרון זה על ידי עבודת התשובה, ועד שנעשה "אהוב ונחמד... לפני 

הבורא כאילו לא חטא מעולם, ולא עוד אלא ששכרו הרבה כו'" )כנ"ל מדברי הרמב"ם(.

וכידוע פתגם רבותינו נשיאינו2 "כשם שצריכים לידע את החסרונות, כמו כן צריכים לידע מעלות 
עצמו". ובזה ישנו דיוק נפלא: כאשר מדובר אודות המעלות – הלשון הוא "מעלות עצמו", ואילו 

כאשר מדובר אודות החסרונות – הלשון הוא "חסרונות" סתם, ולא חסרונות עצמו!

2. לקו"ד כרך ד, תקפא, א.
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וכאמור לעיל שכאשר עבודת התשובה נעשית בסיוע עשרה מישראל, ועל אחת וכמה וכמה כאשר 
ישנם כמה עשיריות מישראל – הרי כל אחד משלים ומסייע בעבודת התשובה של חבירו )בסבר 
פנים יפות וכו'(, על ידי זה שמעמידו על האמת, ומסייע לו להשלים את כל מה שהחסיר בעבודתו, 

ולהשלים זאת בתכלית השלימות.

 משיחת ו' תשרי ה'תשמ"ב – בלתי מוגה
תורת מנחם-התוועדויות ה'תשמ"ב חלק א', ע' 46

נקודות מפתח
של 	  כוחו  ואז  לתשובה,  ביותר  המתאים  הזמן  הם  תשובה  ימי  עשרת 

היחיד משתווה לכוח הציבור בשאר השנה.

בהתאם לזאת, בוודאי שבעשרת  ימי תשובה, כוח הציבור גדול עוד יותר.	 

ומדוע 	  והתבוננות פנימית,  לכאורה, תשובה דורשת חשבון נפש אישי 
אם כן מומלץ לעשות תשובה דווקא בציבור?

שכך 	  ביותר  הטובה  הראיה  זו  מסוים,  באופן  נוהגים  רבים  כשיהודים 
אמורים לעשות.

מוכיח 	  וזה  כיפור,  ביום  הכנסת  לבית  רצים  שכולם  היא  העובדה 
שההתכנסות הציבורית מועילה לעבודת התשובה. 

כאשר חשבון הנפש נערך עם חבר, הדבר עוזר לאדם להימנע משיפוט 	 
עצמי סובייקטיבי ומוטה. כאן נמצא היתרון בציבור: היוועצות בקהילה 
מאפשרת קבלת עצות מגוונות ומקיפות, כי לכל אדם יש כישרון ייחודי 
בצורה  להתבצע  לתשובה  יסייע  'ציבורי'  נפש  חשבון  ספציפי.  בתחום 

הטובה ביותר.

על האדם להיזהר, שלא להיכנס לדיכאון עקב חשבון הנפש. עליו לזכור 	 
החיים  נסיבות  בו  שדבק  חיצוני  דבר  אלא  מהותי,  פגם  אינו  שהחטא 

בעולם הזה, וניתן לתקנו על ידי תשובה.

צידה לדרך
את  איתם  ולשתף  טובים  בחברים  להסתייע  כדאי  רוחנית,  להתקדם  כדי 

מצבנו האישי.
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