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Когда лучше всего принимается раскаяние?
ПЕРВОИСТОЧНИК 1 Рамбам, Мишне Тора, Законы о 
раскаянии, 2:2

Что такое тшува (раскаяние)? Тшува означает, 
что грешник должен оставить грехи и удалить 
их из своих мыслей, твердо решив никогда 
не совершать их снова. Как сказано: «Оставит 
злодей путь свой» (Йешая, 55:7)... Он также 
должен сожалеть о прошлом, как сказано: 
«Ибо после раскаяния моего, утешился я» 
(Ирмия, 31:19). И Знающий сокровенное (Б-
г) засвидетельствует, что тот никогда не 
вернется к греху, как сказано: «Не будем 
больше говорить мы деянию рук наших: 
вы боги наши» (Ошеа, 14:4). И надлежит 
исповедываться устно, декларируя то, на что 
тот решился в сердце своем.

הוּא  הַַתְְּשׁוּבָָה?  הִִיא  וּמַַה 
שֶֶׁיַּעֲֲַזֹבֹ הַַחוֹטֵֵא חֶֶטְְאוֹ וִִיסִִירוֹ 
בְְּלִִבּוֹ  וְְיִִגְְמֹרֹ  מִִמַַּחֲֲשַַׁבְְתּוֹ 
שֶֶׁנֶֶּאֱֱמַַר  עוֹד  יַעֲֲַשֵֵׂהוּ  שֶֶׁלֹּאֹ 
וְְכֵֵן  וְְגוֹ'.  דַַּרְְכּוֹ"  רָָשָָׁע  "יַעֲֲַזֹבֹ 
שֶֶׁנֶֶּאֱֱמַַר  שֶֶׁעָָבַַר  עַַל  יִִתְְנַחֵֵַם 
נִִחַַמְְתִִּי".  שׁוּבִִי  אַחֲֲרֵֵי  "כִִּי 
תַַּעֲֲלוּמוֹת  יוֹדֵֵעַַ  עָָלָָיו  וְְיָעִִָיד 
הַַחֵֵטְְא  לְְזֶֶה  יָשָׁוּב  שֶֶׁלֹּאֹ 
לְְעוֹלָָם שֶֶׁנֶֶּאֱֱמַַר "וְְלֹאֹ נֹאֹמַַר 
עוֹד אֱֱלֹקֵֵֹינוּ לְְמַַעֲֲשֵֵׂה יָדֵֵָינוּ" 
לְְהִִתְְוַַדּוֹת  וְְצָָרִִי�ךְ  וְְגוֹ'. 
בִִּשְְׂפָָתָָיו וְְלוֹמַַר עִִנְְיָנָוֹת אֵֵלּוּ 

שֶֶׁגָָּמַַר בְְּלִִבּוֹ.

ПЕРВОИСТОЧНИК 2 Рамбам, Мишне Тора, Законы о 
раскаянии, 2:6

Хотя раскаяние и воззвание, [направленные 
к Б-гу] хороши всегда, в десять дней между 
Рош а-шана и Йом-Кипуром они особенно 
хороши и тотчас принимаются [Свыше], 
как сказано: «Ищите Г-спода там, где Он 
находится» (Йешая, 55:6). О ком идет речь? Об 
одиночке. Но если [целая] община совершает 
тшуву и взывает [к Небесам] всем сердцем, ей 
отвечают, как сказано: «Ибо какой великий 
народ есть, к которому боги его были бы 
столь близки, как близок к нам Г-сподь, Б-г 
наш, когда ни призовем Его?» (Дварим, 4:7).

שֶֶׁהַַתְְּשׁוּבָָה  פִִּי  עַַל  אַף 
לָָעוֹלָָם.  יָפָָָה  וְְהַַצְְּעָָקָָה 
רֹאֹשׁ  שֶֶׁבֵֵּין  הַַיָּמִִָים  בַַּעֲֲשָָׂרָָה 
הִִיא  הַַכִִּפּוּרִִים  וְְיוֹם  הַַשָָּׁנָהָ 
וּמִִתְְקַַבֶֶּלֶֶת  בְְּיוֹתֵֵר  יָפָָָה 
"דִִּרְְשׁוּ  שֶֶׁנֶֶּאֱֱמַַר  מִִיָּדָ  הִִיא 
דְְּבָָרִִים  בַַּמֶֶּה  בְְּהִִמָָּצְְאוֹ".  ה' 
צִִבּוּר  אֲֲבָָל  בְְּיָחִִָיד  אֲֲמוּרִִים 
תְְּשׁוּבָָה  שֶֶׁעוֹשִִׂים  זְְמַַן  כָָּל 
וְְצוֹעֲֲקִִין בְְּלֵֵב שָָׁלֵֵם הֵֵם נַעֲֲַנִִין 
בְְּכָָל  אֱֱלֹהֵֵֹינוּ  "כַַּה'  שֶֶׁנֶֶּאֱֱמַַר 

קָָרְְאֵֵנוּ אֵֵלָָיו":

А. Атмосфера для раскаяния 
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ПЕРВОИСТОЧНИК 3  Талмуд, Рош а-шана, 18a

Рав Шмуэль бар Иния от имени 
Рава говорил: откуда мы знаем, что 
приговор [Свыше] для общины не 
подписывается?

Не подписывается? Но ведь в стихе 
говорится: «Хотя омоешь себя 
щелоком и много употребишь для 
себя мыла, вина твоя отмечена предо 
Мною» (Ирмия, 2:22)! Несмотря на 
то, что он подписывается, приговор 
может быть отменен, как сказано: 
«Ибо какой великий народ есть, к 
которому боги его были бы столь 
близки, как близок к нам Г-сподь, 
Б-г наш, когда ни призовем Его?».

И написано также: «Ищите Г-спода 
там, где Он находится».

 Один [стих говорит] об одиночке, 
а другой – об общине. [Б-г всегда 
отвечает на воззвание общины].

Когда [же Б-г ближе всего к 
отдельному человеку]? Раба бар 
Авуа говорил: в десять дней между 
Рош а-шана и Йом-Кипуром.

אָמַַר רַַב שְְׁמוּאֵֵל בַַּר אִִינְְיָאָ מִִשְְּׁמוֹ שֶֶׁל רַַב: 
מִִנַּיִִַן לִִגְְזַַר דִִּין שֶֶׁל צִִבּוּר שֶֶׁאֵֵינוֹ נֶֶחְְתָָּם?

וְְשׁוֹאֲֲלִִים: הַַאִִם בֶֶּאֱֱמֶֶת אֵֵינוֹ נֶֶחְְתָָּם?! וַַהֲֲרֵֵי 
שֶֶׁמַַּשְְׁמָָע   – לִִפְְנֵֵי"  עוֹנְְךָָ  "נִִכְְתָָּם  נֶֶאֱֱמַַר: 
שֶֶׁלַַּעֲֲווֹן הַַצִִּבּוּר אֵֵין מְְחִִילָָה וּמְְחִִיקָָה! אֶֶלָָּא 
כָָּךְְ יֵשֵׁ לוֹמַַר: אַף עַַל גַַּב שֶֶׁנֶֶּחְְתָָּם — נִִקְְרַַע 
לְְאַחַַר מִִכֵֵּן וּמִִתְְהַַפֵֵּךְְ לְְטוֹבָָה. שֶֶׁנֶֶּאֱֱמַַר: "כַַּה' 
אֱֱלֹקֵֵֹינוּ בְְּכָָל קָָרְְאֵֵנוּ אֵֵלָָיו" – מַַשְְׁמָָע שֶֶׁתָָּמִִיד 

יֵשֵׁ דֶֶּרֶֶךְְ לְְהִִתְְקָָרֵֵב לַַה'. 

וְְשׁוֹאֲֲלִִים: וַַהֲֲרֵֵי נֶֶאֱֱמַַר: "דִִּרְְשׁוּ ה' בְְּהִִמָָּצְְאוֹ 
זְְמַַן  שֶֶׁיֵּשֵׁ  מַַשְְׁמָָע   – קָָרוֹב"  בִִּהְְיוֹתוֹ  קְְרָָאֻֻהוּ 

שֶֶׁאֵֵינוֹ קָָרוֹב וְְאֵֵינוֹ נַעֲֲַנֶֶה! 

וּמְְשִִׁיבִִים: שָָׁם מְְדֻֻבָָּר בְְּיָחִִָיד – שֶֶׁיֵּשֵׁ זְְמַַנִִּים 
מְְיֻחָָֻדִִים שֶֶׁה' קָָרוֹב אֵֵלָָיו, וְְאִִלּוּ כָָּאן מְְדֻֻבָָּר 
הֲֲרֵֵיהוּ  שֶֶׁיִִּקְְרָָאוּהוּ,  זְְמַַן  שֶֶׁבְְּכָָל   – בְְּצִִבּוּר 

קָָרוֹב. 

וְְשׁוֹאֲֲלִִים: בְְּיָחִִָיד – אֵֵימָָתַַי הַַזְְּמַַן שֶֶׁה' קָָרוֹב 
בּוֹ? אָמַַר רַַבָָּה בַַּר אֲֲבוּהּ: אֵֵלּוּ עֲֲשָָׂרָָה יָמִִָים 

שֶֶׁבֵֵּין רֹאֹשׁ הַַשָָּׁנָהָ לְְיוֹם הַַכִִּפּוּרִִים. 

Ребе
Община в Дни раскаяния

В Десять дней раскаяния у каждого 
еврея (как индивидуума) есть та 
же сила, что и у общины в целом в 
течение года. [Отсюда] понятно, что 
сила общины в Десять дней раскаяния 
еще больше. 

תשובה  ימי  שבעשרת  פי  על  אף  והנה, 
בכחו של כל אחד ואחד מישראל )בתור 
הציבור  פעולת  בדוגמת  לפעול  יחיד( 
במשך כל השנה – מובן שמעלת הציבור 
יותר,  עוד  גדולה  תשובה  ימי   בעשרת 
ישנו תשובה  ימי  בעשרת  גם   ולכן, 
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Персональный анализ
Возникает вопрос.

В общем заповеди делятся на два 
типа: заповеди, регламентирующие 
отношения между человеком 
и Вездесущим, и заповеди, 
регламентирующие отношения между 
человеком и его ближним. А заповедь 
о раскаянии относится к заповедям, 
регламентирующим отношения между 
человеком и Вездесущим.

И в заповедях, регламентирующих 
отношения между человеком и 
Вездесущим, есть различные градации 
в том, насколько человек отстраняется 
от мирского. И, на первый взгляд, 
заповедь, в которой больше всего это 
подчеркивается, — это заповедь о 
тшуве, ибо суть ее в том, чтобы «душа 
вернулась к Б-гу, Который ее дал».

Согласно сказанному можно заключить, 
что заповедь о тшуве главным образом 
касается тех случаев, когда каждый 
остается наедине с самим собой (что 
принципиальным образом отличает ее 
от общинного раскаяния) - потому что 
именно в таком состоянии и ситуации 
легче посвятить себя делу, цель 
которого – «душу возвратить к Б-гу, 
Который ее дал».

ולכאורה צריך להבין:

כללות המצוות מתחלקים לשני סוגים: 
מצוות שבין אדם למקום, ומצוות שבין 
שייכת  התשובה  ומצות  לחבירו.  אדם 

לסוג המצוות שבין אדם למקום.

למקום  אדם  שבין  המצוות  בסוג  והנה, 
בנוגע  דרגות  חילוקי  ישנם   – גופא 
ובהשקפה  העולם.  מעניני  להבדלתם 
ראשונה, הרי המצוה שבה מודגש ביותר 
מצות  זו  הרי  העולם,  מעניני  ההבדלה 
התשובה, כי כל ענינה "והרוח תשוב אל 

נתנה". אשר  האלקים 

שקיום  לומר  מסתבר   – זה  פי  ועל 
כל  בעיקר כאשר  מצות התשובה שייך 
ענין  )היפך  ביחידות  נמצא  ואחד  אחד 
במעמד  בעמדו  דוקא  כי   – הציבור( 
לעבודה  להתמסר  יותר  בנקל  זה  ומצב 
האלקים  אל  תשוב  "והרוח   – שתוכנה 

נתנה". אשר 

Поэтому различия между личностью 
и общиной в вопросе духовного 
служения по-прежнему сохраняются в 
этот период. 

Очевидно таким образом, что сила 
общины в Десять дней раскаяния 
несравненно больше, чем сила 
отдельного человека (равного общине 
в течение всего года).

לדבר  בנוגע  לציבור  יחיד  בין  חילוק 
בזה. וכיוצא  שבקדושה 

בענין  העילוי  גודל  מובן  זה  פי  ועל 
ביתר   – תשובה  ימי  שבעשרת  הציבור 
היחיד  מעלת  לגבי  עוז  וביתר  שאת 
בעשרת ימי תשובה )שמעלתו בדוגמת 

השנה(. כל  במשך  הציבור  מעלת 
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Словом, для того, чтобы раскаяние 
свершилось должным образом, 
человек должен провести настоящий и 
«честный анализ» и знать, чего ему не 
хватает в его служении Создателю.

ובפשטות: כדי שעבודת התשובה תהיה 
לערוך  האדם  צריך   – המתאים  באופן 
"חשבון צדק" אמיתי, ולדעת מה החסיר 

לקונו. בעבודתו 

Размышление о величии Б-га

יהיה  צדק"  שה"חשבון  שכדי  ומובן 
באופן המתאים – לא מספיק מה שיודע 
אלא  כו',  עבודתו  אופן  היתה  כיצד 
עבודתו  באופן  להתבונן  גם  צריך  הוא 
ביחס למצַַוֶֶה המצוות, היינו, התבוננות 
מצַַוֶֶה  שהוא  הקב"ה  של  בגדלותו 

המצוות.

קיום  בשלימות  חסרון  דומה  אינו  כי 
זאת  עושה  )אלא  בו  נצטווה  שלא  ענין 
לחסרון  בזה(,  וכיוצא  שכלו  חיוב  מצד 
ועל  בה.  שנצטווה  עבודה  בשלימות 
זה  בענין  החסרון  שגודל  מובן  זה  דרך 
 – המצַַוֶֶה  של  חשיבותו  ערך  לפי  תלוי 
אם המצַַוֶֶה הוא אדם חשוב, אדם חשוב 
ביותר וכו', או שהמצַַוֶֶה הוא מלך מלכי 

הקב"ה! המלכים 

ועל פי זה מובן, שכדי שה"חשבון צדק" 
להיות  צריכה   – המתאים  באופן  יהיה 
עבודת התשובה בד בבד עם התבוננות 
שכתוב  מה  דרך  ועל  הקב"ה.  בגדולת 
צריך  התפלה  שקודם  ערוך  בשולחן 
האדם להתבונן בגדלות הא-ל ובשפלות 

האדם.

Для «честного анализа» недостаточно 
лишь знать, что мы сделали, но 
следует также проанализировать наши 
поступки по отношению к Создателю, 
дающему заповеди. То есть, необходимо 
размышлять о величии Б-га, Дающего 
заповеди. 

Незавершенная работа над чем-то, что 
нам не было поручено делать, но мы 
решили сделать это по собственному 
умозаключению, сильно отличается 
от незавершенной работы, которую 
нам было поручено сделать. Более 
того, масштаб неполноценности также 
определяется степенью важности того, 
кто дает поручение — является ли он 
важной персоной или это сам Б-г, Царь 
всех царей.

Чтобы «честный анализ» был проведен 
должны образом, мы должны 
совершить тшуву, сопровождаемую 
размышлением о величии Б-га. Это 
сродни закону о том, что перед началом 
молитвы, надлежит размышлять о 
величии Б-га и низменной природе 
людей.
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Не лучше ли совершить раскаяние втайне?

דרוש  ההתבוננות  לתועלת  והנה, 
שהאדם יהיה ביחידות, ללא כל ענינים 
להתבונן  הוא  יכול  ואז  כו',  המבלבלים 

מובן: אינו  כן,  ואם  כדבעי. 

לענין  שבנוגע  לומר  אפשר  כיצד 
התשובה )שזהו עיקר הענין של עשרת 
ישנו עילוי מיוחד בציבור  ימי תשובה( 
האמור  פי  על  לכאורה,   – היחיד  לגבי 
שעבודת  לומר  יותר  מסתבר  לעיל 
התשובה צריכה להיות ביחידות דוקא, 
עבודת  להיות  יכולה  אז  דוקא  כי 

המתאים?! באופן  התשובה 

Размышления требуют уединения и 
минимизации любых отвлекающих 
факторов. И это порождает вопрос:

Как мы можем утверждать, 
что пребывание в общине дает 
преимущество перед пребыванием 
в одиночестве тшуве (центральному 
элементу Десяти дней раскаяния)? 
Исходя из вышесказанного, кажется, 
что тшува должна совершаться в 
уединении, потому что одиночество 
более благоприятно сказывается на 
надлежащем раскаянии.
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Б. Все бегут в синагогу
Ребе
Совершая совместное раскаяние

והביאור בזה – בהקדים:

שכאשר  הלכה,  בעניני  הכלל  ידוע 
באופן  היא  בפועל  שההנהגה  רואים 
הראיה  זו  הרי   – רב"  "מעשה  מסוים, 
אמיתית  את  המאשרת  ביותר  הטובה 

הענין.

Понять это поможет введение. 

В еврейском законе есть общий 
принцип, согласно которому 
лучшим доказательством точности 
и обоснованности определенной 
формы поведения являются реальные 
примеры того, как люди ведут себя 
таким образом.

ПЕРВОИСТОЧНИК 4 Талмуд, Псахим, 66a

מִִבְְּנֵֵי  נִִתְְעַַלְְּמָָה  זוֹ  הֲֲלָָכָָה  חֲֲכָָמִִים:  שָָׁנוּ 
בְְּתֵֵירָָא שֶֶׁהָָיוּ רָָאשֵֵׁי הַַדּוֹר בְְּאוֹתָָם הַַיָּמִִָים. 
פַַּעַַם אַחַַת חָָל אַרְְבָָּעָָה עָָשָָׂר בְְּנִִיסָָן לִִהְְיוֹת 
דּוֹחֶֶה  פֶֶּסַַח  אִִם  יָדְְָעוּ  וְְלֹאֹ  שָָׁכְְחוּ  בְְּשַַׁבָָּת, 
יֵשֵׁ  כְְּלוּם  אָמְְרוּ:  לָָאו.  אִִם  הַַשַַּׁבָָּת  אֶֶת 
הַַשַַּׁבָָּת  אֶֶת  דּוֹחֶֶה  פֶֶּסַַח  אִִם  שֶֶׁיּוֹדֵֵעַַ  אָדָָם 
יֵשֵׁ  אֶֶחָָד  אָדָָם  לָָהֶֶם:  אָמְְרוּ  לָָאו?  אִִם 
הַַבַַּבְְלִִי  וְְהִִלֵֵּל  מִִבָָּבֶֶל  שֶֶׁעָָלָָה  בִִּירוּשָָׁלַַיִִם 
שְְׁמוֹ, שֶֶׁשִִּׁמֵֵּשׁ בִִּשְְׁעָָתוֹ אֶֶת שְְׁנֵֵי גְְּדוֹלֵֵי הַַדּוֹר 
בְְּוַַדַַּאי אִִם פֶֶּסַַח  וְְיוֹדֵֵעַַ  וְְאַבְְטַַלְְיוֹן,  שְְׁמַַעְְיָהָ 

דּוֹחֶֶה אֶֶת הַַשַַּׁבָָּת אִִם לָָאו.

לוֹ:  אָמְְרוּ  לוֹ,  וְְקָָרְְאוּ  בְְּתֵֵירָָא  בְְּנֵֵי  שָָׁלְְחוּ 
אֶֶת  דּוֹחֶֶה  הַַפֶֶּסַַח  אִִם  יוֹדֵֵעַַ  אַתָָּה  כְְּלוּם 
פֶֶּסַַח  וְְכִִי  לָָהֶֶם:  אָמַַר  לָָאו?  אִִם  הַַשַַּׁבָָּת 
אֶֶת  שֶֶׁדּוֹחֶֶה  בַַּשָָּׁנָהָ  לָָנוּ  יֵשֵׁ  בִִּלְְבַַד  אֶֶחָָד 
מִִמָָּאתַַיִִם  יוֹתֵֵר  הַַרְְבֵֵּה  וַַהֲֲלֹאֹ  הַַשַַּׁבָָּת? 
שֶֶׁדּוֹחִִין  בַַּשָָּׁנָהָ  לָָנוּ  יֵשֵׁ  )קָָרְְבָָּנוֹת(  פְְּסָָחִִים 

אֶֶת הַַשַַּׁבָָּת...

Мудрецы учили: этот закон был забыт 
сыновьями Бтиры. Однажды 14-е нисана 
выпало на шабат, и они позабыли и 
не знали, отодвигает ли пасхальное 
жертвоприношение шабат или нет. 
Они спросили: «Есть ли кто-нибудь, 
кто знает, отодвигает ли пасхальное 
жертвоприношение шабат или нет?» Им 
ответили: «Есть человек в Иерусалиме, 
который пришел из Вавилона, и имя ему 
Гилель-вавилонянин. Он некогда служил 
двум великим лидерам поколения, Шмае и 
Автальону, и, несомненно, знает, отодвигает 
ли пасхальное жертвоприношение шабат 
или нет».

Сыновья Бтиры послали за ним и спросили: 
«Знаете ли вы, отодвигает ли пасхальное 
жертвоприношение шабат или нет?» Он 
ответил им: «Есть ли только одна Песах в 
году, который отменяет шабат? Разве у нас 
нет более двухсот жертвоприношений в 
течение года, которые отодвигают шабат?»
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1. הל' תשובה פ"ב ה"ז.

...После того, как Гилель привел эти 
доказательства, его тотчас посадили во 
главе и назначили наси (руководителем), 
и он учил законам Песаха целый день. 
Посреди дела он начал упрекать их, говоря: 
«Что заставил меня подняться из Вавилона 
и стать наси над вами? Ваша лень, так как 
вы не служили двум великим лидерам 
поколения в земле Израиля, Шмае и 
Автальону».

Они спросили его: «Рабби, если кто-то 
забудет принести нож накануне шабата и 
не сможет заколоть пасхальную жертву, 
что ему делать? В конце концов, имея 
возможность и обязанность принести ее 
накануне шабата, он не может принести ее 
сегодня».

Гилель ответил: «Я слышал этот закон 
от моих учителей, но забыл. Однако 
предоставьте это [народу] Израиля, ибо 
если они не пророки, то они потомки 
пророков, и они обязательно придут к 
правильному решению сами».

На следующий день, в шабат накануне 
Песаха, те, у кого был ягненок для 
жертвоприношения, стали брать нож и 
вставлять его в шерсть ягненка, а те, у 
кого был козел, у которого нет шерсти, 
стали вставлять нож между его рогов. 
Гилель увидел это и вспомнил закон, и 
сказал: «Воистину, это традиция, которую 
я получил от Шмая и Автальона, [и так 
правильно поступать]».

מִִיָּדָ  אֵֵלֶֶּה  רְְאָיוֹת  הִִלֵֵּל  שֶֶׁהֵֵבִִיא  כֵֵּיוָָן 
הוֹשִִׁיבוּהוּ בָָּרֹאֹשׁ וּמִִנּוּהוּ נָשִִָׂיא עֲֲלֵֵיהֶֶן וְְהָָיָהָ 
דּוֹרֵֵשׁ כָָּל הַַיּוֹם כֻֻּלּוֹ בְְּהִִלְְכוֹת הַַפֶֶּסַַח. הִִתְְחִִיל 
מִִתְְגָָּרֶֶה בָָּהֶֶם בִִּדְְבָָרִִים. אָמַר לָָהֶֶן: מִִי גָָּרַַם 
עֲֲלֵֵיכֶֶם  נָשִִָׂיא  וְְאֶֶהְְיֶהֶ  מִִבָָּבֶֶל  שֶֶׁאֶֶעְְלֶֶה  לָָכֶֶם 
— עַַצְְלוּת שֶֶׁהָָיְְתָָה בָָּכֶֶם שֶֶׁלֹּאֹ שִִׁמַַּשְְׁתֶֶּם שְְׁנֵֵי 
שְְׁמַַעְְיָהָ  יִִשְְׂרָָאֵֵל,  בְְּאֶֶרֶֶץ  שֶֶׁהָָיוּ  הַַדּוֹר  גְְּדוֹלֵֵי 

וְְאַבְְטַַלְְיוֹן.

אָמְְרוּ לוֹ: רַַבִִּי, שָָׁכַַח אָדָָם וְְלֹאֹ הֵֵבִִיא סַַכִִּין 
מֵֵעֶֶרֶֶב שַַׁבָָּת, וְְאֵֵינוֹ יָכָוֹל לִִשְְׁחֹטֹ אֶֶת הַַפֶֶּסַַח, 
יָכָוֹל  שֶֶׁהָָיָהָ  כֵֵּיוָָן  וַַהֲֲלֹאֹ  יַעֲַשֶֶׂה,  מָָה  מַַהוּ? 
וְְצָָרִִיךְְ לַַהֲֲבִִיאוֹ מֵֵעֶֶרֶֶב שַַׁבָָּת, שׁוּב אֵֵינוֹ יָכָוֹל 

לַַהֲֲבִִיאוֹ הַַיּוֹם?

מֵֵרַַבּוֹתַַי  שָָׁמַַעְְתִִּי  זוֹ  הֲֲלָָכָָה  לָָהֶֶן:  אָמַַר 
אִִם  לְְיִִשְְׂרָָאֵֵל,  לָָהֶֶם  הַַנַּחַ  אֶֶלָָּא  וְְשָָׁכַַחְְתִִּי, 
אֵֵין נְְבִִיאִִים הֵֵן שֶֶׁנִִּגְְלָָה לָהֶֶם סוֹד ה' — בְְּנֵֵי 

נְְבִִיאִִים הֵֵן וּבְְוַַדַַּאי יְְכַַוְְּנוּ מֵֵעַַצְְמָָם לָָאֱֱמֶֶת. 

לְְמָָחָָר בְְּשַַׁבָָּת בְְּעֶֶרֶֶב הַַפֶֶּסַַח מִִי שֶֶׁהָָיָהָ פִִּסְְחוֹ 
טָָלֶֶה הָָיָהָ לוֹקֵֵחַַ אֶֶת הַַסַַּכִִּין וְְתוֹחֲֲבוֹ בְְּצַַמְְרוֹ, 
וּמִִי שֶֶׁהָָיָהָ פִִּסְְחוֹ גְְּדִִי שֶֶׁאֵֵין לוֹ צֶֶמֶֶר, תּוֹחֲֲבוֹ 
וְְנִִזְְכַַּר  שֶֶׁעָָשׂוּ  מַַעֲֲשֶֶׂה  הִִלֵֵּל  קַַרְְנָיָו. רָָאָה  בֵֵּין 
מִִפִִּי  מְְקֻֻבְְּלַַנִִי  בֶֶּאֱֱמֶֶת  כָָּךְְ  וְְאָמַַר:  בַַּהֲֲלָָכָָה. 

שְְׁמַַעְְיָהָ וְְאַבְְטַַלְְיוֹן שֶֶׁכֵֵּן רָָאוּי לַַעֲֲשׂוֹת.



8

Ребе
בטבע  בפועל  רואים   – לעניננו  ובנוגע 
קרויין  "אתם   – ישראל  בני  אדם,  בני 
שביום  לעליון,  ה  מֶּּּ�


אֶֶדַּ� שם  על  אדם", 

הכיפורים "רצים" כולם לבית הכנסת.

כי הנה, כל יהודי הוא בחזקת כשרות, 
ערוך  בשולחן  שכתוב  היות  ולכן, 
ובמיוחד  מצוה,  לדבר  לרוץ  שצריכים 
– לבית הכנסת, מובן שכל אחד ואחד 
יום  בכל  הכנסת  לבית  רץ  מישראל 
דומה  אינה  כן,  פי  על  ויום... אבל אף 
הריצה לבית הכנסת שבכל ימות השנה 
הכיפורים! ביום  הכנסת  לבית  לריצה 

יהודים  אותם  אפילו  מזו:  ויתירה 
תינוק  של  ומצב  במעמד  שנמצאים 
שנשבה לבין הגויים שלא באשמתם, כי 
"בשבי" קודם שהגיעו למעמד  נלקחו 
על  עצמית  דעה  להם  שתהיה  ומצב 
הכיפורים  יום  בבוא  הנה   – הנהגתם 
נמצאים גם הם בתנועה של התעוררות 
על  גם  פועלת  זו  והתעוררות  נפשית, 
שהרגליים  היינו,  הגשמיות,  רגליהם 

הכנסת. לבית  אותם  מוליכות 

והנה, מובא ברמב"ם1 ש"יום הכפורים 
ולרבים,  ליחיד  לכל,  תשובה  זמן  הוא 
לישראל,  וסליחה  מחילה  קץ  והוא 
תשובה  לעשות  הכל  חייבים  לפיכך 

הכפורים". ביום  ולהתוודות 

ועל פי זה – הרי רואים בפועל, "מעשה 
ש"חייבים  הזמן  מגיע  שכאשר  רב", 
הכל לעשות תשובה" )יום הכפורים( – 
מתאספים כולם בבית הכנסת, בציבור 

В нашем случае мы видим, что бег 
в синагогу на Йом-Кипур является 
частью еврейской натуры.

У каждого еврея есть   презумпция 
праведности. Поэтому, поскольку 
Кодекс еврейского закона гласит, 
что мы должны бегать за заповедями, 
и в синагогу в частности, ясно, что 
все евреи бегают в синагогу каждый 
день... Тем не менее, то, как мы бежим 
в синагогу на Йом-Кипур, сильно 
отличается от того, как мы бегаем 
круглый год.

Более того, даже те евреи, 
которые не по своей воле не знают 
иудаизма, подобно еврейскому 
ребенку, выросшему в нееврейском 
плену, чувствуют волнение души 
в Йом-Кипур. Это волнение 
распространяется также на ноги, и 
ноги ведут их в синагогу сами собой.

Рамбам утверждает (Законы о 
раскаянии, 2:7): «Йом-Кипур — 
это время раскаяния для всех, как 
отдельных людей, так и для общества 
в целом. Это вершина прощения и 
помилования для [народа] Израиля. 
Соответственно, каждый обязан 
покаяться и исповедаться в Йом-
Кипур».

Мы видим это на практике: когда 
приходит время «тшувы для всех», 
все собираются в синагоге. Община 
сообща, а не каждый человек в 
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одиночку работает над своей личной 
тшувой. Этот факт доказывает, что 
община помогает и вносит вклад в 
раскаяние.

ואחד  אחד  שכל  באופן  ולא  דוקא, 
מתעסק בעבודת התשובה ביחיד. ואם 
הציבור  ענין  שכללות  מזה  מוכח  כן, 

התשובה. בעבודת  ומוסיף  מסייע 

Пристрастность

ביאור הדבר – בהסברה שכלית:

 נתבאר לעיל שענין התשובה קשור עם
כן  ואם  בנפשו.  צדק"  "חשבון  עריכת 
קרוב  שאדם  מאחר  השאלה:  נשאלת 
את  לשפוט  יכול  אינו   – עצמו  אצל 
כן,  ואם  אובייקטיבית,  בצורה  עצמו 
שיצליח  ממנו  לצפות  יכולים  כיצד 

בנפשו צדק"  "חשבון  !?לעשות 

אדמו"ר  פתגם  פי  על   – לזה  והעצה 
האמצעי, שכאשר שני יהודים נפגשים 
כנגד  האלוקית  נפש  שתי  ישנן  יחד, 

אחת. בהמית  נפש 

Логическое объяснение:

Выше мы объяснили, что тшува 
требует анализа своего состояния. И 
это порождает вопрос: мы относимся 
к себе не беспристрастно, не можем 
судить объективно, как же можно 
ожидать от себя «честного анализа»?

Решение этой проблемы можно 
узнать из высказывания Мителер 
Ребе, второго главы Хабада: «Когда 
встречаются два еврея, есть две 
Б-жественные души против одной 
животной души».

אמורת  המגרא  פשטוה:  ךכל  ההבסרה 
שהפנש  ךכ  ול",  לוא  טוחא  אדם  "אין 
נועמייתנ  אינה  התלוז  של  הבהמית 
מה  שול.  הבהמית  הפנש  לע  להשפיע 
שאין כן הפנש האקלית רצוה קליים את 
השליתוח התלטומ לעיה – "ואהתב לרךע 
לכ  כלון  ותברה",  גדלו  ללכ  זה  ךומכ 
פנש אקלית תלעופ להשפיע לע הפנשתו 
הבהמיתו של לכ ישראל )"ךומכ" – ומכ 

שהיא תקסוע עם הפנש הבהמית שלה(.

ПЕРВОИСТОЧНИК 5 Торат Менахем, 5744:1, стр. 100

Смысл этого высказывания прост. Талмуд 
устанавливает правило: «Люди не грешат, 
если в этом нет для них [личной выгоды]». 
Таким образом, животная душа нашего 
ближнего не заинтересована в негативном 
влиянии на нашу собственную животную душу. 
Наша Б-жественная душа, напротив, желает 
исполнить свой долг перед Б-гом «возлюби 
своего ближнего, как самого себя — это великий 
принцип Торы». Поэтому каждая Б-жественная 
душа трудится, чтобы оказывать влияние на 
животные и души всех других евреев — так же, 
как она  трудится, чтобы оказывать влияние на 
свою собственную животную душу.
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Ребе
ובפשטות: כאשר עבודת התשובה היא 
לראות  הזולת  יכול  הזולת,  עם  ביחד 
חבירו  שעשה  ה"חשבון"  אם  ולבחון 
הוא אמנם "חשבון צדק", או שעשיית 
כל  "על  של  באופן  היתה  ה"חשבון" 
עצמו. – אהבת  פשעים תכסה אהבה" 

Проще говоря: совершая раскаяние 
совместно с ближним, можно увидеть 
и проверить, действительно ли наш 
анализ достоверен, или он предвзят 
из-за самолюбия, при которой 
«любовь покрывает все злодеяния».

Мудрость, исходящая от общины

הציבור:  זקוקים למעלת   – לזה  בנוסף 
שלכל  אדם  בני  בטבע  במוחש  רואים 
בענין  מיוחד  וכשרון  חוש  יש  אחד 
הוא  כאשר  גם  אומרת:  זאת  מסויים. 
יש לו   – וגידיו  אדם שלם, בכל אבריו 
כשרון מיוחד בענין מסויים; אם בענין 
מעשה   – מעשה  של  בענין  או  שכלי, 
הצדקה, נתינת עצה טובה וכיוצא בזה. 
ובלשון חכמינו זכרונם לברכה – "במה 

ביותר?" זהיר  הוא 

יהודי  עם  רק  נמצא  הוא  כאשר  ולכן, 
נוסף אחד, הנה אף על פי שישנן שתי 
שאצל  מאחר  הרי   – האלוקית  נפש 
"זהיר  שבו  מיוחד  ענין  ישנו  הזולת 
להבחין  יוכל  שלא  יתכן  ביותר", 
החסרונות  אודות  לחבירו  ולהורות 
שלו בשאר הענינים שבהם אינו "זהיר 

ביותר".

 וזוהי המעלה בעבודת התשובה הנעשית
באופן של ציבור – כי מציאות ה"ציבור", 
עשרה מישראל, "עדה" קדושה, כוללת 
ישראל שבבני  הסוגים  עשרת  כל  את 

Есть и дополнительное свойство, 
которое мы обретаем благодаря 
общине. У каждого человека от 
природы есть свои собственные 
таланты. Люди могут быть похожи по 
своим физическим параметрам, но у 
каждого из них есть особый талант 
в определенной области, будь то 
интеллектуальная или практическая, 
например, благотворительность, 
толковые советы и т.п. Наши 
мудрецы говорят об этом так: «В чем 
заключалось их превосходство?» 

Когда собираются только два еврея, 
хотя у них всего две Б-жественные 
души, тем не менее поскольку у 
каждой из них есть определенное 
достоинство, они скорее всего не 
заметят и не посетуют на недостатки 
друг друга в тех областях, в которых 
не обладают преимуществом. В этом и 
заключается достоинство раскаяния, 
совершаемого совместно с общиной.

Поэтому тшува, совершенная в рамках 
общины, имеет преимущество. 
Община состоит как минимум из 
десяти евреев, причем число десять 
включает и десять различных 
архетипов евреев.



11

Каждый человек видит вещи по-
своему, и у каждого есть уникальные 
таланты. Община включает в 
себя всевозможные архетипы и 
таланты. Когда человек является 
частью общины, он может отыскать 
собственный путь к полноценной 
тшуве, тшуве из любви к Б-гу. С 
помощью общины каждый человек 
сможет восполнить свои личные 
недостатки, во всех нюансах.

שוות",  דיעותיהם  ש"אין  ומאחר 
חוש  ישנו  אחד  כל  אצל   – ולאידך 
וכשרון בענין מיוחד, שבו "זהיר טפי" – 
מובן, שבתוך הציבור כולו ישנם את כל 
החושים והכשרונות וכו'. ולכן, כאשר 
הציבור,  כל  עם  ביחד  נמצא  האדם 
להיות  צריכה  כיצד  לברר  ביכולתו 
השלימות  בתכלית  התשובה  עבודת 
)תשובה מאהבה וכו'(, ובסיוע הציבור 
עשרת  בכל  שישנן  )המעלות  כולו 
להשלים  יוכל  ישראל(  שבבני  הסוגים 
בכל  בעבודתו,  שהחסיר  מה  כל  את 

הפרטים.

Не отчаивайтесь

בעבודת  עוסק  יהודי  כאשר  והנה, 
כל  את  להשלים  ומשתדל  התשובה, 
מה שהחסיר בעבודתו – בסיוע הציבור 
צריך   – וכו'  יפות  פנים  בסבר  כולו, 
להזהר שלא תהיה לו נפילת הרוח חס 
החסרונות  את  שרואה  )מזה  ושלום 

בעבודתו(. שהיו 

מנסה  הרע  היצר  לפעמים  הנה,  כי 
על   – התשובה  מעשיית  יהודי  לבלבל 
ידי זה שמסביר לו את גודל חסרונותיו, 
ומצב  במעמד  שבהיותו  לו  ומסביר 
אבוד,  מקרה  כבר  זה  הרי  כזה  גרוע 
ולא יוכל להיטיב את דרכו כו', ולכן – 
מציע היצר הרע – כדאי לו לכל הפחות 

הזה! עולם  מעניני  להנות 

 – היצר  מעצת  להיזהר  צריך  ולכן, 
שלא ליפול ברוחו חס ושלום, ביודעו 
שזוהי תחבולת היצר לבלבלו מעבודת 

התשובה.

Совершая раскаяние, стремясь 
восполнить упущенное, — при щедрой 
поддержке общины, — следует 
проявить осторожность и не впасть в 
уныние. Видение недостатков иногда 
может привести к самоедству. 

Злое начало использует эти чувства, 
пытаясь сорвать нашу тшуву, 
преувеличивая наши недостатки и 
убеждая в том, что мы находимся 
в настолько плохом состоянии, 
что всякая надежда потеряна, и мы 
никогда не сможем исправиться. 
Злое начало утверждает, что в таком 
случае стоит хотя бы насладиться 
удовольствиями, которые предлагает 
этот мир...

Нужно быть осторожными с этими 
советами и не впадать в уныние. 
Нужно признать, что это всего лишь 
тактические приемы, используемые 
злым началом, чтобы помешать нам 
совершить раскаяние.
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והביאור בזה – על פי מה שכתוב בזהר 
מלשון   =[ תווהא?"  תחטא,  כי  "נפש 
תמיהה ופליאה. כיצד יתכן שנפש של 

בחטא[: תיכשל  יהודי 

יהודי מצד עצמו אינו שייך לענין של 
חטא כלל, וגם באשר נכשל בענין של 
חטא חס ושלום – אין זה חסרון עצמו, 
שנדבק  הימנו  שמחוץ  דבר  זהו  אלא 

אליו.

 זאת אומרת: היות שהוא נמצא בעולם 
הזה הגשמי והחומרי, ותפקידו למלא את 
שליחותו של הקב"ה באופן של "מילאו 
שצריך  היינו,  וכבשוה",  הארץ  את 
כאשר  הנה   – בעולם  ולפעול  לעסוק 
מתאבק עם מנוול – עולם הזה הגשמי 
משהו אצלו  שנדבק  יתכן   –  והחומרי 
אף  ולכן,  העולם.  וחומריות  מגשמיות 
חסרון  זה  אין  "חסרון",  שזהו  פי  על 
עצמו,  מצד  אינו  זה  חסרון  כי  עצמו, 
שמסביבו. העולם  מציאות  מצד  אלא 
בידעו  ח״ו,  ברוחו  נופל  אינו  ולכן, 
הימנו  שמחוץ  דבר  הוא  שהחסרון 
הוא  יודע   - לאידך  אבל  בו.  שנדבק 
שתפקידו לתקן חסרון זה ע''י עבודת 
התשובה, ועד שנעשה-״אהוב ונחמד . 
. לפני הבורא כאילו לא חטא מעולם, 
ולא עוד אלא ששכרו הרבה כו׳״ )כנ"ל 

הרמב'"'ם( מדברי   - .ס"ד 

וכידוע פתגם רבותינו נשיאינו2 "כשם 
כמו  החסרונות,  את  לידע  שצריכים 
ובזה  עצמו".  מעלות  לידע  צריכים  כן 
ישנו דיוק נפלא: כאשר מדובר אודות 
המעלות – הלשון הוא "מעלות עצמו", 
ואילו כאשר מדובר אודות החסרונות 
ולא  סתם,  "חסרונות"  הוא  הלשון   –

עצמו! חסרונות 

Комментируя стих «Когда человек 
грешит», Зоар предлагает читать его 
в форме вопроса. Т.е. «Когда человек 
грешит?!»

У нас вообще нет врожденной 
предрасположенности к греху. Даже 
когда мы совершаем проступок, 
недостаток не укореняется в нас 
лично, это что-то наносное.

Наделенные Б-жественной миссией, 
мы взаимодействуем с материальным 
миром, чтобы преобразовать 
его в обитель для Б-га. Такое 
взаимодействие может оставить 
на нас свой след. Однако этот 
недостаток не является глубинным, 
это внешняя проблема, которая 
пришла из окружающего нас мира. 
Мы не впадаем в уныние, потому что 
знаем, что недостатки — это внешние 
проблемы, оставившие на нас свой 
след. В то же время мы должны 
осознавать, что следует их исправить 
посредством такой тшувы, которая 
сделает нас «любимым и приятным… 
Б-гу, будто никогда не грешили, — да 
еще и с большой наградой». 

Любавичские Ребе говорили: 
«Точно так же, как нам нужно 
знать о недостатках, мы должны 
знать и о своих достоинствах». Это 
высказывание сформулировано 
предельно точно: положительные 
качества называются «нашими», в то 
время как отрицательные пассивно 
описываются как «недостатки» и не 
приписываются нам напрямую. . . .

2. לקו"ד כרך ד, תקפא, א.
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Как говорилось ранее, совершая 
раскаяние вместе с общиной, 
состоящей из десяти евреев 
(или более), мы вносим 
взаимообогащающий вклад в тшуву 
друг друга. Мы воодушевляем 
и помогаем друг другу увидеть 
реальную картину нашего состояния 
и исправить недостатки самым 
совершенным образом.

וכאמור לעיל שכאשר עבודת התשובה 
ועל  מישראל,  עשרה  בסיוע  נעשית 
כמה  ישנם  כאשר  וכמה  וכמה  אחת 
אחד  כל  הרי   – מישראל  עשיריות 
ומסייע בעבודת התשובה של  משלים 
חבירו )בסבר פנים יפות וכו'(, על ידי 
לו  ומסייע  האמת,  על  שמעמידו  זה 
להשלים את כל מה שהחסיר בעבודתו, 

השלימות. בתכלית  זאת  ולהשלים 

Ключевые моменты
Десять дней раскаяния — самое подходящее время для тшувы, и в этот период сила 
человека равна общинной силе в течение всего остального года.

Отсюда следует, что в течение Десяти дней раскаяния общинная сила еще больше.

Тшува требует личного самоанализа и внутреннего размышления; почему же тогда 
рекомендуется совершать тшуву вместе с общиной?

Когда множество соблюдающих евреев традиционно действуют определенным 
образом - это лучшее доказательство того, что это правильный образ действий.

Тот факт, что все спешат в синагогу в Йом-Кипур, доказывает, что публичные собрания 
полезны для раскаяния.

Когда самоанализ проводится вместе с ближним, это помогает избежать субъективной 
и предвзятой самооценки. Преимущество публичной обстановки в том, что советы 
участников общины позволяют собрать разнообразные и всесторонние мнения, т.к 
каждый обладает уникальными талантами в определенных областях. Самоанализ с 
общиной поможет совершить тшуву наилучшим образом.

Следует быть осторожным, чтобы не впасть в уныние из-за самоанализа. Мы должны 
помнить, что грех — это не врожденный недостаток, а внешняя проблема, которую 
навязали нам обстоятельства, и ее можно исправить с помощью тшувы.

Вывод
Для духовного развития полезно обращаться за помощью к друзьям и делиться с ними 
своим личным состоянием.

משיחת ו' תשרי ה'תשמ"ב – בלתי 

 מוגה
תורת מנחם ה'תשמ"ב חלק א' ע' 46


