
Утешение через 
тоску
Иногда мы жаждем определенных 
впечатлений или испытываем 
ностальгию по вещам, которые 
находятся вне нашей досягаемости. 
Должны ли мы отринуть эти 
чувства в сторону? Или они служат 
какой-то специфической цели?
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A. Загадочное название

ПЕРВОИСТОЧНИК 1 Рамбам: Мишне Тора, Законы постов, 5:3, 6, 7, 10,  11

עָָׁה בְּּאָב חֲֲמִִשָּׁׁה דְּּבָָרִִים אֵֵרְְעוּ  וְְתִִשְׁ
רּבָּ  בַּּמִּּדְְ רָָׂאֵֵל  יִִשְׂ ל  ַעַ נִִגְְזַרַ  בּוֹ. 
בַַּּהַיִִת   בַרַ  וְְחָָ לָָאָרֶֶץ.  נְְּסוּ  יִִכָּ לֹּאּ  ׁשֶׁ
עִִיר  דָָּכְּה  וְְנִִלְְ נִִיָּהּ.  ׁשְַּׁבַ וּ רִִּבָּאשׁוֹנָהָ 
הּ אֲֲלָָפִִים  מָָׁהּ וְְהָָיוּ ּבָּ דּוֹלָָה וּבֵֵיתָָר שְׁ גְּ
רָָׂאֵֵל וְְהָָיָהָ לָָהֶֶם מֶֶלֶֶךְְ  וּרְְבָָבוֹת מִִּיִּשְׂ
וּגְְדוֹלֵֵי  רָָׂאֵֵל  יִִשְׂ כָּּל  וְְדִִמּוּ  דּגָּוֹל 
 . יַחַ ׁשִּׁמַָּהַ   לֶֶּמֶַּהַךְְ    הוּא  ׁשֶׁ חֲֲכָָמִִים  ַהַ
ם  כֻּּּלָּ וְְנֶֶהֶֶרְְגוּ  הָָרוֹמִִּיִּים  דַיַּ  בְּ ל  וְְנַָפַ
רְְבַּּן  ֻחֻ מּכְּוֹ   דּוֹלָָה  גְּ צָָרָָה  וְְהָָיְְתָָה 
מַּהַוּכָָן   בַּּיּוֹם  וּבוֹ  שּׁדָּ.  מִּּקְְ ַהַ ית  ּבֵּ
טוּרְְנוּסְְרוּפוּס  שַׁרַ  חָָ רְְעָָנוּת  לְְֻפֻ
סְְבִִיבָָיו  וְְאֶֶת  הֵֵַהַיכָָל   אֶֶת  ע  הָָרָָׁשָׁ
יח(  וכ  רַמַ)ימריה  נֶּאֱֱּ ׁשֶּׁ ה  ַמַ ּיֵַּקַם  לְְ

דֶֶׂשָׂה תֵֵחָָרֵֵשׁ": )מיכה ג יב( "צִִיּוֹן 

מְְׂשִּׂחָָה.   בְּ עֲֲַמַטִִין  מְְ אָב  נֵּסֵ  כָּ ּיִּׁשֶּׁ ומִִ
לֹּאּ לֶֶאֱֱכל  רָָׂאֵֵל ׁשֶׁ ... וּכְְבָָר נָהֲֲָגוּ יִִשְׂ
רְְחָָץ  ּמֶַּלַ נְְּסוּ  תּבָּׁשַּׁ זוֹ וְְאֹלֹ יִִכָּ   רׂשָּׂבָּ בְּ 

תַּּעֲֲנִִית.  יַּׁשֶׁעֲֲּרֹבֹ ַהַ דַעַ 

בָָר.  יוֹמוֹ לְְכָָל ּדָּ עָָׁה בְּּאָב לֵֵילוֹ ּכְּ שְׁ ּתִּ
יוֹם.  מִִבְּּעוֹד  אּלָּ  אֶֶ אוֹכְְלִִין  וְְאֵֵין 
יוֹם  ּכְּ אָסוּר  לּׁשֶׁוֹ   מָָׁשְַּׁהַשׁוֹת    וּבֵֵין 

פּוּרִִים. ּכִַּהַ

9 Ава произошло пять событий: было 
предрешено в пустыне, что евреи не 
войдут в Землю Израиля; Первый и 
Второй храмы были разрушены; был 
захвачен большой город, имя которому 
Бейтар, а в нем тысячи и десятки 
тысяч евреев, и был у них великий 
правитель, и все евреи и великие 
мудрецы думали, что он царь Машиах. 
Но он пал в руки римлян, и все они 
были убиты, и было великое бедствие, 
сравнимое с разрушением Храма. И 
в тот самый день, уготованный для 
несчастья, злодей Тинней Руфус 
вспахал территорию Храма и его 
окрестности, чтобы осуществилось 
сказанное: “Сион будет вспахан как 
поле.”

С наступлением месяца ав 
приуменьшают радость... У евреев 
издавна есть обычай не есть мясо в эту 
субботу и не ходить в баню вплоть до 
окончания поста.

9 ава и его канун по своему статусу 
- как Йом-Кипур. Едят лишь перед 
наступлением. В сумерки этого дня 
запрещено все, как в Йом-Кипур.
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ין  ּבֵּ מִּּין  ַחַּ בְּ ין  ּבֵּ רְְחִִיצָָה  ּבִּ וְְאָסוּר 
עוֹ  אֶֶצְְּבָּ יט  לְְהוֹׁשִׁ אֲֲַוַפִִלּוּ  צּוֹנֵןֵ  בְּ
ל תַּּעֲֲנוּג  סִִּיכָָה ׁשֶׁ יִִַמַּם. וְאָסוּר בְּ  בְּ
שְׁׁמִִישׁ  וּבְְַתַ ל  סַּּנְְּדָּ ַהַ וּבִִנְְעִִיתַלַ 
וּמָָקוֹם  פּוּרִִים.  ּכִַּהַ  יוֹם  ּכְּ מִּּטָּּה  ַהַ
ין.  עֲֲַלַשׂוֹת בּוֹ מְְלָָאכָָה עוֹׂשִׂ הֲֲּנָּׁשֶׁגוּ 
אֵֵין  עֲֲַלַשׂוֹת   לֹּאּ  ׁשֶׁ הֲֲּנָּׁשֶׁגוּ   וּמָָקוֹם 
מִִידֵֵי חֲֲכָָמִִים 

ְ
לְ

ּ
בְְכָָל מָָקוֹֹם תַּ� ין. ּוּ עוֹׂשִׂ

ה  הָָׁשֶׁעוֹׂשֶׂ  חֲֲכָָמִִים  וְְאָָמְרוּ  ין. 
ִ
טֵֵלִ בְּּ�

ן  סִִיַמַ רוֹאֶֶה  אֵֵינוֹ  מְְלָָאכָָה  בּוֹ 
רָָּכָָה לְְעוֹלָָם: בְּ

זֶֶה  נוֹתְְנִִין  אֵֵין  חֲֲכָָמִִים  תַּּלְְמִִידֵֵי 
אּלָּ  אֶֶ בְּּאָב.  עָָׁה  בְּּתִִשְׁ לוֹם  ׁשָׁ לָָזֶֶה 
וִִּדָּים וְְנֶֶאֱֱנָחִִָים כַּּאֲֲבֵֵלִִים.  בִִׁים  יוֹשְׁ

Запрещено мытье как в горячей, так 
и в холодной вод, и запрещено даже 
опускать пальцы в воду. Запрещено 
умащение ради наслаждения, ношение 
кожаной обуви и супружеская близость, 
как в Йом-Кипур. Там, где принято 
работать в этот день, работают. А там, 
где принято не работат, не работают. Но 
везде знатоки Торы прекращают работу. 
И говорили мудрецы: всякий, кто 
работает в этот день, никогда не увидит 
знака благословения.

Знатоки Торы не приветствуют друг 
друга 9 ава. Они сидят в скорби и 
вздыхают, словно скорбящие.

ПЕРВОИСТОЧНИК 2 Ирмеяу,  2:24

הּ  פְְַנַׁשָׁ בְּּאַוַּּת  רּבָּ,  מִִדְְ לִִמֻּּד  רֶֶּפֶּה 
יבֶֶּנָּה,  יְְׁשִׁ מִִי  תַּּאֲֲנָתָָָהּ   , רוַּחַ אֲֲׁשָׁפָָה 
הּ  חּדְְׁשָׁ בְּ יִִיעָָפוּ,  אֹלֹ  יהָָ  קְְׁשֶׁ כל־מְְַבַ

יִִמְְצָָאוּנְְהָָ׃

יֵשֵׁ  אֶֶחָָד  דֶֶֹחֹשׁ  יִִמְְצָָאוּנְְהָָ:  בְְּחָָדְְשָָׁהּ 
דֶֶֹחַֹהַשׁ וְְאָז  שַָָׁבַּנָהָ שֶֶׁהִִיא יְְשֵֵׁנָהָ כָָּל 
הִִיא נִִלְְכֶֶּדֶֶת. אַף אַתֶֶּם, דֶֶֹחֹשׁ אֶֶחָָד 
מִִיְְּמוֹת  כְְּבָָר  לָָכֶֶם  ן  )הוּא אָב( הוַּכַ
גְְַּרַלִִים, שֶֶׁקָָּבְְעוּ אֲֲבוֹתֵֵיכֶֶם בְְּכִִתַיַּ  מְְַּהַ

חִִנָּםָ, בּוֹ תִִּלָָּכְְדוּ תְְּאֵֵנָתָָָהּ.

Дикая ослица, привыкающая к пустыни, 
задыхается от вожделения своего, кто 
уймет её похоть? Все, кто ищут её, не 
умаются - в пору случки найдут ее.

Раши 

"В пору случки найдут ее”: есть один 
месяц в год, когда она спит весь месяц, 
и тогда её можно поймать. Так и вам, 
один месяц (это ав) был уготован ещё со 
времён соглядатаев, который ваши отцы 
отметили напрасным плачем, в этот день 
вы будете пойманы, как та дикая ослица.
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Ребе

Что может утешить в месяц ав?

שומ של הדוחש הבתמרך בשתב במרכים 

פי  על  שטרתו  תכיתב  דליני  בנוגע   - זה 

ברתכ  בנוסח  גם  שמוארים  כופי  ותרה, 

שיש  ועד  בא"1.  "מנחם  האו:   - הדוחש 

"מנחם"  האו  הדוחש  של  ששומ  דעתו 

)דבלב(2.

כויון שזהו ענין ששייך בלני ישרלא, ותרה 

ויהתוד )שהרי זה שם שנקרא על פי מנהג 

ישרלא ש"ותרה היא"3, ונוגע לשטרתו של 

הרי   - ותרה(  פי  על  ישרלא שנעשים  בני 

בומן שכן היא המציתוא, שדוחבש בא נוגע 

בעיקר וישנו הענין ד"מנחם", ענין הנמחה.

מולר  אפשר  איך  בומן:  אינו  ואכלורה 

שדוחבש זה ודקא ישנו ענין הנמחה - בה 

לכשון  להיפך,  זה  הרי  שואכלרה  בשעה 

)דוחש  ימצואנה"  "דחבשה  הבותכ4: 

דוחש  זה  הרי  וכו'(, שכלן  בשנה  יש  דחא 

ז"ל5  רתובינו  מאמכר  השחמה,  היפך  של 

כלון  בשחמה",  ממעטין  בא  "משנכנס 

לעשתום  שאסור  שחמה  עניני  מכה  יש 

דוחבש זה, אלא יש צורך להתמין דוחלש 

לולא; אוף על פי כן מוארים "ידחשהו וכ' 

לשחמה", ועד שהלח משתב במרכים  ישנו 

בכר ענין השחמה?!

Название месяца, благословляемого 
в предшествующий ему шабат (если 
говорить о законах составления 
документов согласно Торе и как 
говорится в тексте благословения 
месяца) - менахем-ав. Есть мнение, 
что его следует называть просто 
менахем (без ав).

И так как это касается евреев, Торы 
и иудаизма (ведь название дается 
согласно обычаю народа Израиля, 
равного по своему статусу закону 
Торы, и относится к еврейским 
документам, составляемым согласно 
Торе), то понятно, что такова 
реальность - к месяцу ав относится 
понятие "менахем" утешение. 

И на первый взгляд непонятно: как 
можно утверждать, что именно 
в этом месяце есть утешение, 
когда все обстоит обратным 
образом, ибо сказано: “В пору 
случки найдут ее" Фактически это 
месяц, идейно противоположный 
радости, как сказали наши учителя: 
”С наступлением ава уменьшают 
радость". Поэтому некоторые 
радостные события запрещены в 
этом месяце, и нужно повременить 
с ними до наступления месяца элул. 
И тем не менее, говорят: “Да обновит 
Он… для радости.” Т.е. уже начиная 
с шабата, когда мы благословляем 
наступающий месяц. есть радость?!

1 גט פשוט אה"ע סקכ"ו סקל"ה. הובא בפתחי תשובה שם סקי"ב. ובערוך 
השולחן שם סט"ז.

 2 גט פשוט שם. וראה גם תו"מ ח"מ ע' 292. וש"נ. 
3 ראה תוד"ה נפסל - מנחות כ, ב. מהרי"ל - הובא ברמ"א יו"ד סשע"ו ס"ד. 

מנהגים ישנים מדורא ע' 153. שו"ע אדה"ז או"ח סוסק"פ. סתל"ב סי"א. 
סתנ"ב ס"ד. סתצ"ד סט"ז. ועוד. 

4 ירמי' ב, כד )ובפרש"י) - הפטרת יום הש"ק זה.
 5 תענית כט, סע"א.
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На первый взгляд, можно объяснить все 
это согласно толкованию Раши стиха 
"Прекрасны… жилища твои, Израиль”: 
Даже когда они разрушены, ибо они 
являются взятым за них залогом, и их 
разрушение - искупление... как сказано: 
“Излил Г-сподь гнев Свой," и как 
излил? “Зажег огонь в Сионе" . То есть 
разрушение Храма (в месяце ав) подобно 
взятию залога, благодаря которому 
обеспечивается непрерывность 
существования еврейского народа. 
И получается, что само разрушение 
является своеобразным утешением. 
Это хотя и горькое лекарство, но все же 
лекарство. Однако такое объяснение 
можно применить только к первому 
разрушению, а не к последующим.

Б-г излил Свой гнев на Храм

פי  על  זתא  אבלר  אפשר  היה  ואכלרה 

על  רש"י  בפירוש  לעיל6  שנאבתר  מה 

"אף  ישרלא",  "משכנתויך  הפסוק7 

עליהן,  משוכן  שהם  לפי  חרבין,  כשהן 

ה' תא  לכה  . שנמאר8   . וחורבנן כפרה 

בציון",  אש  ויצת  כילה,  מבוה  ותמח, 

)דוחבש  המקדש  בית  שוחרבן  והיינו, 

שעל  המשוכן  ענין  ודבגתמ  האו  בא( 

בני  של  מציתואם  נשארת  זה  ידי 

ישרלא ואבפן שהם נצבים לעד, ונמצא, 

נמחה,  של  ענין  האו  עצומ  שהוחרבן 

זה נעשה הקיום של בני  ידי  כיון שעל 

לבא  מרה,  רפאוה  מאנם  זוהי  ישרלא; 

רפאוה.  של  ענין  זה  הרי  סוף  לכ  סוף 

בנוגע  רק  מולר  שייך  זה  ביואר  לבא, 

מה  הראשונה,  בפעם  הוחרבן  לענין 

שאין כן בשנים שחאלרי זה וכ'.

 6 שיחת ש"פ בלק.
 7 בלק כד, ה.

 8 איכה ד, יא. 

מִִשְְׁכְְּתֶֶֹנֹיךָָ  עֲֲַיַבֹקֹ  הָָֹאֹלֶֶיךָָ  ה־בֹטֹּוּ  ַמַ
יִִשְְׂרָָאֵֵל.

הֶֶֹאֹל  בֹטֹּוּ  ה  ַמַ אהליך.  טבו  מה 
בְְּיִִשּׁוּבָָן,  עוֹלָָמִִים  וּבֵֵית  שִִׁיֹלֹה 
לְְפֵֵַּכַר  קָָרְְבָָּנוֹת  בָָּהֶֶן  קְְרִִיבִִין  שֶֶַׁמַּ

עֲֲלֵֵיכֶֶם:

לְְפִִי  חֲֲרֵֵבִִין,  כְְּשֶֶׁהֵֵן  משתנכיך. אַף 
פַָָּכַּרָָה  רְְבָָּנָןָ  שְְַׁמַכּוֹן עֲֲלֵֵיכֶֶם, וְְֻחֻ שֶֶׁהֵֵן 
רַמַ "כִִּלָָּה ה' אֶֶת  נְְַּהַפָָשׁוֹת, שֶֶׁנֶֶּאֱֱ ל  ַעַ
כִִלָָּה?  מֶֶַּבַה  וּ ד'(,  )איכה  חֲֲמָָתוֹ" 
)שם( "ַיַַּוַצֶֶּת אֵֵשׁ בְְּצִִיּוֹן" )אמוחנת 

משפטים(:

Как прекрасны шатры твои, Яаков, жилища 
твои, Израиль.

Раши

"Как прекрасны шатры твои”: как прекрасна 
Скиния в Шило и постоянный Храм, когда 
[Земля Израиля была] обитаема, ибо в них 
приносятся приношения для искупления 
вас [еврейского народа]

"Твои жилища”: даже когда они разрушены, 
ибо они являются взятым за них залогом, и 
их разрушение - искупление... как сказано: 
“Излил Г-сподь гнев Свой”: И как излил? 
“Зажег огонь в Сионе” [Ивритское-משתנכיך 
жилища также можно перевести как 
"обеспечение” или “залог“] 

ПЕРВОИСТОЧНИК 3 Бемидбар,  24:5
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ךְְ חֲֲרוֹן אַפּוֹ.  ַפַׁשָׁ ה ה' אֶֶת חֲֲמָָתוֹ  ּלָּּכִּ
צִִּיּוֹן,  תּצֶּ אֵֵשׁ בְּ יַַּוַ

מִִזְְמוֹר  א(:  עט,  )תהלים  תִִיב  ּכְּ
ַנַּחֲֲלָָתֶֶךָָ,  אּבָּוּ גּוֹיִִם בְּ לְְאָסָָף אֱֱהִִֹלֹים 
אּלָּ  אֶֶ רַמַ  לְְמֵֵי צָָרִִיךְְ  קְְרָָא  הֲֲוָָה  לָָא 
קִִינָהָ  לְְאָסָָף,  נְְהִִי  לְְאָסָָף,  כִִּי  בְּ

לְְאָסָָף, וּמָָה אוֹמֵֵר מִִזְְמוֹר לְְאָסָָף?

רּבָּוּךְְ הוּא  דּקַָּהַוֹשׁ   כָּּךְְ אָמְְרוּ לְְאָסָָף 
בׁשֵׁ  ה יוֹ שּׁדָּ וְְאַּתָּ הֶֶחֱֱרִִיב הֵֵיכָָל וּמִִקְְ
אֲֲנִִי  רּמֵַּ  מְְזַ לָָהֶֶם:  רַמַ  אָ רּמֵַּ?  וּמְְזַ
חֲֲמָָתוֹ  הוּא  רּבָּוּךְְ   דּקַָּהַוֹשׁ    ךְְ  ַפַׁ שָּׁ ׁשֶׁ
וְְאֹלֹ  הָָאֲֲבָָנִִים  ל  וְְַעַ הָָעֵֵצִִים  ל  ַעַ
רָָׂאֵֵל, הֲֲדָָא הוּא  ל יִִשְׂ ךְְ חֲֲמָָתוֹ ַעַ ַפַׁשָׁ
תַֹּוַַכַאל  צִִּיּוֹן  בְּ אֵֵשׁ  תּצֶּ  יַַּוַ דִִכְְתִִיב: 

יְְתֶֶֹדֹֹסֹיהָָ.

Излил Г-сподь Свою ярость, излил Свой 
пылающий гнев; Он зажег огонь в Сионе:

Написано: “Гимн Асафа. О, Б-же, язычники 
вошли в Твои владения.”  Следовало 
бы назвать его "плачем”, "элегией” или 
“скорбью”, почему именно гимн Асафа”?

…так было сказано Асафу: “Святой, 
благословен Он, разрушил Храм, а ты 
сидишь и поешь?” Он ответил: “Я пою, 
потому что Святой, благословен Он, 
излил Свою ярость на балки и камни и 
не излил Свою ярость на народ Израиля. 
Как написано: "Он зажег в Сионе огонь, 
который пожрал основания его".

ПЕРВОИСТОЧНИК 4 Мидраш раба, Эйха , 4:14
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Ребе

Мы не перестанем ждать лучшего времени

ויש מולר הביואר בזה: ישנו דין ששלש 
ישרלא  שבני  כויון  חזקה9.  הוי  שנים 
נמצאים בכר בגתול הרבה יתור משלש 
בכר  צריכים  היו  הוחרבן,  מזמן  שנים 

להתרגל לגתול.

שמבשך  לפועל  ראוים  כן  פי  על  ‎אוף 
רגש של  ישרלא  בני  יש אצל  הזמן  לכ 
געגועים תושוקה לצתא מהגתול )אפיול 
הרחווה,  אברצתו  שנמצאים  ולא  אצל 
ששם ילוכים לקיים ותרה מוצתוו וכ'(, 
 - דביובר  גם  אלא  חמבשבה,  רק  אלו 
שומנה-עשרה  תבפתל  שמוארים  כפי 
צחמ  "תא  יום:  לכב  פעמים  שולשה 
דוד עדבך וכ'", "חתוזינה עינינו בשבוך 
לציון",  שכינות  "החמזיר  עד  לציון", 
מישרלא,  עשרה  אתמספים  אכושר 
כמריז  אזי  פרהסיא,  של  ענין  שזהו 
אדובוי  בגולי,  ציובר  השליח  זתא 
הבל,  רגש  ותמך  תבפלה  זתא  מוארים 
מי  הרי  בבלל"10,  יראה  ש"ה'  כדיון 
"וטא  היודע11:  )לבושון  השטוה  האו 
אלל  זתא  שימאר  עסקינן"(  בשופטני 

רגש הבל?!...

ז"ל12  רתובינו  שמארו  כיון  ‎ואכלורה: 
והיינו,  עמהם",  שכינה  ודאלם  "גול 
השכינה  עיקר  נמצתא  הזה  שבזמן 
אלרץ  וחבץ  מעלה  יש  הרי  בגתול13, 

И можно дать следующее объяснение: 
есть закон, согласно которому три 
года придают постоянный статус. А 
так как евреи находятся в Изгнании 
намного дольше трех лет со времени 
разрушения, то они должны были бы 
уже привыкнуть к этому.

И тем не менее видно, что евреев не 
покидает чувство тоски и стремления 
уйти из Изгнания (даже тех евреев, что 
находятся в свободных странах, где 
можно  следовать Торе и заповедям). И 
не только в мыслях, но и в воззваниях, 
как мы просим об этом в молитве 
Шмоне-Эсре три раза в день: "Росток 
Давида, раба Твоего и т.д”, “И да увидят 
глаза наши возвращение Твое в Сион” 
и "Возвращающий Свое присутствие 
в Сион”. А в собраниях десяти евреев, 
когда молитва становится публичной, 
это провозглашает вслух ее ведущий. 
И, очевидно, это делается с чувством, 
ведь "Б-г заглядывает в сердце” Так 
какой же глупец ибо сказано: “Разве с 
глупцами будем иметь мы дело?” будет 
произносить это без чувства?!

И отсюда предположение, что жизнь 
на чужбине имеет преимущество 
над жизнью в Земле Израиля, ведь 
говорят наши учителя: “Изгонялись 
[евреи] в Эдом - Шхина (Б-жественное 

Б. Сила тоски

9 ראה ב"ב כח, א ואילך.
 10 שמואל-א טז, ז.

 11 ראה ב"ק פה, א. ב"מ מ, א. ב"ב ז, א. ועוד.
 12 ספרי סוף פרשתנו )מסעי). וראה מגילה כט, א. 

13 נזכר גם מדברי רבינו הזקן בענין לאה ורחל )ראה תו"א ויצא כב, סע"ד ואילך, 
ש"אחר חורבן בהמ"ק שגלו ישראל וגלתה עמהם השכינה, שהיא בחי' רחל, שהיא 
בבחי' גלות בע' שרים, ואינה מאירה כלל מערך הגילוי שהיתה מאירה בזמן הבית 

. . ומ"מ נשאר מאיר בא"י בחי' לאה . . אך . . הוא עלמא דאתכסיא והעלם כו'". 
ובתו"ח שם ל, ד: "מטעם זה יש יתרון מעלה בזמן הגלות"(. 
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присутствие) с ними”. И получается, 
что в наше время в основном Шхина 
пребывает в странах Изгнания. Так к 
чему так тосковать?

И еще: какая польза от этой тоски и 
стремления? Ребе Раяц говорил: не 
по своей воле мы изгнаны и т.д. и не 
своими силами мы вернемся в Землю 
Израиля, так что нужно безропотно 
ожидать Избавления, как написано: 
"Я, Г-сподь, в свое время ускорю это".

סיתב  מהי  כן,  אום  ישרלא,  ארץ  לגבי 
הגעגועים?

הגעגועים  בענין  הותעתל  מהי  ‎וגם: 
מחוי  ומרי  קודשת  דובכ  בדכורי   -
אלו  וכ'  גלינו  מרצוננו  אל  ומדא"ר14: 
שיש  כך,  ישרלא,  אלרץ  נשבו  תוחכבינו 
ומכ  הגלואה,  זמן  שיאוב  עד  להתמין 

שבותכ15 "אני ה' בעתה חאישנה"?!

הגעגועים  ענין  שעצם   - האו  הענין  אך 

נזכרים  אכשר  נמחה:  של  ענין  האו 

בגתול  תושע תואמ שנה  שנמצאים לאף 

)שכלן ישנו ענין הגעגועים(, הרי זה פועל 

ענין של נמחה - שמסיימים תא העדובה, 

לסיים  רק  שנשאר  כשידועים  בופרט 

לכ  תא  כושמסיימים  קטנים"16,  "פכים 

הבירורים )ואבפן שאל נשאר שום ניצוץ 

בגתול(, אזי יוצאים מהגתול.

לידי  אב  הגעגועים  ענין  אכשר  -בופרט 

ידי  כנזכר לעיל, שעל  גם דביובר,  ביוטי 

נפש הבהמית,  גם אצל  זה  ענין  נפעל  זה 

ושתיה,  כאבילה  גם  שאטבתמ  ועד   ..

הגוף,  עם  הנשמה  חיובר  לפעלו  שענינם 

לקשר גשמיתו עם רחוניתו ורחוניתו עם 

זה פועלים בני ישרלא  ידי  ועל  גשמיתו, 

שענין זה ימושך גם בעלום.

כלון: אובב דוחש בא, בוני ישרלא כמריזים 

שנמצאים בגתול בוית המקדש חרב וכ' - 

הרי זה גופא פועל תא ענין הנמחה, "מנחם 

Тоска сама по себе является источником утешения

Однако дело в том, что в самой тоске уже 
заложено утешение: осознание, что мы в 
Изгнании уже тысячу девятьсот лет (отчего 
и возникает тоска), порождает последующее 
утешение - нужно скорее завершить работу. 
И в частности это верно, когда мы осознаем, 
что осталось разобраться лишь с мелкими 
вопросами. И одухотворив те или иные уголки 
этого мира в период Изгнания, мы вскоре 
выйдем из него.

Когда тоска находит свое выражение в 
словах, как упомянуто выше, это влияет и на 
животную душу. Это влияет на прием пищи 
и питья, суть которых - соединять душу с 
телом, связывать материальное с духовным 
и духовное с материальным. Благодаря этим 
изменениям в человеческой душе подобный 
процесс охватывает весь мир.

 И поэтому, когда наступает месяц ав, и евреи 
провозглашают, что пребывают в Изгнании, а 
Храм разрушен - это само по себе приносит 

 14 סה"ש תרפ"ז ע' 169. וש"נ. 
15 ישעי' ס, כב.

 16 ראה גם תו"מ ח"ב ע' 181 ואילך. ועוד. 



10 10

לששון"17  לבאם  ש"הפתכי  ואבופן  בא", 

לטבתמ  שהלבא  דבלב  זו  שאל  )והיינו, 

ממציותוא, אלא דארבה, שנהפך לששון(, 

ש"חואז  כלמנו"18,  "הוי'  הקב"ה,  ידי  על 

כענין  ממקומו,  איש  איש  ממש  בידיו 

בני  דחא  דחאל  ולתקוט  תאום  שנמאר19 

ישרלא"20 )שכלן אין להתיירא אמף דחא 

שיהיה צורך להתגונן מפניו(, לומויך ותוא 

ואבופן  לא הגלואה המאיתית והשלימה, 

ד"פרזתו תשב וגו'"12, בקרבו ממש.

такое утешение (менахем-ав), о котором Б-г 
говорит: “Обратил Я их скорбь в ликование” 
(то есть скорбь не только исчезает, но 
превращается в ликование.) И “Г-сподь, 
Владыка наш", Который "держит Своей 
рукой каждого повсеместно,” сказавший: “И 
собраны вы будете по одному, сыны Израиля” 
(поэтому не нужно бояться кого-либо, от кого 
бы ни пришлось защищаться), приведет нас к 
подлинному и окончательному Избавлению. 
“И будешь ты жить без нужды в стенах т.д.” в 
самом скором времени.

17 ירמי' לא, יב. 
18 ישעי' לג, כב.

 19 שם כז, יב. 

20 פרש"י נצבים ל, ג. 
21 זכרי' ב, ח.
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В. Псалом царя Давида

Ребе

Тоска приносит утешение

איזה  – מצד  נשתלא שבו השלאה  כן  אום 

ענין תהי' השחמה?

והעצה לזה היא – ענין הצואמן:

הרי   – לאקתו  לגיולי  צואמן  ישנו  אכשר 

כיון  מבקצת,  מרוה  גופא  זה  צואמן 

תואלה  הדאם  תא  מרמום  שהצואמן 

הבעל  מאמכור  צאמ,  האו  שלאי'  דמריגה 

שם  דאם  של  שרצונו  "מבקום  בוט22  שם 

האו נמצא".

И если так, снова встает вопрос: откуда 
приходит радость?

И ответ: жажда:

Жажда к раскрытию Б-жественности сама 
по себе отчасти приводит к утолению, 
так как возвышает человека на уровень, 
которого тот жаждет. Как говорил Баал-
Шем-Тов: "Там, где желание человека, там 
и он сам”.

22. ראה כתר שם טוב בהוספות סמ"ח. וש"נ.

ПЕРВОИСТОЧНИК 5 Псалом  63:1-3

רַבַּ  בְְּמִִדְְ בִִּהְְיוֹתוֹ,  לְְדָָוִִד;  מִִזְְמוֹר 
יְְהוּדָָה.

חֲֲרֶֶךָָּ: אֱֱהִִֹלֹים, אֵֵלִִי אַתָָּה, אֲֲַשַׁ

הּ לְְךָָ בְְשָָׂרִִי;  צָָמְְאָה לְְךָָ, פְְַנַשִִׁי, כַָָּמַ
בְְּאֶֶרֶֶץ-צִִיָּהָ וְְעָָיֵףֵ בְְּלִִי-מָָיִִם.

זְְּךָָ,  ֻעֻ לִִרְְאוֹת  חֲֲזִִיתִִךָָ  דֶֶֹקַֹּבַּשׁ   כֵֵּן, 
וּכְְבוֹדֶֶךָָ.

Псалом Давида. Когда он был в Иудейской 
пустыне.

Б-же, Ты - Б-г мне, Тебя я ищу!

Жаждет Тебя душа моя, изнывает по Тебе 
плоть моя в земле пустынной, иссохшей и 
безводной.

Так видел я Тебя в святости, видел силу 
Твою и славу Твою.
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...И это особо подчеркивается в дни счета 
омера, суть которых - жажда обретения Торы. 
Поэтому и считают дни до того, как Тора будет 
дана.

И об этом также говорил царь Давид: "Жаждет 
Тебя душа моя, изнывает по Тебе плоть моя... 
так видел я Тебя в святости,” Алтер Ребе от 
имени Баал-Шем-Това объясняет: “Так я видел 
Тебя в святости" - "О, если бы я увидел Тебя 
в святости”: То есть, даже находясь на самом 
низком уровне, “в земле пустынной, иссохшей 
и безводной”, он тем не менее желает: "О, 
если бы я увидел Тебя в святости" –  именно 
“в святости" святость, которая сама по себе 
вознесена над Тем, Кто свят.

А причиной тому является огромная жажда 
(как сказано выше),  поднимающая на уровень, 
которого жаждешь, даже находясь в самом 
низу.

И Ребе завершил свою речь следующим: 
“Есть нигун (напев) Алтер Ребе, на который 
переложен на стих "Жаждет Тебя душа моя” - 
и велел спеть этот нигун.               

…וענין זה דומגש בימי הספירה, שענינם 

זה  שטמעם  ותרה,  תמלן  הצואמן  האו 

סופרים תא הימים עד שיהי' תמן ותרה23ֿֿ.

וזהו גם כן מה שמאר דוד הלמך24 "צאמה 

בקדש  כן  גו'  בשרי  לך  מכה  נפשי  לך 

חזיתיך", ופירש ומדא"ר הזקן בשם ומרנו 

הבעל שם בוט נ"ע25: "כן בקדש חזיתיך" 

שאף  והיינו,  חזיתיך".  בקדש  "האולי   –

שנמצא דמבריגה ותחתנה ביתור, "אברץ 

האו  הרי  לבי מים", לכמ מקום  ועיף  צי' 

בתמרך "האולי בקדש חזיתיך" – "בקדש" 

שמלעלה  בגרמי'"26  למה  "קדש  דייקא, 

גם מ"קודש".

גלדו מעתל הציואמן  – מצד  לזה  והטעם 

ילוכ  גופא  הציואמן  ידי  שעל  )כנ"ל(, 

להתעתול דמלריגה שלאי' האו הצואמן, 

גם אכשר נמצא דמבריגה ותחתנה ביתור.

וסיים כ״ק ומדא"ר: ישנו ניגון ומדאמ"ר 

הזקן על הפסוק "צאמה לך נפשי", 

וצוה שינגנו תא ניגון זה.

23. אגדה הובאה בר"ן סוף פסחים. וראה חינוך מצוה שו. הנסמן בלקו"ש 
חכ"ב ע' 114 הערה 2.

24. תהלים סג, ב-ג.

25. ראה כתר שם טוב בהוספות סס"ד. וש"נ.
26. זח"ג צד, ב.


