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Почему иудаизм 
о д е р ж и м 
благословениями?
Благословения евреи произносят 
постоянно: при пробуждении ото сна, во 
время молитвы, перед едой и после.

Откуда такая фанатичность? Разве мы 
не можем просто сказать одно большое 
«спасибо» каждое утро?
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A. Почему благословляем?
ПЕРВОИСТОЧНИК 1 Ваикра, 19:23-25

וּנְְטַַעְְתֶּּם  הָָאָרֶֶץ  אֶֶל  תָָבֹאֹוּ  וְְכִִי 
רְְעלָָתוֹ  וַַעֲֲרַַלְְתֶּּם  מַַאֲֲכָָל  עֵֵץ  כּל 
נִִׁים יִִהְְהֶיֶ לֶָָכֶם  לֹׁשֹׁ שָׁ רְְּיוֹ שָׁ תֶ פִּ אֶ

עֲֲרֵֵלִִים לֹאֹ יֵאֵָכֵֵל. 

רְְּיוֹ  נָׁהָ הָָרְְבִִיעִִת יִִהְְהֶיֶ כּל פִּ וּבַַשָּׁ
שֶׁ הִִלּוּלִִים לַַה׳.  קֹדֶֹ

תֶ  אֶ כְְאּתֹּלוּ  תׁשִׁ  הַַחֲֲמִִי נָׁהָ  וּבַַשָּׁ
בּתְּוּאָתוֹ אֲֲנִִי  רְְּיוֹ לְְהוֹסִִיף לֶָָכֶם  פִּ

ה׳ אֱֱלֹקֵֵֹיֶכֶם.

И когда войдете в страну и посадите какое-
либо дерево плодоносное, то считайте 
плоды его за необрезанные; три года да 
будут они для вас необрезанными, не 
должно есть их.

А в четвертый год все плоды его священны, 
они восхваление Г-спода. 

В пятый же год вы можете есть плоды его, 
и умножатся для вас плоды его. Я Г-сподь, 
Б-г ваш.

ПЕРВОИСТОЧНИК 2 Рамбан, Ваикра, 19:23

)מִִצְְוַַת  הַַזֹּתא  הַַמִִּצְְוָָה  וְְטַַעַַם 
״ֶנֶטַַע  מִִצְְוַַת  וּבְְעִִיקָָּר  עָָרְְלָָה 
תֶ ה׳ מֵֵרֵֵשִִׁאית  רְְבָָעִִי״(, לְְכַַבֵֵּד אֶ
הָָעֵֵץ  מִִפְְּרִִי  תְְּבוּאָתֵֵנוּ  כָָּל 
נֹכַַאל  וְְלֹאֹ  רֶֶם,  הֶַַכֶּ וּתְְבוּאַת 
שָָׁנָהָ  פְְּרִִי  כָָּל  נָּבִִָיא  ֶשֶׁ עַַד  ם  מֵֵֶהֶ

אַחַַת הִִלּוּלִִים לַַה׳. 

שָָׁלוֹשׁ  בְְּתוֹךְְ  הַַפְְּרִִי  אֵֵין  וְְהִִנֵֵּה 
ה׳  לִִפְְנֵֵי  לְְהַַקְְרִִיבוֹ  רָָאוּי  שָָׁנִִים 
וְְאֵֵין  הֶשֶׁוּא מוּעָָט,  הַַנִִּכְְבָָּד, לְְפִִי 
הָָאִִילָָן נוֹתֵֵן בְְּפִִרְְיוֹ טַַעַַם אוֹ רֵֵיחַַ 
וְְרוּבָָּן  שָָׁנִִים,  שָָׁלוֹשׁ  בְְּתוֹךְְ  טוֹב 
עַַד  כְְּלָָל  פֵֵּירוֹת  יוֹצִִיאוּ  לֹאֹ 

הַַשָָּׁנָהָ הָָרְְבִִיעִִית. 

נִִטְְעוֹם  וְְלֹאֹ  וּלְְכָָךְְ נַמְְַתִִּין לְְכוּלָָּן 
הֶַַנֶּטַַע  מִִן  נָּבִִָיא  ֶשֶׁ עַַד  ם  מֵֵֶהֶ
נִִֶּשֶׁטְְעֲֲנוּ כָָּל פִִּרְְיוֹ הָָרִִשׁאוֹן הַַטּוֹב 
יֹכְְאלוּהוּ  וְְשָָׁם  ה׳,  לִִפְְנֵֵי  שֶׁ  קוֹדֶ

תֶ שֵֵׁם ה׳,  וִִיהַַלְְלוּ אֶ

לְְמִִצְְוַַת  דּוֹמָָה  הַַזֹּתא  וְְהַַמִִּצְְוָָה 
הַַבִִּיכּוּרִִים.

Назначение заповеди (как запрета первых 
трех лет, так и освящения четвертого года) 
в том, чтобы почтить Б-га началом нашего 
урожая, плодами дерева и виноградной 
лозы. Поэтому мы не едим их до тех 
пор, пока урожай одного года не будет 
пожертвован Б-гу.

В то же время первые три года не следует 
приносить урожай в качестве подношения 
Б-гу, т.к. он мал, а также из-за того, что 
плоды поначалу не обладают приятным 
вкусом, но лишь ароматом. А большинство 
деревьев вообще не плодоносит до 
четвертого года.

Поэтому мы ждём и не пробуем их 
до тех пор, пока не принесем урожай 
добрых плодов для посвящения Б-гу [в 
Иерусалиме]. И уже там вкушаем плоды и 
славим Его.

Эта заповедь аналогична заповеди о первых 
плодах [когда человек приносит первый и 
лучший урожай в праздник Шавуот].
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ПЕРВОИСТОЧНИК 3 Рамбам, Законы благословений, 1:1-2

הַַתּוֹרָָה  מִִן  הׂ  עֲֲשֵׂ מִִצְְוַַת 
מָָזוֹן  אֲֲכִִילַַת  אַחַַר  לְְבָָרֵֵךְְ 
י(  ח,  )רבדים  נֶּּׁשֶׁאֱֱמַַר 
תֶ  בָָׂשָׂעְְּתָּ וּבֵֵרַַכְְּתָּ אֶ ״וְְאָכַַלְְּתָּ וְְ

יךָָ״.  ה׳‎ אֱֱלֶֹהֶ
עַַל  לְְבָָרֵֵךְְ  סוֹפְְרִִים  בְְּדִּרֵֵי  וּמִִ
ךְְ  ּכָּ וְְאַחַַר  הּלָּ  חִִּתְּ  מַַאֲֲכָָל  ּכָּל 
הֵֵרִִיחַַ  אִִם  כֵֵן  מִִמֶּּנּוּ...  יֵהֵָָהֶנֶ 
ךְְ  ּכָּ וְְאַחַַר  מְְבָָרֵֵךְְ  טוֹב,  רֵֵיחַַ 

יֵהֵָָהֶנֶ מִִמֶּּנּוּ. 

רָָּבְּכָָה   לֹּבְּאֹ   הַַנֶּּהֱֱהֶנֶ  וְְכָָל 
מָָעַַל. 

לְְבָָרֵֵךְְ  סוֹפְְרִִים  בְְּדִּרֵֵי  מִִ וְְכֵֵן 
יֹּכַַאּל וְְכָָל מַַה  אַחַַר ּכָּל מַַה ׁשֶּׁ

תֶּּה. ׁשְּׁיִּׁשֶּׁ

Тора заповедует благословлять [Б-га] 
после употребления пищи, как сказано 
(Дварим, 8:10): «И поешь ты, и насытишься, и 
благословишь Г-спода, Всесильного твоего».

Мудрецы предписали произносить 
благословения и перед употреблением 
всякой пищи. Аналогично, ощутив приятный 
аромат, следует произнести за него 
благословение, а затем обонять его, получая 
удовольствие.

Всякий, кто получает удовольствие [от этого 
мира] без произнесения благословения, 
считается присвоившим священное.

Таким образом, мудрецы предписали 
произносить благословение после еды или 
питья.

ПЕРВОИСТОЧНИК 4 Трактат Бразот, 35a

אָסוּר  עֲֲקִִיבָָא:  י  רַַּבִּ אָמַַר 
קוֹדֶֶם  לוּם  ּכְּ טְְּיִּׁשֶׁעוֹם   לְְאָדָָם 

בָָּיְּׁשֶׁרֵֵךְְ… 

לָָאָדָָם  לוֹ  אָסוּר  נַּבָּןַ:  רַַ נּתָּוּ 
הַַזֶּּה  הָָעוֹלָָם  מִִן  ּיֵּׁשֶׁהָָהֶנֶ 
הַַנֶּּהֱֱהֶנֶ  וְְכל  רָָּבְּכָָה.   לֹּבְּאֹ 
רָָּבְּכָָה   לֹּבְּאֹ   הַַזֶּּה  הָָעוֹלָָם  מִִן 

מָָעַַל.

מׁשְׁוּאֵֵל:  אָמַַר רַַב יְְהוּדָָה אָמַַר 
הַַזֶּּה  הָָעוֹלָָם  מִִן  הַַנֶּּהֱֱהֶנֶ  כּל 
הֱֱֶנֶנָהָ  אִִּכְּילּוּ   רָָּבְּכָָה   לֹּבְּאֹ 
נֶּּׁשֶׁאֱֱמַַר:   שָׁׁמַַיִִם,  י  מִִדְְקּׁשֵׁ

״לַַה׳ הָָאָרֶֶץ וּמְְלוֹאָהּ״. 

Рабби Акива говорил: «Человеку запрещено 
пробовать что-либо до того, как он 
произнесет благословение…»

Мудрецы учили в Тосефте: «Запрещено 
получать удовольствие от этого мира, 
который является собственностью Б-га, 
без предварительно произнесенного 
благословения. Тот, кто получает 
удовольствие от этого мира без произнесения 
благословения, словно незаконно 
присваивает священную храмовую утварь».

Говорил рабби Йеуда, говорил Шмуэль: 
«Всякий, кто получает удовольствие от этого 
мира без благословения, словно получает 
удовольствие от посвященного Небесам, 
как сказано: “Г-споду принадлежит земля и 
наполнение ее”». (Теилим, 24:1). 
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Рабби Леви задает вопрос: написано: 
«Г-споду принадлежит земля и наполнение 
ее”», а в другом месте написано: «Небеса 
принадлежат Г-споду, а землю Он отдал 
сынам человеческим». (Теилим, 115:16).  Он 
сам же и разрешает кажущееся противоречие. 
Нет в этом никакой сложности. «Г-споду 
принадлежит земля» - речь о ситуации, 
когда благословение еще не произнесено. 
«А землю Он отдал сынам человеческим» - 
речь о ситуации, когда благословение уже 
произнесено.

Рабби Ханина бар Паппа говорил: «Всякий, 
кто получает удовольствие от этого мира 
без благословения, словно грабит Святого, 
благословен Он, и общину Израиля, как 
сказано: «Тот, кто грабит своего отца и 
свою мать, говоря, что это не преступление, 
подельник бандитов» (Мишлей, 28:24). 

«Отец» – это Святой, благословен Он, ибо 
сказано: «Не Он ли Отец ваш, Который 
сотворил вас» (Дарим, 32:6).

«Мать» - это община Израиля, ибо сказано: 
«Слушай, сын мой, наставление отца 
твоего  и не оставляй учения матери твоей». 
(Мишлей, 1:8). Образ матери, из уст которой 
идет учение Торы, со всей очевидностью 
указывает на общину Израиля.

Что означает фраза «подельник бандитов»? 

Рабби Ханина бар Паппа говорил: «Он 
подельник Йеровама бен Невата, который 
развратил Израиль перед их Отцом 
Небесным». совершая грехи и заставляя 
других совершать их.

תִִּכְּיב  הֶשֶׁ[:  י לֵֵוִִי רָָמִִי ]מַַקְְ רַַּבִּ
״לַַה׳ הָָאָרֶֶץ וּמְְלוֹאָהּ״, וּכְְתִִיב 
וְְהָָאָרֶֶץ  לַַה׳  שָׁׁמַַיִִם  ״הַַשָּׁׁמַַיִִם 
יָׁשְׁאָ  קַַ לָָא  אָדָָם״!  לִִבְְנֵֵי  נָתַַָן 
קוֹדֶֶם  אּכָּן  קֻֻשְְׁיָהָ[  זוֹ  ]אֵֵין 

רָָּבְּכָָה. רָָּבְּכָָה, אּכָּן לְְאַחַַר 

אּפָּּפָּ:    רּבַּ   חֲֲנִִינָאָ  י  רַַּבִּ אָמַַר 
הַַזֶּּה  הָָעוֹלָָם  מִִן  הַַנֶּּהֱֱהֶנֶ  כּל 
גּוֹזֵֵל  אִִּכְּילּוּ   רָָּבְּכָָה   לֹּבְּאֹ 
תֶסֶֶנֶ  וּכְְ הוּא  רּבָּוּךְְ   דּקָּוֹשׁ  לְְהַַ
נֶּּׁשֶׁאֱֱמַַר: ״גּוֹזֵֵל אָבִִיו  רָָׂשְׂאֵֵל,  יִִ
חָָבֵֵר  עׁשַּׁפָּ    אֵֵין  וְְאוֹמֵֵר  וְְאִִמּוֹ 

חִִׁשְׁית״.  הוּא לְְאִִישׁ מַַ

דּקָּוֹשׁ  הַַ אּלֶָּ   אֶ ״אָבִִיו״  וְְאֵֵין 
״הֲֲלֹאֹ  נֶּּׁשֶׁאֱֱמַַר:   הוּא,  רּבָּוּךְְ 

ךֶָָנֶּקָּ״,  הוּא אָבִִיךְְ 

תֶסֶֶנֶּכְּ    אּלֶָּ   אֶ ״אִִמּוֹ״  וְְאֵֵין 
מַַע  ״ׁשְׁ נֶּּׁשֶׁאֱֱמַַר:   רָָׂשְׂאֵֵל,  יִִ
טּוֹשׁ  ּתִּ וְְאַל  אָבִִיךָָ  מוּסַַר  נִִּבְּי 

תּוֹרַַת אִִמֶּּךָָ״. 

לְְאִִישׁ  הוּא  ״חָָבֵֵר  מַַאי 
חִִׁשְׁית״?  מַַ

אּפָּּפָּ:    רּבַּ   חֲֲנִִינָאָ  י  רַַּבִּ אָמַַר 
נְְבָָט  בֶּּן  לְְיָבְְרעָָם  הוּא  חָָבֵֵר 
רָָׂשְׂאֵֵל  יִִ תֶ  אֶ חִִׁשְׁית  הִִׁשֶׁ

שָּׁׁמַַיִִם. ּבַּׁשֶׁ ם  לַַאֲֲבִִיֶהֶ
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ПЕРВОИСТОЧНИК 5 Рамбам, Законы благословений, 1:3

בָָּמְּׁשֶׁרְְכִִין עַַל הַַהֲֲנָיָָהָ,   ם  וּכְְׁשֵׁ
מִִצְְוָָה  ּכָּל  עַַל  מְְבָָרְְכִִין  ךְְ  ּכָּ
הׂשֶׂ  יַעֲֲַ ךְ�ּכָּ   וְְאַחַַר  וּמִִצְְוָָה, 

אוֹתָָהּ. 

נּקְּּתִּוּ חֲֲכָָמִִים   וּבְְרָָכוֹת רַַבּוֹת 
וְְדֶֶרֶֶךְְ  וְְהוֹדָָיָהָ  בַַׁשֶׁח   ךְ�ֶ  דֶּּרֶ
תֶ הַַבּוֹרֵֵא  דֵֵּכְּי לִִזְְרּכֹּ אֶ הׁ,  שָׁ ּקָּּבַּ
אּלֹּׁשֶׁ הֱֱֶנֶנָהָ  מִִּתָּיד, אַף עַַל פִּּי 

הׂשָׂ מִִצְְוָָה. וְְלֹאֹ עָָ

Точно так же, как мы произносим 
благословения за удовольствие, которое 
получаем от мира, мы должны произносить 
благословения за каждую заповедь, прежде 
чем выполнить ее.

Точно так же мудрецы установили множество 
благословений как выражение хвалы и 
благодарности Б-гу, а также как просьбу, 
чтобы мы всегда помнили Творца, даже если 
не получили никакого удовольствия или не 
выполнили мицву.
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Б. Значимость каждого слова

ולהודות  לברך   – הוא  הברכה  ענין 

להקב”ה על כל הטובה שעושה עמנו 

בעולם הזה, וכן על המצוות שנתן לנו 

כו’1.

ובענין זה מחנכים גם ילד קטן שעדיין 

רוצה  שכאשר   – דבר  לשום  שייך  לא 

מעט  אפילו  לפיו,  מאכל  דבר  לקחת 

“ברוך...  תחילה:  לברך  צריך  מים, 

שהכל נהיה בדברו”.

ולכאורה: בענין הברכה מונחים ענינים 

צריך  גדול  נעלים, שאפילו אדם  הכי 

להתבונן בהם עד שיוכל להבינם, ואם 

בענינים  קטן  לחנך  צריכים  למה  כן, 

 – הוא  הענין  אך  כאלו?!  עמוקים 

כאמור לעיל – שמצד התורה נמשכים 

אפילו לקטן הענינים הכי נעלים. 

Цель благословения — воздать благо 
и хвалу Б-гу за все хорошее, что Он 
содеял для нас в этом мире, а также 
поблагодарить за заповеди, которые Он 
дал нам.

И в таком же ключе учат даже 
маленьких несмышленых детей - когда 
они хотят что-нибудь съесть или даже 
просто выпить немного воды, сначала 
нужно произнести благословение: 
«Благословен Ты, Г-сподь, Всемогущий 
наш, Царь вселенной, по слову Которого 
возникло все».

Но здесь возникает вопрос: 
благословение имеет глубочайший 
смысл, в который обязан вникнуть даже 
взрослый. Почему же тогда необходимо 
обучать несмышленых детей  столь 
глубоким вещам? Ответ в том, что Тора 
может принести и самое возвышенное 
даже маленькому ребенку.

Ребе

1( ראה רמב”ם הל’ ברכות פ”א ה”ד.
2( כלאים רפ”ז.

3( ראה תו”א מקץ לז, ג. ובכ”מ.

1. Обращение за разрешением

ובפרטיות יותר: נוסח הברכה מתחיל 

בתיבת “ברוך” – מלשון “המבריך את 

הגפן”2, שפירושו המשכה3.

ליהנות  רוצים  שכאשר   – בזה  והענין 

מעולם הזה צריך תחילה להמשיך זאת 

מלמעלה, וכדברי הגמרא4: “כל הנהנה 

Благословение начинается со слова 
барух («благословен»), созвучного со 
словом маврих («пускающий», напр. 
«пускающий (маврих) ветвь лозы по 
земле, чтобы прорастить новую»). 

Т.е. всякий раз, желая насладиться 
чем-то в этом мире, сначала нужно 
«санкционировать» это свыше. 
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4( ברכות לה, סע”א ואילך.

5( משלי כח, כד.
6( תהלים כד, א.

7( שם קטו, טז.

מן העולם הזה בלא ברכה כאילו נהנה 

להקב”ה  גוזל  )“כאילו  שמים  מקדשי 

אביו  גוזל  שנאמר5  ישראל  וכנסת 

ואמו”(, שנאמר6 לה’ הארץ ומלואה”, 

ומה שכתוב7 “והארץ נתן לבני אדם”, 

הרי זה “לאחר ברכה”.

קטן,  לילד  אפילו  אומרים  זה  וענין 

שנהנה  שלפני  לדעת  צריך  הוא  שגם 

רשות  ליטול  עליו  מסויים  מדבר 

מהקב”ה ולהמשיך זאת כו’.

Как учит Талмуд: «Всякий, кто 
получает удовольствие от этого мира 
без благословения, словно получает 
удовольствие от посвященного Небесам» 
и «словно грабит Святого, благословен 
Он, и общину Израиля, как сказано: “Тот, 
кто грабит своего отца и свою мать…”», 
ибо сказано: «Г-споду принадлежит 
земля и все наполнение ее». А слова: «…
землю Он отдал сынам человеческим» 
- это указание на ситуацию, когда 
благословение произнесено. 

Мы учим этому даже ребенка — ему 
нужно усвоить, что прежде чем чем-
нибудь насладиться, следует попросить 
дозволения у Б-га и «спустить» его в 
наш мир. 

2. Откровенный разговор

– שגם  זה באה תיבת “אתה”  ולאחרי 

נוכח,  בלשון  להקב”ה  פונה  קטן  ילד 

לדעת  צריך  הוא  שגם  מורה  שזה 

לא  אליו;  סמוך  נמצא  שהקב”ה 

ב”רקיע השביעי”, ולא בארץ הקודש 

דווקא, וגם לא בחדר הסמוך – שהרי 

לומר  יכול  אינו  אותו  רואה  אינו  אם 

אלא  “הוא”,  אם  כי  “אתה”,  עליו 

נמצא  הילד  נמצא  שבו  חדר  באותו 

ובאופן  אליו,  בסמיכות  הקב”ה  גם 

בכך  די  לא  שהרי  פנים”,  אל  ד”פנים 

שנמצא באותו חדר, כי, אם אינו עומד 

אינו  מאחוריו,  אלא  פנים,  אל  פנים 

יכול לפנות אליו בתואר “אתה”.

Следующее слово в благословении — 
«Ты». Даже ребенок обращается к Б-гу 
напрямую во втором лице. Даже ребенку 
необходимо знать, что Б-г находится 
рядом с ним. Б-г не на «седьмом небе», 
и не только на Святой земле, и не 
только в соседней комнате. Оьычно то, 
что нельзя увидеть, упоминается не во 
втором лице как «ты», а в третьем лице. 
Б-г же присутствует в той же комнате, 
что и ребенок, рядом с ним, бок о бок. 
Даже если кто-то находится в том же 
помещении, но позади человека, а 
не лицом к лицу, к нему не принято 
обращаться на «ты».
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8( ח”ג רנז, סע”ב. הובא בתניא שעהיחוה”א פ”ז )פב, א(.
9( ש”א פ”ט. הובא שם רפ”ד.

10( או”ח ס”ה.

3. Вечный Б-г

הוא  ש”אתה”  לו  אומרים  זה  ולאחרי 

ש”הוי’”  בזהר8  שמובא  כפי   – “הוי’” 

היינו “היה הוה ויהיה”, היינו, שהקב”ה 

נמצא תמיד באופן נצחי )ולא כמו כל 

ונפסד(,  הווה  שהוא  שבעולם  דבר 

הוא  ש”הוי’”  בפרדס9  שמובא  וכפי 

מהוה  שהקב”ה  והיינו,  מהוה,  מלשון 

את הכל.

מעט  לשתות  רוצה  ילד  כאשר  ובכן: 

מים – מנצלים את ההזדמנות לומר לו 

שהקב”ה נמצא יחד עמו באותו חדר, 

 – נוכח  בלשון  אליו  לפנות  יש  ולכן 

לדעת  צריך  וגם  “הוא”,  ולא  “אתה”, 

– בשעה ששותה את המים – שהקב”ה 

ברא את הכל, לא רק עולם הזה, אלא 

כל העולמות.

Вслед за словом «Ты» мы говорим:«Г-
сподь», используя Его четырехбуквенное 
имя (тетраграмматон). Зоар объясняет, 
что это имя подразумевает Его 
способность - «Он был, Он есть и Он 
будет», что означает вечность Б-га (в 
противоположность всем преходящим 
мирским вещам). Каббала также 
разъясняет, что тетраграмматон 
ассоциируется со словом 
«существование». Т.е. Б-г постоянно 
поддерживает жизнь всего сущего.

Когда ребенок хочет выпить немного 
воды, мы используем этот момент, 
чтобы научить его, что Б-г находится с 
ним в одной комнате, и поэтому к Нему 
обращаются непосредственно на «Ты», 
а не в третьем лице. Ему также говорят, 
что пока он пьет воду, Б-г создает все - 
не только этот мир, но и все миры.

4. Источник нашей силы

הוא  שהקב”ה  לדעת  צריך  כן  וכמו 
ערוך10  בשולחן  כמבואר   – “אלקינו” 

ש”אלקים” הוא בעל הכוחות והיכולת 

וזהו  שלנו,  הכח  היינו  ו”אלקינו”  כו’, 

ששותה  שלפני  קטן,  לילד  שאומרים 

מעט מים, צריך לדעת, שכל הכוחות 

בני־האדם,  ולכל  ולהוריו  לו  שיש 

באים מהקב”ה.

Он также должен знать, что «Г-сподь» 
— «Всемогущий (Элоким) наш». Как 
поясняется в Шульхан арухе, имя 
Элоким подразумевает «могущество» 
и «способность». Говоря, что Он -  
«Всемогущий наш», мы имеем в виду, 
что Творец — наша сила. Мы говорим 
ребенку, что прежде чем выпить 
воду, ему нужно знать, что все силы и 
способности, которыми обладает он, 
его родители и все остальные люди, — 
исходят от Б-га.
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5. Он напрямую вовлечен

ועוד זאת, שהקב”ה הוא “מלך העולם” 

ש”רם  לומר  שרוצים  אלו  כמו  לא   –

התהוות  ולאחרי  ה’”11,  גוים  כל  על 

השביעי”,  ב”רקיע  נמצא  העולמות 

אלא הוא נמצא בעולם, ובאופן שהוא 

הוא  מלך  של  שענינו  העולם”,  “מלך 

ואת  ידו  איש את  ירים  “לא  שבלעדו 

שהקב”ה  לדעת  הילד  וצריך  רגלו”12. 

הוא “מלך העולם”, והכל בטל אליו.

Затем мы говорим, что Б-г — «Царь 
вселенной». Это контрастирует с 
тем, что говорят многие, что Б-г 
дистанцирован и возвышается над 
миром, и что после создания вселенной 
Он ограничен «седьмым небосводом». 
Однако Б-г находится во вселенной 
как ее Царь. Царь сохраняет за собой 
полный контроль; никто и пальцем 
не пошевелит без его разрешения. 
Ребенок должен знать, что Б-г — «Царь 
вселенной» и все подчинено Ему.

6. Он все это содеял

נהיה  “שהכל  מסיימים  זה  ולאחרי 

הברכות,  בשאר  בזה  )וכיוצא  בדברו” 

נהיה  “שהכל  היא  שכללותם  אלא 

אמר  אם  כולם  “על  שהרי  בדברו”, 

שהכל נהיה בדברו יצא13( – שמסבירים 

לו שהכל נעשה על ידי דבר ה’, ואפילו 

דברים שראה שנעשו בידי בשר ודם, 

ולאמיתו של  עין,  מראית  רק  זה  הרי 

דבר – “הכל נהיה בדברו”.

Благословение за воду завершается 
словами: «…по слову Которого возникло 
все». Это благословение является 
«общим»; если человек произносит 
его за любую пищу - он выполнил 
свою обязанность. Этими словами мы 
утверждаем, что все создано Б-гом. 
Даже когда кажется, что что-то сделано 
руками человека, это всего лишь 
иллюзия; на самом деле все существует 
только по слову Всевышнего.

12( מקץ מא, מד.
13( ברכות מ, א )במשנה(.

14( תהלים קלד, ב.
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В. Создание канала для 
Б-жественного света

14( תהלים קלד, ב.

 – כולנה  על  העולה  עיקרי  ענין  ועוד 

– שאפילו ילד יכול לפעול  חידוש נפלא 

להקב”ה,  ולהלל  לברך  ד”ברוך”,  הענין 

וברכו  קודש  ידיכם  “שאו  שכתוב14  כמו 

את ה’” – ברכה מלשון המשכה, להמשיך 

אלוקות למטה, כך, שהברכה היא תכלית 

כדי  רק  זה  שאין  והיינו,  עצמה,  בפני 

לקיים  או  הזה  מעולם  ליהנות  שיוכל 

מצוה, שאז הברכה היא דבר טפל לענין 

אחר, אלא הברכה היא ענין עיקרי – שעל 

ידה נעשית המשכת אלוקות למטה.

И самое главное — поистине 
невероятное, — даже ребенок 
может «привлечь свет» Б-га в этот 
мир, благословляя и прославляя 
Его, как сказано: «Поднимите руки 
свои в святости и благословите 
Г-спода». Таким образом, слово 
браха («благословение») приобретает 
новое значение - привлечение 
Б-жественного света вниз, в наш мир. 
Т.е., благословение — это самоцель, а 
не просто необходимое требование 
перед получением удовольствия 
от чего-либо или соблюдением 
заповеди. Благословение имеет 
самостоятельную ценность — 
привлечь Б-жественность.

Ребе

A Б-жественное раскрыти
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ПЕРВОИСТОЧНИК 6 Тора ор, 37c

בִִּרְְכוֹת  זַַ״ל  רַַבּוֹתֵֵינוּ  תִִּקְְנוּ 
בָָּרוּךְְ  מִִצְְוָָה  כָָּל  לִִפְְנֵֵי  הַַמִִּצְְוֹת 
מִִלְְּשׁוֹן  בָָּרוּךְְ  כִִּי  וְְכוּ׳,  אַתָָּה 
רֹשׁא  כּוֹפֵֵף  ֶשֶׁ ן,  הֶַַפֶֶגֶּ הַַמַַּבְְרִִיךְְ 
ן  הַַזְְּמוֹרָָה לָָאָרֶֶץ וּמִִשָָּׁם צוֹמֵֵחַַ ֶפֶֶגֶּ
הַַשְְׁפָָּעָָה  בְְּחִִינַתַ  וְְהַַיְְינוּ  אַחֵֵר, 

וְְהַַבְְרָָכָָה מֵֵעוֹלָָם וְְעַַד עוֹלָָם. 

קְְּיִּרְְאוּ  וַַ יוֹסֵֵף  גַַּבֵֵּי  כְְּתִִיב  לָָכֵֵן 
צַַדִִּיק  הָָיָהָ  ֶשֶׁ לְְפִִי  אַבְְרֵֵךְְ  לְְפָָנָיָו 
וּמַַבְְרִִיחַַ  וּמַַשְְׁפִִּיעַ�  הַַמְְּקַַשֵֵּׁר 

מֵֵעוֹלָָם וְְעַַד עוֹלָָם.

לִִהְְיוֹת  הוּא  זוֹ  בְְּרָָכָָה  וְְעִִנְְיַןַ 
וְְעַַד  מֵֵעוֹלָָם  וְְהַַבְְרָָכָָה  הַַמְְשָָׁכָָה 
ךְְ  ֶלֶֶמֶ  גִִּילּוּי  לִִהְְיוֹת  כְְּדֵֵי  עוֹלָָם, 
גִִּילּוּי  יְְֶּשֶׁהֵֵא   דְְּהַַיְְינוּ  הָָעוֹלָָם... 
הֶ לְְעֵֵין כָָּל  מַַלְְכוּתוֹ יִִתְְבָָּרַַךְְ נִִרְְאֶ

הָָעוֹלָָם.

Мудрецы постановили, что перед 
выполнением той или иной заповеди 
следует благословить Б-га. И здесь Барух 
(«Благословен») - от слова маврих, словно 
человек «пускающий в землю ветвь 
виноградной лозы, чтобы прорастить 
новую». Это символизирует передачу 
благословений из духовных миров в наш 
мир.

Поэтому о Йосефе сказано: «И возвещают 
перед ним: аврех» [созвучно маврих], 
потому что он был праведником, который 
соединял высший духовный мир с нашим 
и направлял оттуда благословения.

И это благословение призвано направить 
Б-жественную энергию из высшего мира в 
наш мир, раскрыв Царя вселенной... чтобы 
царствование Б-га было очевидным для 
всех.

וכמובן גם ממאמר רבותינו ז”ל15 “חייב 

אדם לברך מאה ברכות בכל יום”, וכדי 

השבת  ביום  הברכות  מנין  להשלים 

כך שגם   – הזה16  מעולם  ליהנות  צריך 

בברכות הנהנין אין זה באופן שהברכה 

אלא  מהפרי,  ליהנות  שיוכל  כדי  היא 

לצורך  היא  הפרי  אכילת  אדרבה: 

אמירת הברכה. ונמצא, שבענין פשוט 

של אמירת ברכה מונח כל ענין החינוך 

וכללות ענין עבודת האדם.

Этот следует и из предписания мудрецов 
произносить 100 благословений каждый 
день. Чтобы достичь такого количества 
благословений в шабат, человек должен 
постараться «получить удовольствие» от 
мира. Это доказывает, что даже в вопросе 
благословений, предназначенных для 
мирских наслаждений, благословение не 
является лишь необходимым условием 
для вкушения плода: есть плод нужно 
ради произнесения благословения. 
Таким образом, в основу произнесения 
благословений положены и идея 
обучения Торе и служения человека 
Б-гу.

15( מנחות מג, ב.
16( ראה שו”ע אדה”ז או”ח רסמ”ו. וש”נ.

Ребе

Сто благословений в день
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ПЕРВОИСТОЧНИК 7 Тур, Орах Хаим, 46

רֵֵישׁ  נַטְְַרוֹנַאַי  רַַב  וְְהֵֵשִִׁיב 
דָָּוִִד  מְְחַַסְְיָאָ,  דְְּמָָתָָא  מְְתִִיבְְתָָּא 
תִִּקֵֵּן מֵֵאָה  הַַשָָּׁלוֹם  עָָלָָיו  ךְְ  ֶלֶֶמֶּ הַַ
הָָיוּ  יוֹם  בְְּכָָל  כִִּי  בְְּרָָכוֹת... 
מִִיִִּשְְׂרָָאֵֵל,  נְְפָָשׁוֹת  מֵֵאָה  מֵֵתִִים 
הָָיוּ  מָָה  עַַל  יוֹדְְעִִין  הָָיוּ  וְְלֹאֹ 
בְְּרוּחַַ  וְְהֵֵבִִין  חֶָָשֶׁקַַר   עַַד  מֵֵתִִים, 
לְְיִִשְְׂרָָאֵֵל  ם  לֶָָהֶ וְְתִִקֵֵּן  שֶׁ,  הַַקּוֹדֶ

מֵֵאָה בְְּרָָכוֹת.

Раввин Натронай, глава раввинской 
школы в Мата Мехасье, сказал: «Царь 
Давид, благословенна его память, учредил 
чтение 100 благословений каждый день. 
Это потому, что многие евреи в Израиле 
умирали каждый день, и Давид не знал, 
почему это происходило. Пока не было 
открыто ему в Б-жественном откровении. 
И тогда он установил 100 благословений 
для Израиля.

ПЕРВОИСТОЧНИК 8 Шульхан арух а-рав (Алтер Ребе), 46:1

ל״ו  תְְּפִִלּוֹת  מִִג׳  חָָסְְרוּ  וּבְְשַַׁבָָּת 
לְְמָָלְְאוֹתָָן  צָָרִִיךְ�  בְְּרָָכוֹת... 

בְְּפֵֵירוֹת וּמִִינֵֵי בְְּשָָׂמִִים.

В субботу, когда в молитве Амида недостает 
в общей сложности 36 благословений, 
следует дополнить ее благословениями за 
фрукты и благовония.

וכל זה מסבירים גם לילד קטן ששייך 

רק לברכת שהכל נהיה בדברו – גם לו 

נותנים את הענינים הכי עמוקים, ולא 

כך  אלא  שעה,  הוראת  של  באופן  רק 

ילד  בחינוך  החיים  סדר  להיות  צריך 
דרכו”17  פי  על  לנער  “חנוך  בישראל, 

אל  הקצה  מן  הפרטים  כל  לו  ליתן   –

הקצה.

 משיחת אחרון של פסח ה’תשל”א,
 רשימת השומעים בלתי מוגה.
תורת מנחם כרך ס”ד עמוד 86 ואילך

И все это мы объясняем даже 
маленькому ребенку, как только он 
обретает способность произнести 
благословение. И ему мы готовы дать 
самые глубочайшие представления, 
и не как чрезвычайную меру, а как 
регулярную часть жизни и воспитания 
еврейского ребенка. «Воспитывать 
ребенка по его способностям» — значит 
давать ему все детали, от одной стороны 
спектра до другой.

Ребе

17( משלי כב, ו.


