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Различные версии 
Десяти заповедей?!
Б-г дал еврейскому народу Десять заповедей (Декалог). 
Сорок лет спустя Моше вновь повторяет их, но между 
этими двумя версиями есть некоторые различия. 
Почему?

ИТРО
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А. Две версии Декалога
ПЕРВОИСТОЧНИК 1 Шмот, 20:8-11, 14; Дварим 5:12-15, 18

ШмотДварим

הדיבר הרביעי

Четвертая 
заповедь

שֶׁׁשֶׁׁת  לְּקַַדְּּשֶׁוֹ.  הַַשַַּׁבָּּת  יוֹם  אֶׁת  זָּכוֹר 
מְּלְַאֶכּתֶּׁךָּ.  כָּּלְ  וְּעָּשִׂׂיתּ  תֶַּעֲָבֹדֹ  ימְּׂים 
לְאֶֹ  אֱֶלְקַֹׁיךָּ  לְַהַ'  שֶַׁבָּּת  הַַשַּּׁבֹׂיעָׂי  וְּיוֹם 
תַעֲָשִׁׂהַ כּלְ מְּלְּאֶכּהַ אַתֶּּהַ וּבֹׂנְּךָּ וּבֹׂתֶּׁךָּ 
אֲֶשֶׁׁר  וְּגֵׁרּךָּ  וּבֹּהַׁמְּתֶּׁךָּ  וְַאֲֶמְּתּךָּ  עַָבֹּדְּּךָּ 

בָּׂשֶּׁעָּרׁיךָּ. 

הַַשָּׁׁמַַיִִם  יִמִַׁיִם עָׁשָׁׂהַ הַ' אֶֶת  כִִּיִ שֶׁׁשֶֶׁת 
אֲֶשֶֶׁר  כִּׁל  וְְאֶֶת  הַַיָּםׁ  אֶֶת  הַׁאָרֶץ  וְְאֶֶת 
בַּׁם וְַיָּנַׁחַ בַַּיָּוֹם הַַשְָּׁבִִיִעִָיִ עַָלְ כָּׁן בָּׁרַךָּ הַ' 

אֶׁת יוֹם הַַשַַּׁבָּּת וְַיּקַַדְּּשֶׁׁהַוּ.

כַָּאֲֶשֶׁׁר  לְּקַַדְּּשֶׁוֹ  הַַשַַּׁבָּּת  יוֹם  אֶׁת  שֶּׁמְוֹר 
תֶַּעֲָבֹדֹ  ימְּׂים  שֶׁׁשֶׁׁת  אֱֶלְקַֹׁיךָּ.  הַ'  צִׂוּּךָּ 
הַַשַּּׁבֹׂיעָׂי  וְּיוֹם  מְּלְַאֶכּתֶּׁךָּ.  כָּּלְ  וְּעָּשִׂׂיתּ 
כּלְ  תַעֲָשִׁׂהַ  לְאֶֹ  אֱֶ-לְקַֹׁיךָּ  לְַהַ'  שֶַׁבָּּת 
וְּעַָבֹּדְּּךָּ  וּבֹׂתֶּׁךָּ  וּבֹׂנְּךָּ  אַתֶּּהַ  מְּלְּאֶכּהַ 
בָּּהַׁמְּתֶּׁךָּ  וְּכּלְ  וְַחֲֲמְרֹּךָּ  וְּשֶׁוֹרּךָּ  וְַאֲֶמְּתׁךָּ 
וְּגֵׁרּךָּ אֲֶשֶׁׁר בָּׂשֶּׁעָּרׁיךָּ לְּמְַעַָן ינְּוּחֲַ עַָבֹּדְּּךָּ 

וְַאֲֶמְּתּךָּ כָּּמְוֹךָּ.

מִַצְְרַיִִם  בְַּאֶֶרֶץ  הַׁיִִיִתׁ  עֶָבִֶד  כִִּיִ  וְְזָׁכַַרְתָּׁ   
חֲזָׁקָׁהַ  בְַּיִדׁ  מִַשָּׁׁם  אֱֶ-לקֶָֹיִךָׁ  הַ'  וְַיָּצְִֹאֲֶךָׁ 
אֱֶ-לְקַֹׁיךָּ  הַ'  צִׂוּּךָּ  כָּׁן  עַָלְ  נְַטוּיִהַׁ  וּבִִזְָרעַָֹ 

לְַעֲָשִׂוֹת אֶׁת יוֹם הַַשַַּׁבָּּת.

Помни день субботний, чтобы 
святить его. Шесть дней 
работай и делай всякое дело 
твое; А день седьмой – суббота 
– Г-споду, Б-гу твоему: не 
делай никакого дела ни ты, 
ни сын твой, ни дочь твоя, ни 
раб твой, ни рабыня твоя, ни 
скот твой, ни пришелец твой, 
который во вратах твоих.

Ибо в шесть дней создал 
Г-сподь небо и землю, море и 
все, что в них, и почил в день 
седьмой. Посему благословил 
Г-сподь день субботний и 
освятил его.

Чти день субботний, чтобы 
святить его, как повелел тебе 
Г-сподь, Б-г твой. Шесть дней 
работай и делай всякое дело 
твое; А день седьмой – суббота 
– Г-споду, Б-гу твоему: не 
делай никакого дела ни ты, ни 
сын твой, ни дочь твоя, ни раб 
твой, ни рабыня твоя, ни бык 
твой, ни осел твой, ни всякий 
скот твой, ни пришелец твой, 
который во вратах твоих. Да 
бы отдыхал раб твой и рабыня 
твоя, как и ты.

И помни, что рабом был 
ты в земле Египетской, но 
Г-сподь, Б-г твой, вывел 
тебя оттуда рукою крепкою и 
мышцею простертою, потому 
и заповедал тебе Г-сподь, 
Б-г твой, установить день 
субботний.
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הדיבר העשירי

Десятая заповедь

לְאֶֹ תַחֲּמְדֹ בָּׁית רׁעָׁךָּ לְאֶֹֹ תַחֲּמְדֹ אֶׁשֶׁׁת 
רׁעָׁךָּ וְּעַָבֹּדְּוֹ וְַאֲֶמְּתוֹ וְּשֶׁוֹרוֹ וְַחֲֲמְרֹוֹ וְּכלְֹ 

אֲֶשֶׁׁר לְּרׁעָׁךָּ.

Не домогайся дома ближнего 
твоего; не домогайся жены 
ближнего твоего, ни раба его, 
ни рабыни его, ни быка его, 
ни осла его, ничего, что у 
ближнего твоего.

תׂתּאַוּׁהַ  וְּלְאֶֹ  רׁעָׁךָּ  אֶׁשֶׁׁת  תַחֲּמְדֹ  וְּלְאֶֹ 
בָּׁית רׁעָׁךָּ, שִּׂדׁהַוּ, וְּעַָבֹּדְּוֹ וְַאֲֶמְּתוֹ שֶׁוֹרוֹ 

וְַחֲֲמְרֹוֹ וְּכלְֹ אֲֶשֶׁׁר לְּרׁעָׁךָּ.

И не домогайся жены ближнего 
твоего, и не возжелай дома 
ближнего твоего, ни поля его, 
ни раба его, ни рабыни его, ни 
быка его, ни осла его, ничего, 
что у ближнего твоего.

ПЕРВОИСТОЧНИК 2 Рабби Авраам ибн Эзра, Шмот, 20:1

בַָּפָּּרּשֶּׁהַ  קַּשֶׁוֹת  שֶּׁאֶׁלְוֹת  ישֶׁׁ 
זָוֹ  קַּרּאֶנְוּ  אֲֶנְחֲַּנְוּ  וְּהַׂנֵּׁהַ  הַַזֹּאֶֹת... 
הַַפָּּרּשֶּׁהַ שֶׁׁהַׂיאֶ פָּּרּשֶַׁת וְּיׂשֶּׁמְַעָ יׂתּרוֹ 
שֶּׁנְׂיָּהַּ,  וְּאֶׁתּחֲַנֵּןַ  וּפָּרּשֶַׁת  רׂאֶשֶׁוֹנְהַּ 
עַָד  זָּכוֹר  מְׂתֶּּחֲׂלַַּת  כָּׂי  רּאֶׂינְוּ  וְּהַׂנֵּׁהַ 
בָּּכַמָּּהַ  שֶׁׂינֵּוּי  הַַדְּּבֹּרׂים  עֲָשִׁׂרׁת  סוֹף 

מְּקַוֹמְוֹת.

בָּּרׂאֶשֶׁוֹנְהַּ זָּכוֹר וּבַֹשַּׁׁנְׂית שֶּׁמְוֹר...

בָּּרׂאֶשֶׁוֹנְהַּ  כָּׂי  אֶׁלַּׁהַ,  מְׂכָּּלְ  וְּהַַקָּּשֶׁׁהַ 
ימְּׂים  שֶׁׁשֶׁׁת  כָּׂי  שֶַׁבָּּת  טַַעַָם  כָּּתוּבֹ 

עָּשִּׂהַ הַ’ אֶׁת הַַשַּּׁמְַיׂם וְּאֶׁת הַּאָרׁץ.

 וְּאָמְַר עָוֹד עַָלְ כָּׁן בָּׁרַךָּ הַ’ אֶׁת יוֹם 
אֶׁינְםּ  הַַפָּּסוּקַׂים  וְּאֶׁלַּׁהַ  הַַשַַּׁבָּּת, 
אַחֲׁר,  טַַעַָם  רַקַ  בַָּשַּׁׁנְׂית,  כָּּתוּבֹׂים 
וְּזָּכַרּתֶּּ כָּׂי עָׁבֹׁד הַּיׂיתּ בָּּאֶׁרׁץ מְׂצִּרַיׂם 
הַ’  צִׂוּּךָּ  כָּׁן  עַָלְ  בָּּאַחֲֲרוֹנְהַּ  וְּאָמְַר 

אֱֶלְהַֹׁיךָּ לְַעֲָשִׂוֹת אֶׁת יוֹם הַַשַַּׁבָּּת...

בָּׁית  תַחֲּמְוֹד  לְאֶֹ  כָּּתוּבֹ  בָּּרׂאֶשֶׁוֹנְהַּ 
נְׁאֱֶמְַר עָוֹד לְאֶֹ  בַָּשַּׁׁנְׂית  וְּאֶׂילַּוּ  רׁעָׁךָּ 

תׂתּאַוּׁוְהַ בָּׁית רׁעֲָךָּ.

Есть серьезные вопросы, [возникающие в 
связи] с отрывком… Тот же самый отрывок 
мы читали сначала в главе Итро, а затем 
в главе Ваэтханан. И мы заметили, что, 
начиная со слова «Помни» и вплоть до конца 
Десяти заповедей, есть расхождение [между 
текстами] в нескольких местах.

В первом тексте написано «Помни…», а во 
втором – «Соблюдай…».

Самый трудный вопрос из всех [заключается] 
в том, что сначала [в качестве] причины 
[соблюдения] субботы указывается: «Ибо в 
шесть дней создал Г-сподь небо и землю»

Говорится также: «Поэтому благословил 
Г-сподь день субботний». Однако подобные 
стихи не приводятся во второй [версии]. 
[Озвучивается] лишь новая причина [для 
соблюдения субботы]: «И помни, что рабом 
был ты в земле Египетской», а в конце 
говорится: «Потому и заповедал тебе Г-сподь, 
Б-г твой, установить день субботний».

В первой [версии] написано: «Не домогайся 
дома ближнего твоего», а во второй — «И не 
возжелай дома ближнего твоего».
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ПЕРВОИСТОЧНИК 3 Рамбам, Введение в книгу Берешит

מְׂשֶּׁנְׁהַ  עָׂנְּיןַ  עָּלְׁיךָּ  יׂקַּשֶׁׁהַ  וְּאַלְ 
עַָצִּמְוֹ:  בָּּעַָד  שֶׁׁמָּּדַבָּׁר  הַַתֶּוֹרּהַ 
כגֵ(,  גֵ,  )דְּּבֹּרׂים  “וְּאֶׁתּחֲַנֵּןַ” 
)דְּּבֹּרׂים  וְּאֶמְַֹר”  הַ’  אֶׁלְ  “וְּאֶׁתּפַָּלַּׁלְ 
הַַהַוּאֶ  הַַסֵּׁפָׁר  תֶּּחֲׂלַַּת  כָּׂי  כוְ(,  טַ, 
הַַדְּּבֹּרׂים  ”אֶׁלַּׁהַ  אֶ(:  אֶ,  )דְּּבֹּרׂים 
אֲֶשֶׁׁר דְּׂבָּׁר מְשֶֹׁׁהַ אֶׁלְ כָּּלְ יׂשִּׂרּאֶׁלְ“, 
בָּׂלְּשֶׁוֹן  דְּּבֹּרׂים  כָּׂמְּסַפָּׁר  הַוּאֶ  וְּהַׂנֵּׁהַ 

אֲֶמְּרּם...

שֶׁׁכָּּלְ  הַוּאֶ  וּבֹּרוּר  אֱֶמְׁת  זָׁהַ  אֲֶבֹּלְ 
הַַתֶּוֹרּהַ מְׂתֶּּחֲׂלַַּת סׁפָׁר בָּּרׁאֶשֶׁׂית עַָד 
מְׂפָּׂיוְ  נְׁאֶׁמְּרּהַ  יׂשִּׂרּאֶׁלְ’  כָּּלְ  ’לְּעָׁינְׁי 
מְשֶֹׁׁהַ,  שֶׁׁלְ  לְּאָזָּנְיּוְ  הַקַבֹ“הַ  שֶׁׁלְ 
לְוְ,  )יׂרּמְּיהַּוּ  לְּהַַלַּּן  שֶׁׁנֵּׁאֱֶמְַר  כָּּעָׂנְּיןּ 
כָּּלְ  אֶׁת  אֶׁלְַי  יׂקַּרּאֶ  ”מְׂפָּׂיוְ  יחֲ(: 
עַָלְ  כָּתֹׁבֹ  וְַאֲֶנְׂי  הַּאֶׁלַּׁהַ,  הַַדְּּבֹּרׂים 

הַַסֵּׁפָׁר בַָּדְּּיוֹ“. 

И пусть у тебя не вызовет вопроса причина 
[появления текста во] Второзаконии, где 
[Моше] говорит о себе: «И молил я» (Дварим, 
3:23), «И молился я Б-гу» (Дварим, 9:26). 
Ибо в начале книги (Дварим, 1:1) говорится: 
«Вот слова, которые Моше говорил всему 
Израилю», что означает, что она передает 
слова в той форме, в какой они были озвучены.

Но истинно и ясно, что вся Тора от начала 
книги Берешит и до слов «на глазах всего 
Израиля» была передана Святым, благословен 
Он, Моше, как говорится у [пророка] Ирмияу 
(36:18): «…устами своими говорил он все слова 
эти, а я писал их чернилами в этот свиток»

ПЕРВОИСТОЧНИК 4 Молитвенник, кидуш в пятницу вечером 

בָּּרוּךָּ אַתֶּּהַ יּיּ אֱֶלְהַֹׁינְוּ מְׁלְׁךָּ הַּעָוֹלְּם, 
בָּּנְוּ,  וְּרּצִּהַ  בָּּמְׂצִּוֹתּיוְ  קַׂדְּּשֶּׁנְוּ  אֲֶשֶׁׁר 
וּבֹּרּצִוֹן  בָּּאַהֲַבֹּהַ  קַּדּשֶׁוֹ  וְּשֶַׁבַָּת 
הַׂנְּחֲׂילְּנְוּ, זָׂכָּּרוֹן לְּמְַעֲָשִׁׂהַ בֹּרׁאֶשֶׁׂית, 
תֶּּחֲׂלַּּהַ לְּמְׂקַּרּאֶׁי קַדֹׁשֶׁ, זָׁכׁר לְׂיצִׂיאַת 
וְּאֶוֹתּנְוּ  בֹּחֲַרּתֶּּ,  בֹּנְוּ  כָּׂי  מְׂצִּרּיׂם. 
קַׂדְַּשֶּׁתֶּּ מְׂכָּּלְ הַּעַָמָּׂים. וְּשֶַׁבַָּת קַּדּשֶּׁךָּ 
בָּּרוּךָּ  הַׂנְּחֲַלְּתֶּּנְוּ.  וּבֹּרּצִוֹן  בָּּאַהֲַבֹּהַ 

אַתֶּּהַ יּיּ מְּקַַדְּׁשֶׁ הַַשַַּׁבָּּת.

Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Царь 
вселенной, который освятил нас Своими 
заповедями, возжелал нас и дал нам в наследие 
с любовью и благосклонностью Свою святую 
субботу, в память о сотворении мира, первый 
из священных дней, в память об Исходе из 
Египта. Ибо Ты избрал и освятил нас из всех 
народов и с любовью и благоволением дал нам 
в наследие Свою святую субботу. Благословен 
Ты, Г-сподь, освящающий субботу.
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Б. Разные формы видения
Ребе
Естественная и чудесная жизнь

כיון שהתורה היא היסוד של כל חיי בני 
שהיא  מובן  הרי  פרטיהם,  בכל  ישראל 
החיים,  לסדר  הדרוש  כל  את  כוללת 
שנחלק בכללות לשני אופנים: ישנו סוג 
יום- רגילים,  בדברים  שמתבטא  חיים 
טבעיים,  למאורעות  שנחשבים  יומיים, 
כוחות  של  השפעה  ניכרת  לא  שבהם 
מאורעות  של  סוג  וישנו  מיוחדים; 
בלתי  הנהגה  מתבטאת  שבהם  בחיים 
רגילה, על-טבעית, שמושפעת מכוחות 
מיוחדים – התגלות של השגחה פרטית.

שני דרכי החיים הנ”ל נקראים בספרים1 
הנהגה  נסית:  והנהגה  טבעית  הנהגה 
שהקב”ה מנהיג את העולם בדרך הטבע 
ושנה  יום  אחרי  יום  ונשנית  שחוזרת 
מהטבע,  שלמעלה  והנהגה  שנה;  אחרי 
לאלו  הקב”ה  שמראה  הנסים  שהם 
שראויים לכך. ואף שאין זה מאורע יום-
יומי, הנה על ידי התבוננות עמוקה בחיי 
היום-יום, יכול כל אחד להכיר ולהרגיש 
מתוך  הנסית,  ההנהגה  את  גם  בחייו 
אותו  להנהיג  ימשיך  שהקב”ה  תקוה 
נסית,  בהנהגה  והן  טבעית  בהנהגה  הן 

באופן טוב, ובשמחה וטוב לבב.

Тора является основой жизни 
еврейского народа во всех 
вопросах. Поэтому очевидно, что 
она содержит и все необходимое 
для хода жизни. В общем его 
можно разделить на два типа: есть 
закономерный, естественный ход 
жизни, где не ощущается влияние 
каких-либо противоестественных 
сил; есть в жизни и необычайные 
события, в которых проявляются 
сверхъестественные силы и 
раскрывается Б-жественный 
промысел.
Эти два бытия в еврейской 
литературе называются 
естественным и чудесным ходом 
жизни. Б-г управляет миром 
посредством естественного 
хода, возобновляющегося 
цикла - день за днём, год за 
годом. Сверхъестественный ход 
проявляется в чудесах, творимых 
Б-гом для тех, кто их достоин. 
Хотя чудеса не являются рядовым, 
повседневным явлением, глубоко 
поразмыслив о своей жизни, мы 
сможем распознать и почувствовать 
ее чудесную составляющую. Мы 
надеемся, что Б-г продолжит и 
дальше вести нас – как естественным 
путем, так и чудесным – с радостью 
и благоволением.

1( ראה עקידה פ' בא עה"פ החודש גו' )שער לח(. הובא ונת' באוה"ת 
בראשית יח, ב ואילך. ועוד.
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והמצוות,  בתורה  גם  קיימת  זו  חלוקה 
שיש בהן שני סוגים: יש מצוות שתוכנן 
להזכיר ליהודי שידע שההנהגה טבעית 
ומונהגים  וכל הענינים הטבעיים באים 
שסגולתן  מצוות  ויש  מהקב”ה, 
העמוקה  ההכרה  בחיזוק  מתבטאת 
שבעת הצורך מראה הקב”ה נס, ומתנהג 
שלמעלה  בדרך  בכלל  ישראל  בני  עם 

מהטבע. 

כוללת  מהן  אחת  שכל  מצוות  יש  אך 
הקב”ה  הנהגת  אופני  שני  על  ומורה 
בעולם – הן ההכרה שההנהגה הטבעית 
היא בידיו של הקב”ה, והן תוקף הזיכרון 
את  מראה  שהקב”ה  נסית,  הנהגה  על 
שלמעלה  באופן  ישראל  לבני  חסדיו 

מהטבע.

Это различие существует и в 
сфере заповедей. Есть заповеди, 
призванные напомнить нам о том, 
что природа и естественный ход 
событий исходят и управляются 
Б-гом. Есть заповеди, направленные 
на укрепление нашей веры в то, что 
Б-г, когда это необходимо, творит 
чудеса и относится к еврейскому 
народу иррациональным образом.

Есть и такие заповеди, которые 
сочетают в себе оба элемента и 
указывают как на контроль Б-га над 
природой, так и напоминают нам о 
Его сверхъестественном поведении 
и милосердии к еврейскому народу.

Соблюдения субботы — одна из 
таких заповедей, которая воплощает 
оба эти пути и которая несет в себе 
важный духовно-нравственный 
урок.

«Естественные» заповеди и «чудесные» заповеди

שבת  מצוות  היא  הללו  מהמצוות  אחת 
בשני  ומוסר-השכל  הוראה  שכוללת 

האופנים הנ”ל כדלהלן.

Суббота – творение природы

מצות שבת היא חלק מעשרת הדברות, 
בפעם  פעמיים.  בתורה  שנאמרו 
מבארת   – יתרו  בפרשת   – הראשונה 
התורה את הטעם של מצוות שבת: “כי 
ואת  השמים  את  ה’  עשה  ימים  ששת 
ולכן,  השביעי”2,  ביום  וינח  הארץ... 
השבת  מצות  את  מקיים  יהודי  כאשר 
כפי שציווה הקב”ה, שלאחרי ש”ששת 
ימים תעבוד” יהיה “יום השביעי שבת 
קדושת  שמירת  ידי  על  אלקיך”3,  לה’ 
מתעוררת  אזי   – ה’  רצון  כפי  השבת 
וההכרה  האמונה  אצלו  ומתחזקת 

Суббота — одна из Десяти заповедей, 
которые дважды повторяются в Торе. 
В первой версии Десяти заповедей 
Тора объясняет причину этой 
заповеди: «Ибо в шесть дней создал 
Г-сподь небо и землю… и почил в день 
седьмой. Посему благословил Г-сподь 
день субботний и освятил его». Когда 
мы следуем указаниям Б-га и после 
шести дней работы почитаем седьмой 
день как субботу Б-га,

это укрепляет нашу веру и понимание, 
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2( כ, יא.

3( שם, יו"ד. 
4( ה, טו.

חוזרים  – שבה  ואתחנן4  ואילו בפרשת 
ונשנים עשרת הדברות – נאמר “וזכרת 
כי עבד היית בארץ מצרים ויוציאך ה’ 
נטויה  ובזרוע  חזקה  ביד  משם  אלקיך 
יום  את  לעשות  אלקיך  ה’  צוך  כן  על 
השבת”, היינו, שיום השבת מזכיר לבני 
ישראל שהקב”ה הוציא אותם ממצרים 
שלמעלה  בדרך  נסים,  מעשי  ידי  על 
מהטבע, כדי שיהיו )בני חורין מפרעה 
הגבלות  מכל  וגם  בזמנו,  מצרים  מלך 
העולם בכל זמן, ויהיו( עבדים להקב”ה 

לעולם.

והעבדות  ממצרים  הנסית  החירות 
להקב”ה, מתבטאות בכך שיהודי שומר 
עצמו  את  שמונע  ידי  על  השבת,  את 
מעשיית דבר האסור, ומקדש את עצמו 
על ידי המצוות שצריך לקיימן ביום זה. 
וזיכרונו  ידיעתו  את  יהודי  מראה  בכך 
עתה  שגם  לחייו,  והמוכרח  התמידי 
בהנהגה  ישראל  בני  מנהיג הקב”ה את 
ביציאת  כמו  מהטבע,  למעלה  נסית, 

מצרים.

Однако в главе Ваэтханан, где вновь 
повторяются Десять заповедей Торы, 
приводится иная причина соблюдения 
субботы: «И помни, что рабом был 
ты в земле Египетской, но Г-сподь, 
Б-г твой, вывел тебя оттуда рукою 
крепкою и мышцею простертою, 
потому и заповедал тебе Г-сподь, Б-г 
твой, установить день субботний» 
Соответственно, суббота служит 
для нас напоминанием о том, что 
Б-г чудесами, сверхъестественным 
образом вывел нас из Египта, чтобы 
мы были свободны от фараона и 
любых земных ограничений,  стали 
вечными Ему слугами.

Чудесный исход из Египта и служение 
Б-гу отмечаются нашим воздержанием 
от работы в субботу и освящением 
этого дня посредством традиционных 
предписаний. Поступая так, мы 
выражаем наше знание и постоянную 
память о том важнейшем факте, 
что Б-г продолжает руководить 
еврейским народом надприродным 
образом, точно так же, как Он это 
делал во времена Исхода.

Суббота – за пределами природы

что мир – это не автономное бытие, 
но созданное Б-гом за шесть дней 
Творение, за которыми следует 
седьмой день отдыха.

Таким образом, назначение 
субботы – утвердить власть Б-га над 
естественным процессом.

בפני  מציאות  אינו  שהעולם  השכלית 
בראו  הקב”ה  אלא  ושלום,  חס  עצמו 
של  ימים  ששת  של  באופן  ומנהיגו 

בריאה ויום שביעי של שבת.

נמצא, שתוכן ענין השבת הוא – הבעלות 
של ההשגחה העליונה בשייכות להנהגה 

טבעית.
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השבת  יום  צריך  אחד,  מצד  כלומר: 
התודעה  את  יהודי  אצל  להחדיר 
בדרך  העולם  הנהגת  שגם  וההכרה 
השגחה  דבר  של  לאמיתו  היא  הטבע 
ומהווה  שבורא  הקב”ה,  של  פרטית 

תמיד את העולם בכל פרטיו. 

מצד שני, צריך יום השבת להחדיר אצל 
וההכרחי,  התמידי  הזיכרון  את  יהודי 
שלא רק ביציאת מצרים הראה הקב”ה 
חס  עבדים  הננו  עכשיו  ואילו  נסים, 
העולם,  אומות  כמו  לסביבה,  ושלום 
העולם,  חוקי  מרות  תחת  שנתונים 
התורה  לציוויי  בהתאם  אינם  אם  גם 
לזכור  צריך  אלא  אליה,  ומנוגדים 
הקב”ה  אמר  מצרים  שביציאת  שכשם 
לעבדים“6,  עבדים  ”ולא  הם“5,  ”עבדי 
היינו, שבני ישראל הם עבדים אך ורק 
אינם תחת מרותם  ולחלוטין  להקב”ה, 
עבדים,  אלא  אינם  שבעצמם  אלו  של 
כך צריך יום השבת לשמש בתור זיכרון 
יהודי  שכאשר  יום-יומיים,  והוראה 
פוגש מצב של ניגוד בין דרישת העולם 
לציווי התורה בשולחן ערוך – אזי “עבדי 
אתם”! רק בעלותו של הקב”ה שולטת 
על יהודי; והנהגתו של הקב”ה עם בני 
מהטבע,  למעלה  תמיד  היא  ישראל 

הנהגה נסית מופלאה.

С одной стороны, суббота должна 
подчеркнуть понимание того, что 
естественный процесс жизни на 
самом деле является действом 
Б-га, Который постоянно создает и 
поддерживает вселенную и все, что 
ее наполняет.

С другой стороны, суббота призвана 
подчеркнуть постоянное осознание 
того, что не только во время Исхода Б-г 
совершал чудеса, но и теперь, когда 
нам кажется, что окружение довлеет 
над нами и когда мы подчиняемся 
земным законам, как и другие народы 
мира.

Мы должны помнить, что, когда 
Всевышний выводил евреев из 
Египта, Он сказал: «Рабы они Мне», 
но не «рабы рабам». Мы слуги Б-га и 
совершенно не подчиняемся другим 
силам, которые сами являются Его 
слугами. Суббота призвана служить 
напоминанием и ориентиром в нашей 
жизни. Когда возникает конфликт 
между мирскими условностями и 
Б-жьими повелениями, записанными 
в Кодексе еврейского закона, мы 
должны помнить, что прежде всего 
являемся Б-жьими слугами. Мы 
подчиняемся только Б-жьей воле, и 
Его отношение к нам всегда выходит 
за рамки естественного.

Увидеть Б-га в природе

Увидеть Б-га над природой
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ואז ברור הדבר שתהיה לו שבת מנוחה. 
יום ש”מיניה מתברכין  והרי שבת הוא 
כולהו יומין”7, כך, שעל ידי קיום מצוות 
שבת כדבעי, מתברכים מהשבת כל ימי 

השבוע בקדושה וברכה.

Когда у нас будет такой настрой, 
суббота, несомненно, будет днём 
покоя. Суббота будет источником 
благословения на всю неделю. 
Поэтому при правильном соблюдении 
субботы вся неделя наполняется 
святостью и благословением.

5( בהר כה, מב. שם, נה.
6( קידושין כב, ב. וש”נ.

7( זח"ב סג, ב. פח, א.
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В. Наполнение дома светом

Ребе
Свет субботних свечей

ההכנה   – קודמת8  בהזדמנות  כמדובר 
והכניסה לשבת מתחילות לפני התחלת 

המעת-לעת של יום השבת:

דקות אחדות לפני כן – צריך להדליק 
בעולם  אורה  ולהכניס  שבת,  נרות 
זו  אורה  ועל  חולין.  עדיין  שהוא 
מברכים “אשר קדשנו במצוותיו וצונו 
נרות  קודש”.  שבת  של  נר  להדליק 
שבת צריכים להאיר בביתו של יהודי, 
מוארים  נעשים  השבת  שמיום  באופן 
לאחרי זה גם ימות החול; ומביתו של 
בכל  להתפשט  האורה  צריכה  היהודי 

הסביבה.

ובהכרח שמצוות נרות שבת היא בזמן 
את  גם  להאיר  כדי  השבת,  הכנסת 
ענין  תוכן  גם  מתבטא  ובזה  החולין. 
על   – לפעול  יהודי  של  בכוחו  השבת: 
שמצד  בית  שגם   – הקב”ה  מצוות  ידי 
ושלום  חס  בו  חסר  להיות  יכול  עצמו 
מואר  לבית  יהפוך  הדרושה,  האורה 
בגשמיות  ומאושר  שמח  וקדוש, 

וברוחניות.

Как уже говорилось ранее, подготовка 
к субботе начинается еще до ее 
наступления.

За несколько минут до наступления 
субботы следует зажечь свечи 
и привнести их свет в пока еще 
обыденный мир. За этот свет 
мы произносим благословение 
«Благословен Ты, Г-сподь… 
освятивший нас Своими заповедями 
и повелевший нам зажигать свечи 
святой субботы». Субботние свечи 
освещают наши дома и наполняют 
своим светом всю последующую 
неделю, и из наших домов этот свет 
должен распространяться вокруг.

Субботние свечи необходимо 
зажечь в пятницу до наступления 
темноты, пока мир еще находится 
в естественном состоянии. Этот 
акт воплощает концепцию субботы, 
согласно которой благодаря 
заповеди Б-га у нас есть возможность 
превратить лишенный необходимого 
света дом в светлое пространство, 
наполненное физическим и духовным 
счастьем.

8( ראה שיחת יום א' פ' בהו"ב, כ"א אייר )לכינוס דנשי ובנות חב"ד( 
תשכ"א ס"ד )תו"מ ח"ל ע' 301(.
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על  ערוך9,  השולחן  דין  פסק  פי  ועל 
נתן   – והגמרא10  המשנה  הוראת  יסוד 
כך,  לנשים,  בעיקר  זו  מצוה  הקב”ה 
לאישה  שניתן  והזכות  התפקיד  שזהו 
ההכנה  את  לפעול  שתוכל  בישראל, 
השבת,  וקדושת  אור  של  והכניסה 
באופן שיומשך ויאיר בכל ימות החול.

והמוסר-השכל  הלימוד  גם  וזהו 
אודות  במדרש11  חז”ל  מסיפור 
הראשונה מאמותינו )שרה, רבקה, רחל 
ולאה(: כאשר שרה אמנו הדליקה ביום 
שכמות  למרות  הנה  שבת,  נר  שישי 
השמן היתה מספיקה לדלוק רק במשך 
השעות הדרושות בשבת, דלקו הנרות 
דבר  הבא.  שבת  לערב  עד  והאירו 
צדקותה  גודל  בגלל  בכוחה  היה  זה 

ומעשיה הטובים.

Кодекс еврейского права, основанный 
на Мишне и Талмуде, гласит, что эта 
заповедь лежит в первую очередь 
на женщинах. Роль и привилегия 
еврейских женщин – принять свет и 
святость субботы и наполнять этим 
светом все дни предстоящей недели.

Этот же урок мы можем извлечь 
из мидраша о Саре, нашей первой 
праматери. Когда Сара зажигала 
свои субботние свечи в пятницу, они 
горели всю неделю до следующей 
пятницы, несмотря на то, что масла 
в них хватало лишь на несколько 
часов. Это чудо происходило 
благодаря великой праведности и 
добродетельности Сары.

ПЕРВОИСТОЧНИК 5 Мидраш, Берешит раба, 60:16

Ребе

כָּּלְ ימְּׂים שֶׁׁהַּיּתּהַ שִּׂרּהַ קַַיָּמְׁׁת הַּיהַּ 
לְׁילְׁי  וְּעַָד  שֶַׁבָּּת  מְׂלַּׁילְׁי  דְּוֹלְׁקַ  נְרׁ 
אֶוֹתוֹ  פָּּסַקַ  שֶׁׁמָּׁתּהַ  וְּכׁיוְּן  שֶַׁבָּּת, 

הַַנֵּרׁ, וְּכׁיוְּן שֶׁׁבָּּאֶת רׂבֹּקַּהַ חֲּזַָר

Пока Сара была жива, ее свечи горели от 
одного вечера пятницы до другого. Когда она 
умерла, эти свечи перестали гореть. Но когда 
появилась Ривка, они вновь стали гореть.

9( טושו"ע )ואדה"ז( או"ח סרס"ג ס"ג )ס"ה(.
10( שבת לא, ב ואילך.

11( ב”ר פ”ס, טז. הובא בפרש”י עה”ת חיי שרה כד, סז.
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בישראל  אישה  כל  מזה:  וההוראה 
ולאה,  רחל  רבקה,  שרה,  בת  נקראת 
לה  יש  בישראל  אישה  שכל  והיינו, 
שכאשר  זה,  על-טבעי  כוח  בירושה 
 – בברכה  שבת  נרות  מדליקה  היא 
שהקב”ה קידשה בציווי זה ונתן לה את 
– יומשכו אור וחום  הכוח הדרוש לזה 
השבת לא רק במשך יום השבת, אלא 
ילוו ויחדרו גם את כל ימי השבוע עד 
ותדליק  ליום שישי הבא, שאז תחזור 
מחודשת,  קדושה  מתוך  שבת  נרות 

תוספת אור וחום.

וכאמור לעיל, שעל ידי זה נעשים ביתו 
בשני  מוארים  היהודי  חייו של  ואורח 
היום-יום  במאורעות  הן  האופנים: 
במאורעות  והן  והטבעיים,  הרגילים 
משני  אחד  בכל   – רגילים  שאינם 
ידי  על  ומוגן  היהודי  מונהג  האופנים, 

הקב”ה, ”שומר ישראל“12.

הופך  מישראל  אחד  שכל  זה  ידי  ועל 
להקב”ה,  ומקדש  למשכן  ביתו  את 
“ושכנתי   – הקב”ה  שורה  שבו  בית 
ואחד“14  אחד  כל  ”בתוך  בתוכם”13, 
מתעלים  החול  ימות  גם  שבו  בית   –
טוב,  ויום  שבת  של  ובקדושה  בעילוי 
הזמנים,  בכל  הקב”ה  עלינו  יגן  אזי 
הגאולה  של  המואר  ליום  עד  ויוליכנו 
האמיתית והשלימה, במהרה ממש, על 

ידי משיח צדקנו.

Каждая еврейская женщина — дочь 
наших праматерей Сары, Ривки, 
Рахели и Леи. Это означает, что каждая 
еврейская женщина унаследовала 
эту сверхъестественную способность 
- благодаря зажиганию субботних 
свечей привносить свет и тепло 
субботы во всю последующую неделю, 
вплоть до вечера пятницы, когда 
свечи зажгутся вновь, распространив 
в мире еще больше святости, света и 
тепла.

Как уже упоминалось выше, 
соблюдение субботы освещает наш 
дом и жизнь: естественную ее часть, а 
также необычайные события. В обоих 
случаях нас направляет и защищает 
Б-г, Страж Израиля.

Когда мы все превратим наш дом 
в храм, в обитель, в которой будни 
также наполнены святостью субботы 
и праздников, Б-г дарует нам Свое 
непрестанное покровительство. 
Приведет нас вскоре к дню 
подлинного и окончательного 
Избавления, которое ознаменуется  
приходом Машиаха.

 משיחת יום א’ פרשת במדבר, כ”ה אייר, ה’תשכ”ו
 לכינוס נשי ובנות חב”ד תחיינה – בלתי מוגה
תורת מנחם ה’תשכ”ו, כרך מ”ו עמוד 407

12( תהלים קכא, ד.
13( תרומה כה, ח.

14( ראה אלשיך עה"פ. של"ה סט, א. ועוד.


