
ВОЙНА В СВЯТОЙ ЗЕМЛЕ 
Ситуация трудная. Израиль в состоянии войны. Чем же мы можем 
помочь? Как справиться со страхом? И почему в это время так 
деструктивно отзываться о наших еврейских соплеменниках 
негативно? 



2 2

לעילוי נשמת אמנו וזקנתנו 
האשה החשובה מצויינת במדותיה 

 בעלת מסירות נפש
מרת דבורה ע“ה גרינברג 

בת הרה“ח ר‘ אהרון מענדל
נפטרה אור ליום ג‘ - כ“א מנחם אב תשפ“ג

В память о нашей маме и бабушке 
Дворе Гринберг  

Дочери раввина Аарона Мендела Хазана 

Она жертвовала собой ради еврейства 
Покинула этот мир 21 менахем ава 5783

Берешит

Published and Copyright 2022 by

Shluchim Office International
816 Eastern Parkway, Brooklyn, NY 11213

718.221.0500

5784 - 2023

Founded in 2008 in memory of Rabbi Gabi and Rivky Holtzberg OB”M  
Shluchim of the Rebbe to Mumbai India

For sponsorship opportunities, email jewishinsights@shluchim.org

©



3 3

Первоисточник 1 Беседа, Шавуот 1934 г.

Ликутей дибурим («Собрание высказываний»), т. 1-2, стр. 228

В ешиве «Томхей Тмимим» в Любавичах 
был машпия («наставник») по имени 
Михоэль. Старшие хасиды еще 
помнят, кем был раввин Михоэль.

В молодости один из его детей сильно 
заболел. Врачи отчаялись его лечить, заявив, 
что ничего уже не сделать. Р. Михоэль пошел 
к хасидам и рассказал им о ситуации. 
Они стали всячески подбадривать его, 
чтоб он не пал духом: Б-г точно смилуется, 
но нужно немедленно ехать в Любавичи.

Р. Михоэль горько плакал. Он очень 
хотел отправиться к Ребе, но врачи 
говорили, что осталось всего несколько 
часов – какой же смысл ехать?

Один из хасидов возмутился: «Талмуд говорит, 
что ни в коем случае нельзя терять надежду 
на милость Б-га! И ангелы-заступники 
наверняка убедят Б-га отложить исполнение 
решения до твоего возвращения от Ребе».

Один из хасидов, портной, друг р. Михоэля, 
присоединился к нему в путешествии в 
Любавичи. По пути было несколько дешевых 
оказий, так что весь путь пешком идти не 
пришлось. Прибыв в Любавичи, р. Михоэль 
сумел сразу же договориться о встрече с 
Ребе. «Придя к Ребе, — вспоминал он, — я 
дал ему пан (записку с просьбой) за моего 
ребенка, и в этот момент мне в голову 
пришла мысль: “Кто знает, что происходит 
с моим сыном? Врачи ведь дали ему всего 
несколько часов!” И я тотчас расплакался…»

�אַוִיִטְשְׁׁ,  �בַּ �לְִיְוִ בַּ תְּ�מְִיִמִיִם  תְּ�וִמִֹכְֵיֵ  �יִשִׁׁיבַּתְַּ  בַּ
הֶחֶָסִָיִד  הֶרַָבַַּ   – הֶמִַ�שַׁׁפְִּ�יִעִיִם  אחֶָדָ  הֶיָהֶָ 
תְּ�לְַמְִיִדֵי  זִקְִנְֵיֵ  עִדֵֶן.  נֵשִׁׁמְִתְָּוִֹ  מִיִכֵאָלְֵ  רַ' 
� זִוִכֵֹרְִַים מִיִ הֶיָהֶָ רַ' מִיִכֵאָלְֵ �חִָיְוִ הֶתְַּ�מְִיִמִיִם שֶׁׁי

לְאֹ  קְשָׁׁוִתְֹּ,  אצְֶלְְוִֹ  חָלְָהֶָ  אבַַּרְֵַךְְ,  �הִֶיְוִתְֹּוִֹ  בַּ
 � הֶתְִּיְאָשֲׁׁוִ הֶרַָוִפִֹּאְיִם  �לְְדָָיוִ.  מִיִ אחֶָדָ   ,� עִלְָיֵנֵוִ
רַ'  לְעֲַשֲׁוִׂתְֹּ.  מִהֶָ  לְהֶָםֶ  שׁׁאֶיֵן   � וִאְמִָרְַוִ �יָוִ,  מִחֵָיַ
מִיִכֵאָלְֵ הֶלְָךְְַ אלְֶ חָבֶַּרְַתְַּ הֶחַָסֲִיִדִים וִסְִפִִּ�רֵַ עִלְַ 
�אֹ  שׁׁלְֶ אוִתְֹּוִֹ   � �קְְוִ חָזִִ הֶחַָסֲִיִדִים  הֶמִַ�רַַ.  �בַָּוִֹ  מִצְַ
ירְַַחָםֵ,  �ַאי  �וְִדַ בַּ �רַַָךְְ  יתְִּבְַּ םֵ  הֶשַׁׁ�  ,ֹ �חָוִ �רְַוִ בַּ יפִִּ�לְֹ 
�אָוִיִטְשְׁׁ �בַּ לְלְִיְוִ �דָ  מִיִ לְלְָכֵֶתְֶּ  שׁׁעִֶלְָיָוִ  �אָ  אלְֶ

�א  הֶוִ מִרַַ:  �בִַּכְֵיִ  בַּ פִּ�רַַָץ  מִיִכֵאָלְֵ  רַ' 
�יִ,  הֶרַָבַַּ אלְֶ  לְלְָכֵֶתְֶּ  רַוִצְֹהֶֶ  הֶיָהֶָ  מִאְוִדֹ 
�רַָ  שׁׁמִֶ�דְֻבַּ אוִמִֹרְִַים  הֶרֲֵַי  הֶרַָוִפִֹּאְיִם  אךְְַ 
ילְֵךְְֵ? מִהֶָ  �לְשְׁׁםֵ  וִ �לְְןַ,  לְצְִ רַַחָמֲִנֵָאָ  �שְׁׁעִָוִתְֹּ  בַּ

עִלְָיָוִ  הֶתְִּרְַַעִםֵ  הֶחַָסֲִיִדִים  �קְִנְֵיֵ  מִזִִ אחֶָדָ 
ימִִנְֵעִַ  אלְַ  אוִמִֹרֶַתְֶּ  �מְִרַָָא  "הֶגְַּ �אְמִָרְַוִֹ:  בַּ קְשָׁׁוִתְֹּ, 
 � יפִִּעְֲלְֲוִ �ַאי  �בַּוְִדַ וִ הֶרַַָחָמֲִיִם.  מִןִ  עִצְַמְִוִֹ  אדָָם 
�וִתְֹּ  לְחְָכֵַ �רַַָךְְ  יתְִּבְַּ הֶ'  אצְֵלְֶ  �שֹׁׁרֶַ  הֶיַ מִלְְיִצְיֵ 
�יִ" הֶרַָבַַּ אלְֶ  יבַָּוִאֹ  �א  שׁׁהֶֶוִ עִדַ  �הֶַחַָלְְטְָהֶָ  בַּ

�טְָ  �עִַלְַ מִלְְאָכֵהֶָ חָיַ אחֶָדָ מִאֵבַַּרְַכֵֵיֵ הֶחַָסֲִיִדִים, בַּ
וִחַָבֲַּרֵַוִֹ שֶׁׁלְ רַ' מִיִכֵאָלְֵ, הֶצְִטְְרַָףֵ לְהֶַלְֲיִכֵתְָּוִֹ שׁׁלְֶ 
�מִַ�ןֵ לְהֶָםֶ  �רֶֶַךְְ הֶזִִדְ �דַ �אָוִיִטְשְׁׁ. בַּ �בַּ רַ' מִיִכֵאָלְֵ לְלְִיְוִ
 � �אֹ הֶצְִטְְרַָכְֵוִ �ךְְָ שׁׁלְֶ �מִַ�הֶָ פִּ�עְִמִָיִם נֵסְִיִעִוִתְֹּ זִוִלְֹוִתְֹּ, כֵ כֵ
�אָוִיִטְשְׁׁ,  �בַּ �בְַּוִאֹםָ לְלְִיְוִ �רֶֶַךְְ רַגְַּלְְיִ. בַּ �לְָ הֶדַ לְלְָכֵֶתְֶּ כֵ
�תְּ.  �יִחָיִדוִ �דָ בַּ �לְֵ מִיִ הֶצְִלְְיִחַָ רַ' מִיִכֵאָלְֵ לְהְֶתְִּקְְבַַּ

מִיִכֵאָלְֵ  רַ'  סִפִִּ�רֵַ   – �יִ  הֶרַָבַַּ אלְֶ  �כִֵנְֵסִַתְְּ�יִ  �שְׁׁנֵֶ כֵ
�לְֶדֶ,  הֶיַ �רַ  עֲבֲַּוִ �פִֶּשֶׁׁ  הֶנֵַ פִּ�דִיְוִןֹ  אתְֶּ  �מִסִָרַַתְְּ�יִ  וִ  –
יוִדֵֹעִַ  'מִיִ  הֶרַַָעֲיֲוִןֹ,  מִעֲַשֲׁהֶֶׂ  �שִׁׁעְִתְַּ  בַּ �יִ  בַּ עִבַָּרַַ 
 � �לְֶדֶ? הֶרַָוִפִֹּאְיִם הֶרֲֵַי אמִָרְַוִ מִהֶָ נֵעֲַשֲׁהֶָׂ עִםִ הֶיַ
�בִַּכְֵיִ מִרַַ.. �פִּרַַָצְתְְּ�יִ בַּ �וִֹ שׁׁאְלְֵהֶָ שׁׁלְֶ שׁׁעִָוִתְֹּ!' וִ שׁׁזִֶ

A. Думай хорошо – будет хорошо!
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«Ребе прочитал записку и сказал: «Не плачь, 
думай хорошо – будет хорошо! Не ропщи, ты 
еще побываешь на бар-мицве своих внуков!»

«В трудный час, когда было тяжело в 
воспитании детей, — говорил р. Михоэль, 
— я вспоминал то, что Ребе говорил на той 
встрече, и мне становилось легче на сердце».

לְיִ,  וִאְמִָרַַ  הֶפִַּ�תְֶּקְֶ  אתְֶּ  קְרַָָא  �יִ  הֶרַָבַַּ
וִיְהִֶיְהֶֶ  טְוִבַֹּ  חָשָׁׁוִבַֹּ  �הֶֶ,  תְּ�בִַּכְֵ "אלְַ 
תְּ�הִֶיְהֶֶ  עִוִדֹ  תְּ�זִִעְִקְַ,  נֵאָ  אלְַ  טְוִבַֹּ! 
�כְֵדִָים!" הֶנֵַ שׁׁלְֶ  הֶמִַ�צְִוְִהֶָ  �בְַּרֵַָי  בַּ

מִיִכֵאָלְֵ  רַ'  אוִמִֹרֵַ  קְשָׁׁהֶָ",  שׁׁעִָהֶָ  �כְֵלְָ  "בַּ
�נֵָיִם  בַּ �יִדוִלְ  גְּ �עִַרַַ  מִצְִ סִבַָּלְוִ  �בַּבְַּיֵתְּוִֹ  וִ  –
פִּ�נֵָיָוִ  אתְֶּ  לְעְִצְַמְִיִ  מִצְְיַרַ  "הֶיָיִתְּיִ   –
�תְּ  �חְָיִדוִ �וִתְֹּ הֶיַ �מִלְִ �יִ, וִ �דְוִשִֹׁׁים שׁׁלְֶ הֶרַָבַַּ הֶקְַ
�בֵַּ" הֶלְַ עִלְַ  טְוִבַֹּ  לְיִ  וִנְֵהִֶיְהֶָ  �רַוִתְֹּ,  הֶאָמֲִוִ

Ребе
На многие вопросы тесть 7-го Ребе 
отвечал высказыванием Ребе Цемах-
Цедека: «Думай хорошо – будет хорошо».

Есть люди, ищущие источники к любому 
утверждению, в том числе и к этому. На самом 
деле, это высказывание берет свое начало в 
Зоаре, который учит, что радость, испытываемая 
человеком внизу, отзывается вверху.

טוב",  יהיה   – טוב  "חשוב  פתגם  יש 
וחמי  מורי  קדושת  כבוד  היה  וכן 
וכידוע  שאלות,  וכמה  לכמה  עונה 
בזה. צדק  הצמח  אדמו"ר  עם  הסיפור 

והנה ישנם כאלו שרוצים בכל ענין לדעת 
מקור לזה, הנה באמת יש לזה מקור מזוהר 
דלמעלה"  חדווא  כו'  "כגוונא  מפורש: 
האדם  של  השמחה  אופן  שלפי  היינו 
למעלה. הוא  זה  אופן  לפי  הנה  למטה 

Первоисточник 2 Зоар, Тецаве, стр. 184б

Высший мир «влияет» на низший мир 
пропорционально его (человека) состоянию. 
Если он пребывает внизу в состоянии радушия, 
то сверху излучается то же самое. Если же 
он в печали, ему воздают то же «мерой».

)לְעִָוִלְֹםָ  לְוִֹ  נֵוִתְֹּןֵ  לְאֹ  הֶעִָלְֶיְוִןֹ  וִעְִוִלְֹםָ 
�א עִוִמִֹדֵ. אםִ  �מְִוִֹ שׁׁהֶֶוִ �אָ כֵ הֶתְַּ�חַָתְְּ�וִןֹ(, אלְֶ
�מְִוִֹ  כֵ הֶָ,  �מְִטְַ� מִלְִ פִּ�נֵָיִם  �הְֶאֶרַָתְַּ  בַּ �םָ  קְיַ �א  הֶוִ
�א  הֶוִ וִאְםִ  מִלְִמְִעִַלְְהֶָ.  לְוִֹ  מִאְיִרִַים  כֵןֵ 
ֹ �וִ �נְֵגְֶּדְ �ִין' כֵ �תְּ, נֵוִתְֹּנְֵיִם לְוִֹ 'ד �עְִצְַבְַּוִ עִוִמִֹדֵ בַּ
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Первоисточник 3 Игрот Кодеш, Цемах-Цедек, стр. 324 и далее

Слышал я из уст моего святого деда, в 
Пьене (ныне Пены): «Магид так объяснял 
стих “...и над образом этого престола 
– образ, подобный человеку, на нем 
сверху”: ту меру, которую показывает 
человек внизу, показывают ему сверху».

�בְַּוִדֹ אדֲוִנֵֹיִ  מִָעִַתְְּ�יִ מִפִִּ�הֶֶ קְדָוִשֹׁׁ שׁׁלְֶ כֵ �מְִוִֹ שֶׁׁשׁׁ� כֵ
נֵשִׁׁמְִתְָּוִֹ  לְבִַּרְַכֵָהֶָ  זִכִֵרְַוִנֵֹוִֹ  �יִ  וִרְַבַַּ מִוִרִַֹי  זִקְְנֵֵיִ 
�שָׁׁוִןֹ: אשֲׁׁרֶַ  הֶלְַ �זְִהֶֶ  בַּ שׁׁאֶמִָרַַ  �פְִּייעִנֵא,  בַּ עִדֵֶן, 
�קְ  הֶפִַּ�סִָוִ עִלְַ  אוִמִֹרֵַ  �יִד  הֶמִַ�גְַּ הֶרַָבַַּ  הֶיָהֶָ  �ךְְָ  כֵ
אדָםָ  �מְִרַַאְהֵֶ  כֵ �תְּ  ד�מְִוִ �אֵ  �סִִ הֶכֵַ �תְּ  ד�מְִוִ "וִעְִלְַ 
שׁׁאֶדָָם  �ָהֶ  הֶמִַ�דִ �פְִּיִ  שׁׁכֵֶ כֵוִ'"  מִלְִמְִעִָלְְהֶָ  עִלְָיָוִ 
�מְִעִַלְְהֶָ מִלְִ לְוִֹ  מִרְַַאיִן   – �מְִטְַ�הֶָ  מִלְִ מִרְַַאהֶֶ 

Поэтому он запрещал мне петь нигуны 
(напевы), наводящие грусть. А я, 
когда молился маарив (вечернюю 
молитву) до его кончины, напевал 
такие нигуны. И он дожидался, пока я 
закончу молитву, и говорил мне об этом.

Как не боятся?
Есть страхи, которые человек вызывает 
самостоятельно и которые у него есть 
выбор и возможность предотвратить. 
Доказательством тому является запрет 
Торы бояться во время войны, как 
сказано в стихе: «И пусть не смягчается 
сердце ваше». Удивительно, на первый 
взгляд. А что, если человек все же 
боится при виде сцен войны? Известно, 
что все заповеди касаются того, что 
человек в состоянии сделать или 
воздержаться от того, чтобы сделать.

�וִֹ  בַּ �שֵׁׁ  שֶׁׁי �ן  �וִ נֵגְִּ �שְׁׁוִרַֹרֵַ  מִלְִ אוִתְֹּיִ  מִנֵָעִַ  וִלְְכֵָןֵ 
�לְַתְְּ�יִ הֶמִַ�עֲַרֲִַיבַּ שֶׁׁקְ�דֶֹם  �יִ הֶתְִּפְִּ�לְַ מִרַָָהֶ שׁׁחְָרַָֹהֶ, כֵ
�וִֹ מִרַָָהֶ שׁׁחְָרַָֹהֶ, וִהְֶמִִתְְּ�יִן  �שֵׁׁ בַּ �ן שֶׁׁי �וִ �נְֵגְִּ מִיִתְּתְָּוִֹ בַּ
�הֶָ וִאְמִָרַַ לְיִ זִאֹתְּ �מִַתְְּ�יִ אתְֶּ הֶתְַּ�פְִּלְִ �יִ לְיִ עִדַ שׁׁסִֶ

 ,ֹ לְעְִצְַמְִוִ �וִרֵַֹם  גְּ שׁׁהֶֶאָדָָם  פִּ�חַָדַ  �ןֵ  כֵ �םַ  גְּ ...ישׁׁ 
עִצְַמְִוִֹ  לְמִִנְֵעִַֹ  לְוִֹ  �נֵהֶָ  נֵתְְּוִ �תְּ  �רְַשׁׁוִ וִ �חְָיִרַָהֶ  וִהְֶבַַּ
מִאֵשֲׁׁרֶַ  �א,  הֶוִ �זִָהֶֶ  בַּ �רַָהֶ  �רְַוִ בַּ �רְַאיָהֶָ  וִ  .� �וִ מִמִִ�נֵֶ
וִלְְפִִּחְָדֹ  לְעֲַרֲַץֹ  �אֹ  שׁׁלְֶ �לְְאָוִ,  בַּ  � �יִנֵוִ נֵצְִטְְוִַ
�בַּ: "אלְַ ירֵַַךְְ לְבְַּבַַּכְֵםֶ".  �תְָּוִ �מְִוִֹ שׁׁכֵֶ �מִַ�לְִחְָמִָהֶָ, כֵ בַּ
�לְָ  מִכִֵ אםִ  יעֲַשֲׁהֶֶׂ  �מִהֶָ  וִ פִּ�לְִאְיִ,  זִהֶֶ  וִלְְכִֵאְוִרַָֹהֶ 
�רְִַאוִתְֹּוִֹ  בַּ �מִפְִּחַָדֵ,  וִ עִלְָיָוִ  הֶוִמִֹהֶֶ  �וִֹ  לְבִַּ מִקְָוִםֹ, 
הֶמִַ�צְִוְִתְֹּ  �לְָ  שׁׁכֵֶ �עִַ  וִיְדָוִ מִלְִחְָמִָהֶָ?!  �מְִיֵ  ד
�חְָיִרַָהֶ  בַּ לְאְדָָם  �שֵׁׁ  שֶׁׁי �דְבַָּרַָ  בַּ �אָ  אלְֶ איֵנֵןָ 
�עֲַשֲׁוִׂת1ְֹּ. מִלְִ לְמִִנְֵעִַֹ  אוִֹ   ,ֹ לְעֲַשֲׁוִׂתְֹּוִ זִהֶֶ  עִלְַ 

1. כמו שכתוב בשמונה פרקים לרמב"ם פרק ב'.
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Не думать и не говорить о 
страхеУ человека есть три одеяния души: 
мысль, речь и действие. И это наши основные 
модели поведения. У нас есть свобода 
мыслить, говорить и действовать так, как мы 
хотим. Даже если сердце боится, можно от 
этого отвлечь свои мысли, слова и действия. 
Главное – не зацикливаться на этом, а 
наоборот. «И пусть не смягчается сердце 
ваше»»: то есть не сосредотачивайтесь на 
страхе. Тот же, кто навлекает на себя страх, 
нарушает запрет. Когда не фокусируешься на 
нем, страх сам собой отступает. Страх сразу 
будто засыпает и перестает ощущаться телом. 
А со временем и вовсе исчезает, перестав 
докучать мыслям в голове.

Подумайте о том, что несет 
счастье 

�שֵׁׁי  לְבְַּוִ שׁׁלְָשֹׁׁ  אדָָם  לְכְֵלְָ  �שֵׁׁ  שֶׁׁי הֶעִָנִֵיְןָ,  אךְְַ 
�רַָ  �מִעֲַשֲׁהֶֶׂ, וִהְֶםֵ עִקְִ �רַ וִ �וִ �בִַּ �פִֶּשֶׁׁ - מִחַָשְׁׁבַָּהֶָ ד הֶנֵַ
�תְּ  �רְַשׁׁוִ וִ �חְָיִרַָהֶ  הֶבַַּ �בַּהֶָםֶ  וִ הֶאָדָָם,  �הְֶנֵַהְֶגְָּתְַּ  בַּ
 .ֹ �מְִוִחָֹוִ �רְִַצְוִנֵֹוִֹ בַּ �רֵַ וִלְְעֲַשֲׁוִׂתְֹּ כֵ �לְדְבַַּ �נֵהֶָ לְחַָשֲׁׁבַֹּ וִ נֵתְְּוִ
�קְֵ הֶמִַ�חַָשְׁׁבַָּהֶָ  �כֵלְַ לְסְִלְַ ֹ, יוִ �וִ �לְְבִַּ וִאְףַ אםִ מִפְִּחַָדֵ בַּ
�רֵַ  �לְדְבַַּ �אֹ לְחַָשֲׁׁבַֹּ וִ �רַָ שׁׁלְֶ �מִעֲַשֲׁהֶֶׂ, וִהְֶעִָקְִ �רַ וִ �וִ �בִַּ ד
�נֵַַ"לְ. וִעְִלְַ זִהֶֶ  כֵ �ךְְ  �אָ לְצְְדַ הֶהֶַפִִּ�וִ �לְְלְָ, אלְֶ �הֶֶ כֵ מִזִִ
 � �לְְוִמִֹרַַ: לְאֹ תְּ�חַָשְׁׁבְַּוִ �כְֵםֶ", כֵ � "אלְַ ירֵַַךְְ לְבִַּ �יִנֵוִ נֵצְִטְְוִַ
�מִחְָשַׁׁ�ֵבַּ  וִ עִצְַמְִוִֹ  הֶמִַ�בַַּהְֶיִלְ  וִכְֵלְָ  הֶפִַּ�חַָד2ַ  �עְִנִֵיְןַ  בַּ
�אֹ  �דָ שׁׁלְֶ �מִיִ �לְְאֹ תְּ�עֲַשֲׁהֶֶׂ. וִ מִחַָשְׁׁבַָּוִתְֹּ כֵוִ', עִוִבַֹּרֵַ בַּ
�םַ הֶפִַּ�חַָדַ  לְֵ גְּ �טְַ� �לְְלְָ, מִמִִ�יֵלְאָ יתְִּבְַּ �זִָהֶֶ כֵ יחַָשֲׁׁבַֹּ בַּ
הֶפִַּ�חַָדַ  יהִֶיְהֶֶ  �דָ  מִיִ פִּ�נֵָיִם,  �לְָ  כֵ וִעְִלְַ  �בֵַּ.  �לְַ שׁׁבֶַּ
�בַּמְִשֶׁׁךְְֶ  וִ �ף.  �וִ �גְַּ בַּ �שָׁׁ  נֵרִַגְְּ וִאְיֵנֵוִֹ  ישֵָׁׁן  �א  הֶוִ  � �וִ �אְלְִ כֵ
�אֹ יפִִּ�לְֹ  לְֵ לְגְְּמִַרְֵַי, עִדַ שׁׁלְֶ �טְַ� ימִָיִם אחֲָדִָים יתְִּבְַּ
זִרַָוִתְֹּ מִחַָשֲׁׁבַָּוִתְֹּ  �רֶֶַךְְ  ד  � �וִ אפֲִּלְִ �לְְלְָ,  כֵ �מְִוִחָֹוִֹ  .בַּ

Важный аспект отвлеченности – 
фокусирование на других вопросах, пусть 
даже житейских, нужных и приносящих 
счастье, а также на изучении Торы, на 
организации ежедневных занятий, особенно 
с партнером по учебе. Так в практическом 
еврейском законе, так и в сокровенной части 
Торы, а также Священного Писания. 

Не следует также говорить о том, что печалит. 
Наоборот – транслируйте радость, будто вы 
ей наполнены. Даже если сейчас вы этого 
не чувствуете, в конечном итоге вы станете 
счастливым. Причина такова: действия, 
которые человек совершает, оставляют 
неизгладимый след на сердце. Как пишет 
Маймонид: «Пусть он (человек) совершает 
действия, повторяет их второй и третий раз 
согласно избранному пути… и утвердятся 
эти качества в его душе». Утвердятся, и тогда 
Г-сподь изольет на него свыше радость и 
счастье.

עִלְַ  �א  הֶוִ וִהְֶמִַ�חַָשֲׁׁבַָּהֶָ  �ַעִתְַּ  הֶדַ �חֵַָ  הֶסִֶ �רַַ  עִקְִ אךְְַ 
�עְִנִֵיְנֵָיִם  בַּ �יִשׁׁהֶָ�  לְהְֶלְַבְַּ �שִׁׁמְִרַֹ מִחַָשֲׁׁבַַּתְְּ�וִֹ  שֶׁׁי ידְֵי 
הֶעִָוִלְֹםָ  שׁׁלְֶ  �עְִנִֵיְנֵָיִם  בַּ  � �וִ אפֲִּלְִ  � �ְהֶיַנְֵוִ ד אחֲָרִֵַים, 
הֶ'  �בַּתְְּוִרַֹתְַּ  וִ �מִשְׁמִַׂ�חְָיִם,  וִ �צְִרְַכֵָיִם  הֶנֵַ �הֶֶ  הֶזִַ
�תְּ  �קְִבְַּיִעִוִ בַּ �יְוִםֹ  בַּ יוִםֹ  �בְַּרַַ  ד לְבֵַּ,  הֶמִַ�שְׁמִַׂ�חְָיִם 
הֶןֵ  אחֶָדָ.  עִוִדֹ  עִםִ  �בַּפִִּרְַָטְ  וִ לְתְְּוִרַָֹהֶ,  עִתְִּ�יִם 
�רִַכְֵוִתְֹּ  בַּ הֶלְִכְֵוִתְֹּ  �יִם,  חָיַ �אְרַַֹחָ  בַּ �מְִוִֹ  כֵ �גְִּלְְהֶֶ  �נֵַ בַּ
�וִמִֹהֶֶ,  וִכְֵדַ �הֶָ,  �תְּפְִּלְִ וִ שׁׁמְִעִַ  �קְרְִַיאתְַּ  וִ חַָרַַ,  הֶשַׁׁ�
�וִמִֹהֶֶ. וִכְֵדַ �כִֵתְְּבַָּיִם  בַּ הֶתְַּ�וִרַָֹהֶ  �תְּ  �וִ �בַּפִִּנְֵיִמִיִ וִ

�עְִנִֵיְנֵָיִם שׁׁלְֶ מִרַָָהֶ  �רֵַ בַּ �אֹ לְדְבַַּ וִגְְּםַ עִוִדֹ זִאֹתְּ שׁׁלְֶ
לְהְֶרְַַאוִתְֹּ  �הֶָ  �רְַבַַּ אדַ רַַקְ  וִשְׁׁלְָוִםֹ,  חָסִַ  שׁׁחְָרַָֹהֶ 
�א  � הֶוִ �וִ �אְלְִ �עִוִתְֹּ מִשְׁמִַׂ�חְָוִתְֹּ, כֵ �עְִצְַמְִוִֹ תְּ�מִָיִד תְּ�נְֵוִ בַּ
�וִֹ  �לְְבִַּ ֹ, אףַ עִלְַ פִּ�יִ שׁׁאֶיֵן בַּ �וִ �לְְבִַּ מִלְָאֵ שׁמִִׂחְָהֶָ בַּ
�ןֵ. וִהְֶטְַ�עִַםַ  �שִׁׁעְִתְַּ מִעֲַשֲׁהֶֶׂ, וִסְִוִפִֹּוִֹ לְהִֶיְוִתְֹּ כֵ �ןֵ בַּ כֵ
�וִתְֹּ אשֲׁׁרֶַ  ִׂים וִהְֶפִַּ�עְִֻלְ �יִ לְפְִּיִ הֶמִַ�עֲַשֲׁ �א: כֵ �זִָהֶֶ הֶוִ בַּ
�כֵמְִוִֹ  ֹ. וִ �לְִבְַּבַָּוִ �ךְְָ בַּ �עִַ אחַָרַַ כֵ הֶאָדָָם עִוִשֹׁהֶֶׂ, נֵקְִבְַּ
מִהֵֶלְִכְֵוִתְֹּ  א'  פִּ�רֶֶַקְ  סִוִףֹ  �ָ"ם  הֶרַָמִַבְַּ �תְָּבַַּ  שׁׁכֵֶ
�שֵׁׁ  וִיִשׁׁלְַ וִיְשִׁׁנְֵהֶֶ  "יעֲַשֲׁהֶֶׂ  לְשְׁׁוִנֵֹוִֹ:  וִזְִהֶֶ  �ֵעִוִתְֹּ,  ד
 � �עְִוִ וִיְקְֻבְַּ �ַעִתְַּ כֵוִ'  ָׂיוִ שׁׁעִֶשָׁהֶָׂ עִלְַ פִּ�יִ הֶדַ �מְִעֲַשֲׁ בַּ
יעֲַרֲֶַהֶ  וִכְֵכֵָהֶָ   � �עְִוִ יקְֻבְַּ וִאְזִָ  �נְֵפִַּשְׁׁוִֹ".  בַּ �וִתְֹּ  הֶמִַ�דִ
לְבֵַּבַָּ �בַּ  �בַּטְְוִ וִ �שְׁמִִׂחְָהֶָ  בַּ מִמִִ�רַָוִםֹ  �חַָ  רַוִ הֶ' 

2. וכן פירש הרמב"ם פ"ה מהל' מלכים.
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Б. Источник из Танаха
Ребе
Однако поскольку Зоар не служит источником 
для выведения законов, доказательство 
следует искать в открытой части Торы.

הלכה  פוסקים  אין  אשר  בהיות  אמנם 
מהזהר, הנה יש לזה ראיה גם כן מנגלה, 

ובפרשה זו.

Первоисточник 4  Шмот 2:11-15

Страх Моисея
И было, в те дни: и вырос Моше, и вышел 
к собратьям своим, и увидел их тяжкие 
труды (повинности), и увидел, что египтянин 
избивает еврея из его собратьев. 

И оглянулся он по сторонам, и увидел, что нет 
никого, и поразил египтянина, и спрятал его в 
песке. 

Rashi

«избивает еврея»: избивает и преследует его. 
Это был муж Шломит бат Диври, на которую 
тот положил глаз. Ночью он поднял его и вывел 
из дома. А сам вернулся, вошел и возлег с 
его женой, думавшей, что это ее муж. Муж 
вернулся и понял, что произошло. А когда 
египтянин увидел, что тот все понял, то весь 
день бил и преследовал его (чтобы убить). 

И вышел он на другой день, и вот два евреев 
спорят, и сказал он неправому: Зачем тебе бить 
ближнего твоего?

 И сказал тот: Кто поставил тебя мужем, 
повелителем и судьей над нами? Не замышляешь 
ли ты убить меня, как убил египтянина? И 
испугался Моше, и сказал: Истинно, стало 
известным это. 

מִשֹׁׁהֶֶ,  �ַלְ  �גְִּדְ וִיַ הֶהֶָםֵ,  �מִָיִם  �יַ בַּ וִיַהְֶיִ  
�רְַַא  �סְִבִַּלְְתְֹּםָ, וִיַ �רְַַא בַּ �צְֵאֵ אלְֶ אחֶָיָוִ וִיַ וִיַ
�הֶֶ איִשׁׁ עִבִַּרְִַי מִאֵחֶָיָוִ איִשׁׁ מִצְִרְִַי מִכֵַ

איִשׁׁ,  איֵן  �יִ  כֵ �רְַַא  וִיַ וִכֵָהֶֹ  �הֶֹ  כֵ �פִִּןֶ  וִיַ
�חַָוִלְֹ בַּ  � �טְִמְִנְֵהֵֶוִ וִיַ הֶמִַ�צְִרְִַי  אתְֶּ  �ךְְַ  וִיַ

 � מִלְַקְְהֵֶוִ עִבְִרְִִי.  אִיִ�שׁ  �הֶ  מַכֶַּ
שׁׁלְְוִמִֹיִתְּ  שׁׁלְֶ  �בַּעִַלְְהֶָ�  וִ  .� וִרְַוִדֵֹהֶוִ
�הֶָ�,  בַּ וִנְֵתְָּןַ עִיֵנֵיָוִ  �בִַּרְִַי הֶיָהֶָ  ד �תְַּ  בַּ
וִהְֶוִצְֹיִאוִֹ  הֶעֲֶמֱִיִדוִֹ  �יַלְְהֶָ  �בַּלְַ וִ
�יַתְִּ  לְבַַּ וִנְֵכִֵנְֵסִַ  �א חָזִָרַַ  וִהְֶוִ  ,ֹ �יֵתְּוִ מִבִַּ
�א  �רַָהֶ שׁׁהֶֶוִ �סִִבְַּוִ ֹ, כֵ �בַּאָ עִלְַ אשִׁׁתְְּ�וִ וִ
לְבְַּיֵתְּוִֹ  הֶאָיִשׁׁ  וִחְָזִָרַַ  בַּעִַלְְהֶָ�, 
�כֵשְׁׁרֶַָאהֶָ  וִ �בַָּרַָ,  �דַ בַּ �יִשׁׁ  וִהְֶרִַגְְּ
�בַָּרַָ,  �דַ בַּ �יִשׁׁ  שׁׁהֶֶרִַגְְּ מִצְִרְִַי  אוִתְֹּוִֹ 
�וִםֹ הֶיַ �לְָ  כֵ  � וִרְַוִדֵֹהֶוִ  � �הֵֶוִ מִכֵַ הֶיָהֶָ 

שׁׁנְֵיֵ  �הֵֶ  וִהְֶנִֵ נֵֵיִ,  הֶשַׁׁ� �וִםֹ  �יַ בַּ �צְֵאֵ  וִיַ
�אֹמִרֶַ  וִיַ �יִם,  נֵצְִ עִבִַּרְִַים  אנֲֵשִָׁׁים 
ָ רֵַעִךְֶ �הֶֶ  תְּכֵַ לְמִָ�הֶָ  לְרַָָשׁׁעִָ: 

�אֹמִרֶַ: מִיִ שׁמִָׂךְְָ לְאְיִשׁׁ שׁרַַׂ וִשְׁׁפִֹּטְֵ  וִיַ
אמִֹרֵַ  אתְַּ�הֶָ  הֶלְַהְֶרַׇגְְּנֵֵיִ   ?� עִלְָיֵנֵוִ
�יִרַָא  וִיַ הֶמִַ�צְִרְִַי?!  אתְֶּ  הֶרַָגְַּתְְּ�ָ  �אַשֲׁׁרֶַ  כֵ
�בַָּרַָ. הֶדַ נֵוִדַֹעִ  אכֵָןֵ  �אֹמִרַַ:  וִיַ מִשֹׁׁהֶֶ, 
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И услышал Паро об этом, и 
вознамерился убить Моше, и бежал 
Моше от Паро, и остановился в 
земле Мидьян, и сел у колодца.

Раши

«и испугался Моше»: буквально. Мидраш: 
настолько переживал из-за того, что увидел 
в народе Израиля нечестивцев-доносчиков, 
что боялся, что они не достойны Избавления.

«истинно, стало известным это»: буквально. 
Мидраш: теперь мне стало известно то, что было 
странным. Чем нагрешил народ Израиля из 
всех 70 народов, чтобы их гнали на бесполезную 
работу? Но я вижу, что они этого заслуживали.

�הֶֶ,  הֶזִַ �בַָּרַָ  הֶדַ אתְֶּ  פִּ�רְַַעִהֶֹ  �שִׁׁמְִעִַ  ַוִיַ
�בִַּרְַַחָ  וִיַ מִשֹׁׁהֶֶ.  אתְֶּ  ֹגְּ  לְהֶַרֲַ �שֵׁׁ  וִיַבְַּקְַ
�שֵׁׁבֶַּ  וִיַ פִּרְַַעִהֶֹ,  מִפִִּ�נְֵיֵ  מִשֹׁׁהֶֶ 
�אְרֵַ הֶבַַּ עִלְַ  �שֵׁׁבֶַּ  וִיַ מִדְִיןָ  �אְרֶֶַץ  בַּ

�מִדִרְַשָׁׁוִֹ:  �טְוִֹ. וִ �פִִּשְׁׁוִ הֶ. כֵ �יִרִָאִ מַֹ�שׁ וַיַ
בַּיְשִׁרְַָׂאלְֵ  שׁׁרֶַָאהֶָ  עִלְַ  לְוִֹ  �ָאגְַּ  ד
�ֵלְטְָוִרִַֹין, אמִָרַַ, מִעִֵתְַּ�הֶָ  ד רְַשׁׁעִָיִם 
�אָלְֵ לְהְֶגְִּ �ייִן  רְַאוִ איֵנֵםָ  שׁׁמִֶ�אָ 

�מְִשְַׁׁמִעִָוִֹ.  כֵ �בְָרִָ.  הדַָּ נוַדַָֹּעִ  אִכֶָּןֵ 
�בַָּרַָ שׁׁהֶֶיָיִתְּיִ  �מִדִרְַָשׁׁוִֹ: נֵוִדַֹעִ לְיִ הֶדַ וִ
ישִׁרְַָׂאלְֵ   � חָטְָאְוִ מִהֶֶ  עִלְָיָוִ,  תְּ�מִָהֵֶ�ַ 
לְהִֶיְוִתְֹּ  אֻמִ�וִתְֹּ  שׁׁבִַּעְִיִם  �לְָ  מִכִֵ
אבֲַּלְָ  פִּ�רֶֶַךְְ,  �עֲַבֲַּוִדֹתְַּ  בַּ �ִים  נֵרְִַד
ְ לְכְֵךְָ �ייִם  רְַאוִ שׁׁהֶֶםֵ  אנֲֵיִ  רַוִאֹהֶֶ 

Ребе
В чем проблема?

Удивляет то, зачем Раши использует в своем 
комментарии слово «буквально»? Ведь все само 
собой понятно даже начинающему ученику. 
Ведь накануне, прежде чем убить египтянина, 
«оглянулся он по сторонам, и увидел, что нет 
никого, и поразил египтянина, и спрятал его в 
песке». Совершенно очевидно, что теперь, когда 
ему стало понятно, что все знают, он испугался 
и сказал: «Истинно, стало известным это». 
Тогда что же здесь пытается объяснить Раши?

והנה לכאורה תמוה, למה צריך רש"י 
דבר  זה  הרי  "כפשוטו"?   - לפרש 
ילד  גם  אשר  ממילא,  בדרך  המובן 
הרי  כי  ירא משה.  מדוע  יבין  ב׳חדר׳ 
אתמול כשהרג את המצרי הנה "ויפן 
ואז  כו'",  איש  אין  כי  וירא  וכה  כה 
הטמינו  וגם  המצרי,  את  הרג  דוקא 
ופשוט  מובן  הרי  כן,  ואם  בחול. 
שעכשיו כשנודע לו אשר כבר יודעים 
מזה, הנה מובן שלכן היה ירא, ואמר 
"אכן נודע הדבר", ומה בא רש''י כאן 

לפרש?
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Причина страха Моше
Здесь Раши отвечает на другой вопрос. 
Комментаторы Писания объясняют, что 
причина, по которой Моше бежал из Египта, 
заключалась в том, что фараон услышал «об 
этом и вознамерился убить» его. Но почему 
в таком случае когда об убийстве стало 
известно, это не заставило Моше бежать?  

Поскольку главная причина, по которой Моше 
бежал – это страх перед фараоном. И он бы 
убежал даже в том случае, если бы о том знал 
лишь фараон, а не все общество. И наоборот 
– если бы фараон не знал, то даже знай об 
этом все общество, Моше не убежал бы. 
Его бегство произошло лишь из-за фараона. 
Почему тогда Тора считает необходимым 
сообщить, что Моше испугался, узнав, что весть 
об убийстве стала достоянием общества?

קושי  כאן  לתרץ  בא  רש״י  בזה:  והביאור 
לומדים  המקרא  פשטני  הרי  כי  אחר. 
להרג  ויבקש  פרעה  "וישמע  אשר  שמכיון 
מפני  משה  "ויברח  לכן  הנה  משה"  את 
יוקשה,  זה  לפי  הרי  כן,  ואם  וגו'".  פרעה 
מה נוגע לכתוב בתורה "ויירא משה ויאמר 
פעל  לא  זה  הרי  כו'",  הדבר  נודע  אכן 
לברוח? מוכרח  היה  זה  שבשביל  כלום 

כי הרי עיקר הטעם שמשה ברח היה מפני 
שהיה ירא מפרעה, וגם לולי נודע הדבר ורק 
פרעה בעצמו היה יודע מזה, הנה גם אז היה 
משה בורח! ועל דרך זה להיפך: אם פרעה לא 
היה יודע מזה, הגם שהסיפור נודע לאחרים, 
הנה אז הוא לא היה בורח, כי עיקר בריחתו 
היה רק מחמת פרעה. ואם כן, מה נוגע כאן 
בפשוטו של מקרא בסיפור המעשה, הענין 
הדבר"? נודע  אכן  ויאמר  משה  "וירא  של 

Если бы Моше не боялся, всего бы этого не 
произошло…

Ответ заключается в том, что, если бы Моше 
не боялся, всего бы этого не произошло, и 
фараон никогда не узнал бы. «Думай хорошо 
– будет хорошо». Моше следовало быть 
уверенным, что ни один еврей не донесет о 
нем, слухи не разойдутся и фараон не узнает.

בזה  שהפירוש  לומר,  צריך  כרחך  על  והרי 
אם  כי  טוב".  יהיה   – טוב  "חשוב  כנ"ל:  הוא 
לא היה משה ירא, לא היה מתרחש - "וישמע 
טוב".  יהיה   – טוב  ש"חשוב  משום  פרעה", 
לא  שיהודי  בביטחון  להיות  למשה  לו  היה 

בינו שהרג כו', והיה ילשין על משה 
מזה,  ידע  לא  איש  שום  אשר  לחשוב  צריך 

פרעה״... ״וישמע  מתרחש  היה  לא  ואז 
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ערכין ט״ו ב׳, רמב״ם הלכות דעות פ״ו ה״ג . 
4. כידוע דלה"ר )משא"כ - מוציא שם רע( - הוא בדבר אמת )רמב"ם 

שם ה"ב. שו"ע אדה"ז חאו"ח סקנ"ו ס״י )וש״נ(.

5. ״וע"ד לעולם אל יפתח אדם פיו לשטן״ )כתובות ח, ב ובחדא"ג 
מהרש"א שם(. וראה שו"ע אדה"ז חו"מ הל' שמירת גוף כו' סי"ב. 

ולהעיר מזח"ב רסד, סע"ב ואילך. היום יום כט תשרי.

Сила речи

Первоисточник 5 Талмуд, Арахин, 15б

В Земле Израиле ее называли 
«Словом трех», что означало, что 
злословие убивает троих: рассказчика, 
слушателя и того, о ком рассказывают.

שׁׁלְְיִשִׁׁי  לְשָׁׁוִןֹ  � אוִמִֹרְִַים  הֶיָוִ ישִׁרְַָׂאלְֵ  �אְרֶֶַץ  בַּ
�לְְוִמִֹרַַ, לְשָׁׁוִןֹ הֶרַָעִַ, הֶוִרַֹגְֵּ שְׁׁלְוִשָֹׁׁהֶ: הֶוִרַֹגְֵּ  – כֵ
עִלְָיָוִ שׁׁאֶוִמִֹרְִַים  �לְזְִהֶֶ  וִ  ,ֹ �לְְוִ וִלְְמִִקְְבַַּ  ,ֹ לְמִִסְִפִַּ�רְַוִ

Первоисточник 6 Ликутей Сихот, т. 27, Эмор А.

Понятно, как злословие влияет на 
говорящего и слушающего – ведь оба 
участвуют в совершении греха, настолько 
тяжкого, что мудрецы уподобляют его 
идолопоклонству, прелюбодеянию 
и убийству вместе взятым. Однако 
в чем повинен человек, о которого 
обсуждают? Он ведь не участвовал в 
совершении греха, почему он страдает?

Объяснение таково: речь делает 
скрытое (т.е. мысль) явным.

Таким образом, говоря плохо о 
другом, мы превращаем зло в явь и 
можем навредить тому, о ком идет 
речь. Если бы об этом не говорили, 
возможно, зло осталось бы скрытым и 
не имело бы негативных последствий.

פִּ�וִגְֹּעִַתְַּ  הֶרַַָעִ  �שָׁׁוִןֹ  שׁׁלְֶ �בַּןָ  מִוִ לְכִֵאְוִרַָֹהֶ:  וִהֶַרֲֵַי 
נְֵיֵהֶםֶ מִשִׁׁתְְּ�תְַּ�פְִּיִם  �יֵוִןָ שֶׁׁשׁׁ� וִמִֹעִֵַ, כֵ �בַּשַׁׁ� �מִַ�סְִפִַּ�רֵַ וִ בַּ
�ךְְָ, אשֲׁׁרֶַ חָזִ"ל3ְ  �לְָ כֵ �רַָהֶ כֵ �בַּעֲַבֲַּרֵַָהֶ חָמֲִוִ �עֲַבֲַּרֵַָהֶ, וִ בַּ
�י  �וִ �לְִ מִשַׁׁוְִיִם אתְֹּהֶָ� לְחְָֻמִרְַָהֶ שׁׁלְֶ עֲבֲַּוִדָֹהֶ זִרַָָהֶ, גְּ
�עִַ  �וִ מִדַ אךְְַ  �יְחַָדַ.  בַּ �מִָיִם  ד �תְּ  �שׁׁפְִּיִכֵוִ וִ עֲרֲַָיוִתְֹּ 
�א  הֶוִ הֶרֲֵַי  �רְִַים?  מִדְבַַּ שׁׁעִֶלְָיָוִ  הֶאָדָָם  אשָׁׁםֵ 
�לְֹ? לְסִִבְַּ עִלְָיָוִ  �עִַ  �וִ �מִדַ וִ �עֲַבֲַּרֵַָהֶ,  בַּ הֶשִׁׁתְְּ�תְַּ�ףֵ  לְאֹ 

מִבְַּטְַ�אֵ  �רַ  �וִ �בִַּ הֶדַ �א:  הֶוִ לְכְֵךְְָ  �רֵַ  הֶהֶַסִֶבְַּ
)מִחַָשֲׁׁבַָּהֶָ( �הְֶעִֶלְְםֵ  בַּ שׁׁהֶֶיָהֶָ  עִנִֵיְןָ  �י  �גְְּלְָוִ בַּ

�לְתְַּ,  �וִ �רְִַים רַָעִוִת4ְֹּ עִלְַ הֶזִַ �אַשֲׁׁרֶַ מִדְבַַּ �לְפְִּיִכֵךְְָ, כֵ וִ
�לְיִם  וִעֲַלְֲוִ �י,  �וִ �לְִ גְּ לְיִדֵי  הֶרַַָעִ  אתְֶּ  מִבְַּיִאיִם 
�רְַיִם  מִדְבַַּ הֶיָוִ  לְאֹ  אילְוִ  �ר5ַָ.  לְמִַ�דְֻבַּ �יִקְ  לְהְֶזִַ
�הְֶעִֶלְְםֵ  �ךְְָ – יתְִּ�כֵָןֵ שׁׁהֶֶרַַָעִ הֶיָהֶָ נֵשִׁׁאְרַַ בַּ עִלְַ כֵ
�וִתְֹּ לְְיִלְיִ הֶשַׁׁ� לְתְַּ�וִצְֹאָוִתְֹּ  מִבֵַּיִא  הֶיָהֶָ  וִלְְאֹ 

Ребе
Проблема в сказанном… 
Проблема усугублялась еще и тем, 
что Моше выражал свой страх 
словесно, а не оставлял его в мыслях.

אשר   - בדיבור  גם  התבטא  שזה  ובפרט 
"ויאמר משה אכן נודע הדבר". זה לא נשאר 
רק במחשבה בלבד, אלא בא גם כן בדיבור.
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Баал Шем Тов объясняет, что когда негативные 
аспекты жизни человека обсуждаются в устной 
форме, это выводит их на передний план, и 
их больше нельзя игнорировать. Вот почему 
злословие влияет и на обсуждаемого, ведь 
это выявляет его отрицательные стороны.

Аналогично и в нашем случае. Если бы страх 
Моше ограничился только его мыслями, то 
фараон не узнал бы о содеянном. Но поскольку 
Моше обозначил свой страх словесно, в 
конечном итоге весть достигла ушей фараона. 

Этому учит нас Раши словом «буквально». 
Моше следовало мыслить позитивно, и 
это сработало бы. Но он не сделал этого 
и даже выразил свой страх словесно, 
в результате чего фараон все узнал.

ומבואר בזה, אשר כל זמן שהרע של הזולת 
אז  הנה  השני,  של  בדיבור  עדיין  בא  לא 
אין הרע בגילוי עדיין... אמנם כשבא כבר 
בדיבור של שני, זה מוציא את הרע בגילוי... 
הורגת  הרע  שלשון  לכך  ההסבר  וזהו 
המדובר. על  כן  גם  פועל  זה  כי   – שלשה 

׳ויירא  אם  לעניינינו:  בנוגע  זה  דרך  ועל 
של  במחשבתו  רק  מתרחש  היה  משה׳ 
״וישמע  קורה  היה  לא  אזי  הנה  משה, 
פרעה״... )כיצד ידע פרעה מה שמתרוצץ 
אמנם  רבינו?(.  משה  של  במחשבתו 
בגלוי  בדיבור  שבא  היינו   – כשויאמר 
כו'. פרעה  שוישמע  פעל  זה  הנה   –

שמשה  היינו  בפשוטו.  רש"י  מפרש  וזה 
היה  שבאמת  אף  כפשוטו.  ירא  היה 
טוב״,  יהיה   – טוב  "חשוב  להיות  צריך 
התבטא  וזה  טוב,  חשב  לא  הוא  לפועל 
הדבר  נודע  אכן  "ויאמר  בדיבור  גם 
פרעה". ש"וישמע  פעל  זה  וכל  כו'", 

וכמבואר ב׳היום יום׳ פתגם הבעל שם טוב 
אודות לשון הרע, שזהו ענין שהורג שלשה 
ולכאורה  והמדובר.  השומע,  המדבר,   -
צריך להבין: בשלמא על המדבר והשומע, 
שהיה  מכיון  עליהם,  פועל  זה  מדוע  מובן 
האיך  אך  לשמוע.  ולא  לדבר  שלא  בידם 
בידיו  היה  לא  הרי  המדובר?  על  פועל  זה 
לעשות? יכל  כבר  הוא  מה  כלום!  לעשות 

В Айом-йом цитируется высказывание Баал Шем 
Това на эту тему. Талмуд говорит, что злословие 
убивает троих: рассказчика, слушателя и того, 
о ком рассказывают. Понятно, почему от этого 
должен пострадать рассказчик и слушатель 
– они могли бы не участвовать в злословии. 
Но почему это должно иметь негативное 
влияние на человека, которого обсуждают? 
Он же не играет никакой роли в злословии.
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В. Вывод 

Ребе
Эффект позитивного мышления
Урок, который мы можем извлечь из этой истории: 
наша душа сошла в этот мир и сталкивается с 
различными препятствиями на пути соблюдения 
Торы и заповедей. Не надо думать, что у нас не 
хватает сил преодолеть эти трудности, надо думать 
хорошо, и будет хорошо! Мы должны быть уверены, 
что у нас есть все, чтобы преодолеть препятствия, 
и тогда мы сможем это сделать! Когда мы думаем 
хорошо, это работает.

ירדה  הנשמה  היא:  בזה  וההוראה 

למטה, ובעולם הזה ישנם כמה וכמה 

והמצוות.  התורה  קיום  על  מניעות 

הנה, אל לו לחשוב שלא יוכל להתגבר 

לחשוב  עליו  אלא  כו',  המניעות  על 

לחשוב  צריכים  טוב!  יהיה  ואז  טוב 

אשר בודאי יוכל לעשות זה ויש לו את 

שכאשר  מכיון  יפעל!  וזה  לזה,  הכח 

"חושבים טוב – אכן יהיה טוב". 

Первоисточник 7 Ваикра раба, 35:5

Благодаря четырем вещам народ Израиля 
был освобожден из Египта: 1. они не 
изменили своих имен; 2. своего языка; 3. 
они не занимались злословием; 4. никто из 
них не был замечен в распущенности.

Они не изменили своих имен: Реувен и Шимон 
сошли в Египет – Реувен и Шимон покинули 
Египет. Йеуду не звали Руффа, а Реувена не 
звали Лолиани; Йосефа не звали Листиесом, 
а Биньямина не звали Александрием.

� ישִׁרְַָׂאלְֵ  �בְַּרִַָים נֵגְִּאְלְֲוִ �עִָהֶָ ד �שִׁׁבְַּיִלְ ארַַבְַּ בַּ
 .2 שׁׁמְִםָ  אתְֶּ   � �וִ שׁׁנִֵ �אֹ  שׁׁלְֶ  .1 מִמִִצְִרְַַיםִ: 
� לְשָׁׁוִןֹ הֶרַָָעִ,  וִאְתְֶּ לְשְׁׁוִנֵֹםָ 3. וִלְְאֹ אמִָרְַוִ
�ץ  �יֵנֵיֵהֶםֶ אחֶָדָ מִהֵֶןֶ פִּ�רַָוִ 4. וִלְְאֹ נֵמִִצְְאָ בַּ

�עְִרֶַוְִהֶָ.  בַּ

 ,� �בַּןֵ וִשְׁׁמִִעְִוִןֹ ירְַָדוִ � אתְֶּ שׁׁמְִןָ: רְַאוִ �וִ לְאֹ שׁׁנִֵ
קְוִרִַֹין   � הֶיָוִ לְאֹ   ,� עִלְָוִ וִשְׁׁמִִעְִוִןֹ  �בַּןֵ  רְַאוִ
�לְיְאָנֵיִ,  לְוִ �בַּןֵ  לְרְִַאוִ וִלְְאֹ  �פִּ�אָ,  רַוִ �דָהֶ  לְיִהֶוִ
לְבְַּנִֵיְמִָיִן  וִלְְאֹ  לְיֵסִטְְיֵסִ,  לְיְוִסִֹףֵ  וִלְְאֹ 

�רְִַי.  �סְִנֵַדְ אלְֲכֵֶ
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Ребе
Дополнительный урок
Мидраш толкует слова «и вот имена» так: 
«Они сошли в Египет как Реувен и Шимон, 
и вышли как Реувен и Шимон». В Мидраше 
делается акцент на том, что они покинули 
Египет, сохранив свои имена, но зачем там 
упоминается тот факт, что они пришли в эту 
страну с именем Реувен и Шимон?

Как только «они сошли в Египет как Реувен и 
Шимон», им сразу стало ясно, что они «выйдут 
как Реувен и Шимон». Т.е., оказавшись 
в Изгнании, следует быть полностью 
уверенными, что выйдешь целым, что для этого 
есть силы. Когда Б-г отправляет нас в Изгнание, 
мы знаем, что у нас есть эта сила, потому что 
если бы ее не было, нас бы не отправили. У 
нас определенно есть возможность победить 
Изгнание! И ни один еврей не останется 
позади, когда Машиах придет и принесет 
всем нам, молодым и старым, подлинное и 
окончательное Избавление! Вскоре, в наше 
время!

מבואר במדרש על ׳ואלה שמות׳ ש'ראובן 
עלו'.  ושמעון  וראובן   - ירדו  ושמעון 
ולכאורה תמוה: מה החידוש כאן ש׳ראובן 
כך  על  היא  ההדגשה  הרי  ירדו?  ושמעון׳ 
המדרש  כן,  ואם  עלו!  ושמעון׳  ש׳ראובן 
היציאה  על  זאת  להדגיש  צריך  היה 

למצרים. הירידה  על  ולא  ממצרים 

והביאור בזה הוא כנ"ל: מיד כאשר ׳ראובן 
ידעו ש׳ראובן  ירדו׳ הנה מיד הם  ושמעון 
לגלות  כשיורד  מיד  היינו:  עלו׳.  ושמעון 
הנה כבר הוא צריך לדעת ש׳ראובן ושמעון 
עלו׳ – היינו שיש לו נתינת כח שיוכל לצאת 
יהודי  שולח  הקב"ה  וכאשר  מהגלות. 
לגלות, יודע היהודי שיש לו את הכח לכך, 
כי באם לא היה לו את הכח לזה – לא היו 
שולחים אותו! ולכן הנה בוודאי יש לו כח 
על זה, והרי לפועל יהיה ״כי לא ידח ממנו 
״בנערינו  צדקינו,  משיח  בביאת  נדח״, 
פרסה״,  תשאר  ש״לא  עד  ובזקנינו״ 
בגאולה האמיתית והשלימה בקרוב ממש.

משיחת שבת פרשת שמות ה'תשכ"ו
בלתי מוגה
שיחות קודש, התשכ"ג, עמוד 150 ואילך
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Г. Война Судного дня

Ребе
Фарбренген (хасидское застолье) во время войны?
Прежде всего, мы должны ответить на вопрос: 
как мы можем проводить фарбренген, пока 
евреи находятся в состоянии войны?

לכאורה יש צורך בהסברה: בשעה שיש 

מקום שיהודים עומדים במלחמה6 – מה 

מקום לערוך כאן התוועדות?

Раввин Леви-Ицхак из Бердичева пишет: Баал 
Шем Тов всегда учил, что стих «Б-г — твоя тень» 
означает, что Б-г действует как наша тень, как 
бы вторя нашим действиям. То, как мы себя 
ведем, определяет, как Б-г поступит с нами.

Этому также учит Зоар: «Приди и смотри 
– то, как еврей показывает свое лицо 
внизу, — так показывают ему Себя сверху. 
Когда еврей показывает радостное лицо, 
ему показывает радостное лицо сверху».  

Поэтому ясно, что мы можем помочь в 
это время, проявляя радость, поскольку 
радость способна преодолеть все преграды.

כותב7  רדיטשוב 
ַ
מבא יצחק  לוי  ר' 

שהבעש"ט היה תמיד חוזר לפני הקהל – 

על הפסוק8 "ה' צלך", שהקב"ה הוא כמו 

עושה  שה"צל"  כשם  יהודי:  של  "צל" 

)שממנו  האדם  שעושה  תנועות  אותם 

שכפי  צלך",  "ה'  גם  כך  הצל(,  נעשה 

גם  עושה  כך  למטה,  מתנהג  שיהודי 

הקב"ה כביכול.

וראה  "בא  בזהר9:  שכתוב  מה  גם  וזהו 
כך  מלמטה,  פניו  מראה  שיהודי  כפי   –
יהודי  וכאשר  מלמעלה,  גם  לו  מראים 
לו חדוה  פנים של חדוה, מראים  מראה 
בזה  מאריך  שהזהר  )כפי  מלמעלה 

בפרטיות(.

היא  אלו  בימים  לסייע  שהדרך  ומובן, 
ידי אופן של שמחה, ששמחה פורץ  על 

גדר10.
 משיחת י"ג תשרי ה'תשל"ד, בלתי מוגה
תורת מנחם כרך ע"ד, עמוד 74

6. הכוונה ל"מלחמת יום הכיפורים" שהיתה אז בעיצומה.
7. קדושת לוי פ' נשא. וראה גם תו"מ חס"א ע' 200 הערה 58. 

וש"נ. 

8. תהלים קכא, ה. 
9. ח"ב קפד, ב. 

10. ראה סה"מ תרנ"ז ס"ע רכג ואילך. ועוד.


