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לחורבן. ובנוסף, בכדי שהשומרים יעשו את עבודתם בצורה מוסרית ונכונה שתגן על אנשי העיר, ולא 
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בקידוש והבדלה. סגולה לבריאות – כשרות האכילה ושתיה. 
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פתיחה

סגולות, סגולות, סגולות. האם הן עובדות? ואם כן, כיצד? עולמנו שזור משני ממדים, רוחני וגשמי. 

כאשר מטפלים במקור הרוחני, החלק הגשמי מתחזק אף הוא. 

משיחת י"ט כסלו ה'תשכ"ז
הנחה בלתי מוגה

תורת מנחם כרך מ"ח, עמוד 320 והלאה

לשמיעת השיחה:
 

השיעור לפרשת שופטים
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א. שומרי העיר

מערכת  הקמת  ביניהם  שונים,  ובדינים  במצוות  ועוסקת  דברים  בספר  החמישית  הפרשה  היא  שופטים  פרשת 
משפט מסודרת – 'שופטים ושוטרים', וכן ציוויים העוסקים באנשי הצבא היוצאים למלחמה.  

שוטרים

מקור 1 ספר דברים, פרק ט"ז פסוק י"ח
שׁפֹטְיִם ושְׁטֹרְִים תתִּןֶּ לךְָ בכְּלׇ שׁעְרֶָיךָ, אשֲׁרֶ ה' אלֱקֹיֶךָ נתֹןֵ לךְָ לשִׁבְטָיֶךָ, ושְׁפָטְוּ אתֶ 

העָםָ משִׁפְטַּ צדֶֶק.

רש"י

ִּין, ושְׁוטֹרְִים – הרָודִֹין אתֶ  ַּינָּיִם הפַוּסֹקְיִם אתֶ הדַ שׁפֹטְיִם ושְׁטֹרְִים. שׁופֹטְיִם – ד
ִּין  ד אתֶ  עלָיָו  שֶׁיקְּבַלֵּ  עדַ  ובּרְִצועּהָ  במְּקַלֵּ  וכְופֹתְיִן(  )שׁמֶכַּיִּן  מצִוְתָםָ  אחַרַ  העָםָ 

ופֹטֵ. השַּׁ

שופטים כדי שיפסקו את הדין ושוטרים כדי לוודא שהתושבים מצייתים לפסקי הדין.

חיילים 

מקור 2 ספר דברים, פרק כ', פסוקים א'-ד'
ֹיבְךֶָ ורְָאיִתָ סוסּ ורָכֶבֶ עםַ רבַ ממִךְָּ לאֹ תיִרָא מהֵםֶ כיִּ ה' אלֱקֹיֶךָ  כיִּ תצֵאֵ למַלִּחְמָהָ עלַ א
עמִךְָּ המַעַּלַךְָ מאֵרֶֶץ מצִרְָיםִ. והְיָהָ כקְּרָבׇכְםֶ אלֶ המַלִּחְמָהָ ונְגִשַּׁ הכַהֹּןֵ ודְבִרֶּ אלֶ העָםָ. 
ֹיבְיֵכםֶ אלַ ירֵַךְ לבְבַכְםֶ אלַ  ואְמָרַ אלֲהֵםֶ שׁמְעַ ישִרְָׂאלֵ אתַםֶּ קרְבֵיִם היַוּםֹ למַלִּחְמָהָ עלַ א
תיִּרְאוּ ואְלַ תחַּפְזְּוּ ואְלַ תעַּרְַצוּ מפִנְּיֵהםֶ. כיִּ ה' אלֱקֹיֵכםֶ ההַלֹךְֵ עמִכָּםֶ להְלִחָּםֵ לכָםֶ עםִ 

ֹיבְיֵכםֶ להְושִֹׁיעַ אתֶכְםֶ. א

לקראת הכניסה לארץ והמפגש עם העמים היושבים בה, מדגישה התורה את חשיבות תחושת האומץ והביטחון 
צורך  יש  במלחמה  לנצח  כדי  למלחמה.  היציאה  בעת  הנדרשים  האויבים,  מפני  פחד  כל  ושלילת  בה',  המוחלט 

בחיילים אמיצים ונועזים שלא מפחדים מהאויב ומוכנים להילחם במלוא העוצמה.

י העיר ברמה הפשוטה והבסיסית ביותר. הם שומרים על העיר מפני האויבים הבאים  השוטרים והחיילים הם מְגִנֵּ
עליה מבית ומחוץ.

כאלף וחמש מאות שנה לאחר נתינת המצוה בחומש דברים, רבי יהודה הנשיא – אחד המנהיגים הדגולים ביותר 
לעם היהודי, שלח שליחים לקהילות ישראל ובפיהם מסר מעניין בקשר לזהות 'השומרים האמיתיים של העיר'. 

אך לפני שנקרא את הסיפור המפתיע, נקדים מעט רקע לגבי דמותו של רבי יהודה הנשיא.

רבי יהודה הנשיא
ה  על רבי יהודה הנשיא אמרו שמימות משה רבינו ועד "רבי" )כינויו של רבי יהודה הנשיא(, לא מצינו תורה וּגְדֻלָּ
במקום אחדא. כלומר, לא היו אנשים כמותם שהחזיקו בידיהם את השלטון החיצוני והפוליטי, בנוסף להיותם 
האישיות התורנית, הרוחנית והחשובה ביותר בדורם. בדרך כלל, המנהיג הפוליטי והמנהיג הרוחני הם אנשים 

לתלמיד
 עמ' 3

לתלמיד
 עמ' 3

א. גיטין נט, א.
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שונים ביניהם יש לעתים ניגודים והבדלי אינטרסים. אך במקרים הבודדים בהם נמצא אדם המאחד בידו את שני 
התפקידים – הוא הופך לדמות מרכזית.

רבי יהודה הנשיא חי בדור שלאחר מרד בר כוכבא והגזירות הקשות שליוו את כשלונו. המרד ו"גזירות השמד" 
– כפי שנקראות בתלמוד – השאירו את ארץ יהודה שוממה, וזמן רב נדרש כדי לשקם את הישוב היהודי ואת 
התרבות היהודית. למעשה, רק בזמנו של 'רבי' התעצם הציבור היהודי בגליל עד שיכול היה לשוב ולהוציא מתוכו 

חכמי תורה.

הנהגתו
עם  'רבי'  של  מאוד  הטובים  ליחסיו  תודות  השאר  בין  ביותר,  שפרו  'רבי'  של  ומעמדו  היהודי  הישוב  של  מצבו 
השלטונות הרומאיים. באגדות רבות בתלמודב מסופר על מערכת היחסים המורכבת והמעניינת שהיתה בינו לבין 
הקיסר הרומי, הנקרא במקורות חז"ל "אנטינינוס"ג. הקיסר, לא רק שהיה בידידות אישית קרובה עם 'רבי' עצמו, 
אלא העריך את תפקידו הרוחני ואף היה קשור במידה זו או אחרת עם ערכי היהדותד. היחס המיוחד בין נשיא 
הסנהדרין לבין הקיסר הרומי העניק לישוב היהודי תקופה של שלווה. גם מעמדו של נשיא הסנהדרין, שהתרופף 
מאוד בדור הקודם הן מבפנים והן כלפי חוץ, התחזק באופן ששוב לא היה כמותו. היותו גדול בתורה ובחכמה יותר 

מכל בני דורו, יחד עם מעמדו הפוליטי המיוחד – הקנו לרבי יהודה הנשיא עוצמה ששוב לא חזרה.

עושרו
רבי יהודה נודע בעושרו העצום. הוא תמך בבתי המדרש ובתלמידי חכמים והיה ידוע בנדבנותו. בימיו נוספו על 
נכסי בית הנשיאות שטחים רבים בעמק יזרעאל, בגולן וכנראה אף בעמק הירדן – שם גידלו את פרי האפרסמון 
מינים  גם  נוספו  רבי  בית  של  והבשמים  היינות  הזיתים,  לתוצרת  ומרקחות רפואה.  בשמים  הפיקו  ממנו  היקר, 

משובחים לתעשייה וליצוא, כגון פשתן לאריגה ודגים.

צדקותו
מעמדו המיוחד של רבי נשאב לא רק מההזדמנות ההיסטורית, אלא אף מהווייתו האישית. נראה שעוד בימיו 
היה מכונה "רבינו הקדוש"ה, שכן למרות עושרו הרבו והפאר והשררה בהם נהג כלפי חוץ, נהג רבי, כלפי עצמו, 
בהסתפקות במועט ואף בסגפנות. תעניותיו והייסורים הגופניים מהם סבל במשך שניםז, היוו ניגוד מדהים לשפע 
שהיה תמיד על שולחנו ובחצרו. מסופר כי בשעת פטירתו זקף רבי את עשר אצבעותיו כלפי מעלה ואמר, "ריבונו 
של עולם, גלוי וידוע לפניך שיגעתי בעשר אצבעותיי בתורה ולא נהניתי אפילו באצבע קטנה"ח. דברים אלו, שהיו 

ניכרים וידועים לרבים, הוסיפו ממד נוסף של הערכה כלפי אישיותו. 

כתיבת המשנה
בגלל  ובעיקר  גם  אלא  שלו,  בדורו  ומהצלחתו  מאישיותו  רק  לא  נבע  הנשיא  יהודה  רבי  של  ההיסטורי  מעמדו 
המפעל הגדול שבזכותו ניצבת דמותו כדמות מפתח בהיסטוריה היהודית כולה, הלוא הוא חיבור המשנה. את 
גודל מעשהו של רבי בחיבור המשנה צריך להבין על רקע המסורת היהודית של הדורות הקודמים. במשך דורות 
היה  כלל  כן,  על  יתר  שתיכתב.  מבלי  לתלמיד  מרב  פה  שבעל  התורה  העברת  של  מסורת  הייתה  נהוגה  רבים, 

בהלכה: כשם שדברים שבכתב אין אתה רשאי לאומרם בעל פה, כך דברים שבעל פה אין אתה רשאי לכתבם.

ב. סנהדרין צא, א-ב. ע"ז י, א-ב )ושם תוספות ד"ה "אמר ליה"(. ירושלמי 
סנהדרין פ"י ה"ה. שם מגילה פ"א הי"א. שם שביעית פ"ו ה"א. תנחומא מקץ ט. 

ב"ר פי"א, ד. שם פפ"ד, ב. שם פע"ה ה.
ג. בזיהויו של אנטונינוס חלוקות הדעות. יש אומרים שהוא הקיסר מרקוס 

אורליוס ויש אומרים שהוא אחד מיורשיו.
ד. ראה ע"ז י, ב. ובירושלמי מגילה פ"א הי"א יש דעה שאף התגייר ומל את 

עצמו.
ה. שבת קיח, ב. סנהדרין צח, ב.

ו ב"מ פ"ה, א: "אהורייריה דבי רבי הוה עתיר משבור מלכא" )הרפתן של רבי 

היה עשיר משבור מלך פרס. שהיו לרבי בהמות רבות כל כך שאפילו מפסולתך 
אפשר היה להתעשר(. וראה: ברכות מג, א. כז, ב. שבת נב, א. קכא, ב. קכב, א. 

ועוד.
ז. ב"מ פ"ה, א: "אמר רבי: חביבין יסודין. קבל עליה תליסר שני: שית בצמידתא 

ושבע בצפרנא. ואמרי לה: שבעה בצמירתא ושית בצפרנא" )קיבל עליו שלש 
עשרה שנה של יסורין, שש שנים בחולי כליות ושבע שנים בצפדינא, ויש 

אומרים: שבע שנים בחולי כליות ושש שנים בצפדינא(.
ח. כתובות קד,א.
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על אף שיקול זה ושיקולים אחרים, החליט רבי יהודה הנשיא כי הגיעה העת לשנות את מסורת התורה שבעל 
פה, ולכתוב אותה על ספר. רבי חזה, שמסיבות אלו או אחרות, לא רק שלא ישתפר מצבם של היהודים אלא אף 
ילך ויחמיר. החשש לגורל התורה שבעל פה – אם תחזור תקופה נוספת של פורענות, שכמוה ראה רבי או זכר 
משלהי תקופת השמד שאחר מרד בר כוכבא – היה כנראה האיום שליווה אותו בשיקוליו. רבי חשש שהרציפות 
ההיסטורית של ישוב יהודי בארץ ישראל תופסק, והתורה שבעל פה תפוזר בין בתי מדרש שונים ובין מסורות 
שאינן תואמות זו את זו. ואז, בלא שתהא אפשרות להשיב את הדברים לשלימות אחת, תהא התוצאה – שבירה 
לתוך  פה  שבעל  התורה  את  ליצוק  העת  שהגיעה  רבי  החליט  כך,  משום  פה.  שבעל  התורה  מסורת  של  גמורה 

מסגרת אחת קבועה וכתובה.

יוצאת דופן, ושמצב בו עומד חכם אחד  כפי הנראה, חש רבי שההזדמנות שניתנה לו היא הזדמנות היסטורית 
בראש הישיבה המרכזית בדור של שלווה מדינית וכלכלית הוא מצב מיוחד ויוצא דופן שלא יחזור על עצמו.

)אישים בתלמוד – הרב עדין אבן ישראל(.

•

כחלק מתפקידו, החליט רבי יהודה הנשיא לחזק את החינוך ברחבי ישראל. הוא שלח שניים מתלמידיו – רבי אמי 
ורבי אסי – לבקר בערי ישראל ולחזק את מוסדות החינוך.

<< הרבי 

מסר נשיאותי

מסופר במדרש תהלים1 אודות רבינו הקדוש, רבי יהודה הנשיא, בהיותו בזמן הגלות, גלות רומי, 
ולבחון את הנעשה בעיירות ישראל, מה צריך  ורבי אסי2 לראות  ששלח את תלמידיו, רבי אמי 
לפעול כו'. ובבואם לאחת העיירות, שאלו וביקשו שיראו להם את שומרי העיר, "נטורי קרתא", 
וכאשר הציגו בפניהם את אנשי החיל שהיו ממונים על שמירת הסדר והבטחון של העיר, אמרו ר' 
אמי ור' אסי: "אלו הם נטורי קרתא"? ]= אלו שומרי העיר?![ – אדרבה: "אלין חרובי קרתא!" ]= 
אלו מחריבי העיר![ – "נטורי קרתא" הם "סופרים ומשנים", מלמדי מקרא ומלמדי משנה, שלומדים 

עם התינוקות תורת ה', "זה מה שנאמר3 אם ה' לא יבנה בית וגו'" )עד כאן סיפור המדרש(.

כאשר השלוחים הגיעו למקום שבו לא היה בית ספר יהודי, הם הבהירו למנהיגי העיר שאמנם נחוץ שיהיו להם 
משטרה ושומרים, אך השומרים האמיתיים של העיר הם המורים שמלמדים את הילדים תורה.

והרי המדרש – שהוא חלק מתורה שבעל פה – אינו ספר סיפורים, אלא ככל התורה, שמהוה הוראה 
זה  – הן בנוגע לגוף שלו, "עיר קטנה  לכל אחד מישראל כיצד להתנהג בעניניו, במעמדו ומצבו 
הכחות  האפשריות,  את  לו  נתן  שהקב"ה  בישראל,  לעיר  ועד  והסביבה  לחוג  בנוגע  והן  הגוף", 

והזכות להנהיג אותם.

מיהו שומר העיר האמיתי?

ובמושכל  ועיר בישראל, הנה בהשקפה ראשונה  וקיום של סביבה  כאשר מדובר אודות החזקת 
ראשון, נראה לו, שאלו ששומרים על הבטחון והסדר כו' הם "נטורי קרתא". ועל זה באה הוראת 

לתלמיד
 עמ' 3

לתלמיד
 עמ' 4

1. מזמור קכז בתחלתו.
2. ראה בהערות ותיקונים למדרש תהלים )באָבער( שם.

3. מזמור קכז בתחלתו.
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התורה – שצריך לידע, שלא זו בלבד שהם אינם "נטורי קרתא", אלא אדרבה: הם "חרובי קרתא"; 
מי הם "נטורי קרתא" – אלו שלומדים מקרא ומשנה עם בני ישראל.

ובהנהגת  העולם  בצרכי  התמצא  שלא  ופרוש  רוחני  מאדם  הגיעה  לא  היא  זו.  אמירה  הגיעה  ממי  להבין  חשוב 
המדינה. היא הגיעה ממנהיג היהודים, מדינאי בעל שם ויועץ קרוב למלך רומי. מנהיג שבנה את החברה היהודית 

בארץ ישראל לאחר השואה שהתרחשה בזמן מרד בר כוכבא.

מה אם כן פירוש האמירה? האם לא צריך משטרה או צבא? האם מספיק רק תלמידי בית ספר בהם ישבו תלמידים 
ללמוד תורה? מה הייתה כוונתם של שליחי רבי יהודה?
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ב. שילוב הרוחניות עם גשמיות

<< הרבי 

ברור שצריך שוטרים

והגע עצמך:

כיון שאין סומכין על הנס4, הרי יש צורך שיהיו בעיר אלו שתפקידם לשמור על הסדר והבטחון – 
כפי ציווי התורה: "ונשמרתם מאד לנפשותיכם"5, שלכן צריכים להתנהג בדרך הטבע, ולא לסמוך 

על ענינים שלמעלה מהטבע.

ולכן, גם יהודי שמתנהג על פי תורה, יכול להיות מונח אצלו ש"נטורי קרתא" הם אלו ששומרים 
על הסדר והבטחון כפשוטו – שכן, כאשר רבי אמי ורבי אסי באו בשליחותו של רבינו הקדוש, רבי 
יהודה הנשיא, לחקור ולדרוש אודות מצבה של העיר, הרי בודאי התעניינו וביררו אצל המנהיגים 
האמיתיים של העיר, ואף על פי כן, כששאלו אצלם מי הם "נטורי קרתא", הציגו את האנשים 

השומרים על הסדר והבטחון כפשוטו, כפי שנראה בהשקפה ראשונה.

ברור שצריך לאכול ולשתות

ועל דרך זה בנוגע ל"עיר קטנה זה הגוף":

כיון שעל פי דין השולחן ערוך צריך יהודי לשמור על בריאות הגוף, על ידי סדרי האכילה ושתיה 
– הנה כאשר שואלים אותו מי הם ה"נטורי קרתא" של ה"עיר  וכו', וכל ההנהגות שעל פי טבע 
קטנה זה הגוף", הרי גם יהודי שהוא בן-תורה יכול לענות ש"נטורי קרתא" הם האברים שעל ידם 
מתבצעת האכילה ושתיה, אברי העיכול, שהם מנהלים את כל ה"מכונה" של הגוף באופן שיהיה 

גוף בריא.

הן השמירה על ביטחון העיר והן השמירה על בריאות הגוף – צריכות להיות לכאורה בדרך הטבע. ולכן גם יהודי 
'בן-תורה' יכול לטעון שהשמירה והבריאות תלויות בדרך הטבע – בשומרים חמושים ובתזונה בריאה.

ההדגשה על גשמיות ללא רוחניות היא מתכון לחורבן

ועל זה באה ההוראה מסיפור המדרש אודות רבי אמי ורבי אסי שבאו בשליחותו של רבי יהודה 
ואחר כך נעשה חלק בתורה שבעל פה, בתור  ואמרו בשעתו לאנשי העיר שביקרו בה,  הנשיא, 

הוראה לכל אחד ואחד מישראל בכל זמן ובכל מקום – שידעו היכן נמצאים בעולם.

הן אמת שישנו ציווי בתורה "ונשמרתם מאד לנפשותיכם", שלכן צריך להיות זהיר בבריאות הגוף 
על פי דרכי הטבע, וצריך לשמור על הסדר והבטחון של הסביבה והעיר כו', אבל, אם ההתחלה היא 

לתלמיד
 עמ' 5

4. פסחים סד, ב. זח"א קיא, ריש ע"ב. קיב, ב. 
5. ואתחנן ד, טו. וראה שבת לב, סע"ב ובחדא"ג מהרש"א שם.
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בענין זה, וכאשר שואלים מי הם "נטורי קרתא", לא מזכירים ענינים אחרים, אלא מתחילים עם 
אכילה ושתיה, ושמירה על הסדר והבטחון על פי דרכי הטבע – הרי זו גישה שמחריבה חס ושלום 

את העיר כפשוטה, וכן את ה"עיר קטנה זה הגוף".

כאשר אדם סתם, ויהודי בפרט, סבור שהקיום של ה"עיר קטנה זה הגוף" הוא על פי חוקי הטבע, 
ל"נטורי  אצלו  נחשבים  אלו  שענינים  בזה,  וכיוצא  במסחר  והרווח  ושינה  טיול  ושתיה,  אכילה 
קרתא" – אומרים לו, שאם ענינים אלו קודמים לעניני התורה ומצוות, טוב וקדושה, הרי זה מחריב 

את ה"עיר קטנה זה הגוף".

וכמו כן, כאשר סבור שהקיום של החוג והקהילה והעיר הוא על ידי זה שישנו שוטר ששומר על 
הסדר ברחוב, וישנם שומרי העיר ששומרים על הסדר הכללי של העיר, ורק אחר כך יחשוב על 

ענינים נוספים לצורך קיומה של העיר – הנה על ידי דרך כזו מחריבים את העיר.

אם הגישה והמחשבה על שמירת העיר ובריאות האדם מתחילה ומתמקדת רק בשמירה טבעית ובאכילה ושתיה 
בלי שום איזכור לעניינים רוחניים – זו גישה שמובילה בסופו של דבר לא לשמירה אלא לחורבן.

הקדמת הרוחניות מוודאת שדרכי הטבע יפעלו כראוי

אם רוצים שהשוטר, שומר הסדר והבטחון, אכן ישמור מפני האויב שאין להכניסו לעיר, ויכניס את 
המסייע שחייבים להכניסו לעיר – יש להבטיח שישנו תחילה "חדר" ו"ישיבה" עם מלמדי מקרא 

משנה וגמרא עד לשולחן ערוך בפועל, שהם "נטורי קרתא".

וכמו כן אם רוצים שהאכילה ושתיה יהיו לטובת הגוף כפשוטו – צריך להתחיל את היום בתפילה 
ולימוד, ולעיין בשולחן ערוך לדעת כיצד עליו לאכול ולשתות, וכיצד עליו לנהל את המסחר; ואז, 
יהיו האכילה ושתיה והמסחר באופן שלא זו בלבד שלא יחריבו אותו, אלא אדרבה – שיבנו אותו. 
אבל אם יתחיל באכילה ושתיה – אזי יהיה אוכל ושותה כבהמה6, שאז, אין זו אכילת בשר סתם, 

אלא באופן ש"זולל וסובא", שמחריבה את ה"עיר קטנה זה הגוף".

וכן בנוגע לעיר כפשוטה: כדי להבטיח שסדרי העיר לא יהיו כמו הסדרים של "סדום ועמורה", יש 
לשלול בשלילה גמורה את ההנהגה של "רעים וחטאים לה'"7, ולכן יש צורך להקדים את ה"נטורי 
קרתא", אלו שמנהלים את החינוך על טהרת הקודש, שהם מחנכים את מנהיגי העיר, ומחנכים את 
שומרי העיר שידעו כיצד לשמור על העיר, מפני מי צריך להיזהר, ואת מי צריך להכניס לעיר, שעל 
ידי זה נעשה מעמד ומצב ש"ה' גו' יבנה בית" ו"ה' גו' ישמר עיר"8 )כפי שהמדרש מסיים את סיפור 

המעשה אודות רבי יהודה הנשיא(.

כדי שהשומרים יעשו את עבודתם בצורה מוסרית ונכונה, עלינו לחנכם להיות אנשים טובים, ורק אז אנו בטוחים 
שישתמשו בכוחם בצורה מוסרית שתגן על העיר. 

גם מערכות הצדק עלולות לפעול בצורה גרועה ביותר – כפי שהיה בסדום ועמורה או בגרמניה הנאצית – מערכת 
המשפט, המשטרה והצבא חוללו את הדברים הגרועים ביותר לאנושות. לכן, עלינו להקדים חינוך טוב, שיוודא 
ששומרי העיר יבצעו את עבודתם כראוי. כמו כן לגבי בריאות האדם. כדי שהאדם ינהל דיאטה בריאה ואורח חיים 

בריא, יש לחנכו להיות אדם מוסרי וטוב.

6. ראה חגיגה טז, א. 
7. לך לך יג, יג.

8. מזמור קכז בתחלתו.

לתלמיד
 עמ' 6
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לסיכום: אצל יהודי, הרוחניות והגשמיות שלובות זו בזו. בוודאי שצריך לפעול בדרכי הטבע, צריך שמירה טובה 
ואורח חיים בריא – אך זה מתרחש בצורה המיטבית רק כשזה מגיע לאחר חינוך מוסרי ורוחני.

 

משיחת י"ט כסלו ה'תשכ"ז
הנחה בלתי מוגה

תורת מנחם כרך מ"ח עמוד 320 והלאה
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ג. דוגמאות 

שיטה זו – שרוחניות וגשמיות אינן עולמות נפרדים אחד מהשני, אלא שני רבדים של המציאות, המושפעים זה 
מזה – רואים אנו בכמה סיפורים נוספים המופיעים בתלמוד על רבי יהודה הנשיא:

תבלין ושמו שבת

מקור 3 על פי בראשית רבה, פרשה יא, פסקה ד
בתָּ ליִדִידוֹ אנַטְונֹיִנוסֹ הקַיֵּסרָ. רבַיִּ יהְודָּה הנַשִָּיׂא ערַָךְ סעְודּתַ שַׁ

בתָּ, הגִיִּשׁ אותֹםָ קרִָים  אסָורּ להְדְַליִק אשֵׁ בשְַּׁ בתָּ, ומּכִיֵּוןָ שֶׁ רבַיִּ יהְודָּה הכֵיִן אתֶ כלָּ המַאַּכֲלָיִם לפִנְיֵ שַׁ
ֹו. כעַּבֲרֹ זמְןַ מהָ שׁובּ  לחְןָ, אולּםָ לקַיֵּסרָ הדַבָּרָ לאֹ הפִרְִיעַ – הואּ אכָלַ מהֵםֶ, והְםֵ היָוּ טעְיִמיִם ל לשַֻּׁ
יליִם חמַיִּם. בסְּוףֹ  הזִמְיִן רבַיִּ יהְודָּה הנַשִָּיׂא אתֶ אנַטְונֹיִנוסֹ לסִעְודָּה, הפַעַּםַ ביְּוםֹ חלֹ, והְגִיִּשׁ לפְנָיָו תבַּשְִׁ
יליִם  אכָלַתְיִּ בסַּעְּודָּה הקַוּדֹמֶתֶ היָוּ טעְיִמיִם ליִ יותֹרֵ מהֵתַבַּשְִׁ יליִם שֶׁ האָרֲוחּהָ אמָרַ אנַטְונֹיִנוסֹ: "התַבַּשְִׁ
יליִם בסַּעְּודָּה הקַוּדֹמֶתֶ היָוּ קרִָים". אמָרַ לוֹ רבַיִּ יהְודָּה: "אתַהָּ צודֵֹק. הסַבִּהָּ  התַבַּשְִׁ האָלֵהֶּ, אףַ עלַ פיִּ שֶׁ

יליִם היַוּםֹ חסָרֵ תבַּלְיִן אחֶדָ". בתַּבַּשְִׁ היִא שֶׁ

אבָיִא לךְָ אתֶ התַבַּלְיִן?" תָּ שֶׁ הוּ? מדַוּעַּ לאֹ בקִּשְַּׁ ל הקַיֵּסרָ חסָרֵ משֶַּׁ התִרְגַזֵּ אנַטְונֹיִנוסֹ: "וכְיִ במַּטִּבְחָּ שֶׁ

בתָּ'". ל התַבַּלְיִן הואּ 'שַׁ מוֹ שֶׁ אמָרַ לוֹ רבַיִּ יהְודָּה: "אתֶ התַבַּלְיִן הזַהֶּ לאֹ היָיִתָ יכָולֹ להְבָיִא ליִ. שְׁ

מעַתְיִּ עלַ תבַּלְיִן כזָּהֶ". בתָּ? מעֵולֹםָ לאֹ שָׁ התִרְגַזֵּ אנַטְונֹיִנוסֹ עודֹ יותֹרֵ: "שַׁ

בתָּ נתָנְהָ לאָכֹלֶ  ת השַַּׁ בתָּ, וקּדְֻשַּׁ הסִבְיִּר לוֹ רבַיִּ יהְודָּה הנַשִָּיׂא בנְּחַתַ: "הסַעְּודָּה ההַיִא היָתְהָ סעְודּתַ שַׁ
ל האָכֹלֶ רגָיִל ולְאֹ מיְחֻדָ". טעַםַ מיְחֻדָ, ואְלִוּּ היַוּםֹ הואּ יוםֹ חלֹ רגָיִל, ולְכָןֵ גםַּ טעַמֲוֹ שֶׁ

כאשר הקיסר שואל אותו איזה טעם חסר כאן, רבי יהודה אינו מתבלבל ועונה לו בשיא הפשטות: לאוכל של שבת 
יש טעם שונה, כי הקדושה של השבת משפיעה על טעם האוכל. הרוחניות משפיעה על הגשמיות.

חברת שמירה ושמה "מזוזה"

מקור 4 על פי תלמוד ירושלמי פאה דף ד' עמוד א', פרק א, הלכה א' 
ִׂיא – מרַגְלָּיִת אחַתַ  המַלֶּךְֶ ארְַטבְןָ, מלַכְםָּ האָחַרֲוןֹ שׁלֶ הפֲרַּתְיִּם, שׁלָחַ לרְבַנֵּוּ הקַדָּושֹׁ – רבַיִּ יהְודָּה הנַשָּ

טובֹהָ ויקְרָָה מאְודֹ. 

אמָרַ לוֹ ארְַטבְןָ לרְבַיִּ: "שׁלְחַ ליִ דבָּרָ שׁטֶּובֹ כמָּוהָֹ". שׁלָחַ לוֹ רבַיִּ לאְרטבן מזְוזּהָ אחַתַ. אמָרַ לוֹ ארטבן 
וָהֶ  לרְבַיִּ אחַרֲֵי שׁקֶבִּלֵּ אתֶ המַזְּוזּהָ: "אנֲיִ שׁלָחַתְיִּ לךְָ דבָּרָ שׁעֶרֶכְוֹּ לאֹ יסְלֻאָּ בפַּזָּ, ואְתַהָּ שׁולֹחֵַ ליִ דבָּרָ שֶׁשּׁ

כהֹּ זולֹ?!" 

אמָרַ לוֹ רבַיִּ לאְרטבן: "אתַהָּ שׁלָחַתְָּ ליִ דבָּרָ שׁאֶנֲיִ צרִָיךְ לשִׁמְרֹ עלָיָו שׁלֶאֹּ יגִנָּבֵ ושְׁלֶאֹּ יאֵבָדֵ, ואַנֲיִ שׁלָחַתְיִּ 
לךְָ דבָּרָ שׁאֶתַהָּ ישֵָׁן לךְָ, והְיִא )המַזְּוזּהָ( משְׁמַרֶּתֶ אותֹךְָ. ככַּתָּובּ, "בהְּתִהְלַכֶּךְָ תנַּחְהֶ אתֹךְָ, בשְּׁכָבְךְָּ תשִּׁמְרֹ 
עלָיֶךָ" – כשְּׁאֶתַהָּ מהְלַךְֵּ ביְּוםֹ התַוּרָֹה תדַּרְִיךְ אותֹךְָ בדְּרֶֶךְ טובֹהָ, וכּשְׁאֶתַהָּ ישֵָׁן בלַּיַּלְהָ היִא תשִּׁמְרֹ עלָיֶךָ 

שׁלֶאֹּ יאְֻנהֶּ לךְָ רַע בשִּׁנְתָךְָ.

כשהמלך ארטבן מבקש מרבי מתנה יקרה הוא שולח לו מזוזה ומסביר לו שהמזוזה – מצוה רוחנית – תשמור עליו 
בעולם הזה הגשמי.

לתלמיד
 עמ' 7

לתלמיד
 עמ' 7
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רפואה ושמה רחמים

מקור 5 תלמוד בבלי, מסכת בבא מציעא, דף פ"ה עמוד א' )עם ביאור ותרגום הרב עדין אבן ישראל(
ִׂיא  עגֵלֶ אחֶדָ, היָוּ מולֹיִכיִם אותֹוֹ לשִׁחְיִטהָ. הלָךְַ ותלָּהָ העָגֵלֶ ראֹשׁוֹ בתְּוךְֹ כנְּףַ בגִּדְוֹ שׁלֶ רבַיִּ יהְודָּה הנַשָּ
מָיַםִ: הואֹיִל ואְיֵנוֹ מרְַחםֵ עלַ הבַרְִּיוּתֹ –  ובּכָהָ. אמָרַ לוֹ רבַיִּ לעָגֵלֶ: לךְֵ. לכְךְָ נוצֹרַתְָּ, לשִׁחְיִטהָ. אמָרְוּ משִּׁ

שֶׁיבָּואֹוּ עלָיָו יסִוּרִּין. 

שׁלֶ רבַיִּ אתֶ הבַיַּתִ,  שׁפִחְתָוֹ  יוםֹ אחֶדָ היָתְהָ מטְאַטְאְהָ  ומּסְפַרְִּים:  יסִוּרָּיו,  ידְֵי מעַשֲהֶׂ אחַרֵ הלָכְוּ  ועְלַ 
ָּה והְיָתְהָ מטְאַטְאְהָ אותֹםָ. אמָרַ להָּ: הנַיִּחיִ אותֹםָ, הרֲֵי נאמרַ: "ורְַחמֲיָו עלַ כלָּ  היָוּ מֻנחָּיִם שׁםָ בנְּיֵ חֻלדְ

מָיַםִ: הואֹיִל ומּרְַחםֵ – נרְַחםֵ עלָיָו, ואְזָ פסָּקְוּ יסִוּרָּיו. ָׂיו". אמָרְוּ משִּׁ מעַשֲ

גם בחייו הפרטיים של רבי יהודה הנשיא, הקשר בין בריאותו הגשמית והתנהגותו הרוחנית היה ישיר וגלוי. כאשר 
הוא גילה רחמים על בעלי חיים, הוא נרפא בגשמיות.

מלימוד  ישירה  בצורה  מושפעת  העיר  על  שהשמירה  להם  הסביר  הוא  אופן.  באותו  היתה  העם  הנהגת  גם  וכך 
התורה.

•

הרבי מליובאוויטש חיבר אף הוא באופן בולט בין שני העולמות וקישר בין הרוחניות לגשמיות. במקרים רבים, 
כאשר אנשים פנו אליו עם בעיות גשמיות, הוא נהג לענות להם שקיום מצוה מסוימת ישפר את מצבם הגשמי. 

להלן כמה דוגמאות:

סגולות לפרנסה 

לימוד שיעורי חת"ת 

מקור 6 אגרות קודש, אגרת א'תתקו, חלק ז' עמ' ל"ז
ְּדַקוּתּ הואּ  אחַתַ מהֵטַּעָויּותֹ שׁרֶואֹיִם אצֵלֶ אבַרְכֵיִם, שׁמֶחְּלַקְּיִם בעָּולֹםָ הגַשַּׁמְיִ מןִ הרָוחּנָיִ )שׁבֶדְַּקוּתּ ד
ֶּאמֱונּתַ ה' אחֶדָ ושּׁמְוֹ אחֶדָ הןֵ בגַּשַּׁמְיִוּתּ והְןֵ ברְּוחּנָיִוּתּ( במְּיֵלאָ נרְִאהֶ להָםֶ שׁאֶםִ  ענִיְןָ הפֵךְֶ האָמֱונּהָ, ד
ֹ, ואְיֵן חושֹׁבְיִם אולּיַ זהֶ מפִנְּיֵ שׁצֶרִָּיךְ  להְעָסֵקֶ עצַמְו רַק לתְקַןֵּ בנְּוגֹעֵַ  לחְפַשֵּׂ  כדִּבְעָיֵ, צרִָיךְ  העָסֵקֶ איֵנוֹ 
עִורִּים  למְלַאְותֹ מהָ בעְּנִיְנְיֵ תוּרָֹה ומּצַוּתֹ, שׁהֶםֵ צנִוּרֹ לפְרַנְסָהָ, וכְאַשֲׁרֶ יהִיְהֶ חזָקָ בשִּׁמְיִרתַ שׁלְשֹׁתֶ השַּׁ
וָיִם לכְלָ נפֶשֶׁ, בחַֻּמשָּׁ תהְּלִיִּם ותְנַיְאָ היַדְּועּיִם, וגְםַ בקִּבְיִעותּ עתִיִּם לתַוּרָֹה נוסֹףָ עלַ הנַַּ"ל, בנַּגִּלְהֶ  השַּׁ

ובּחַסֲיִדותּ, הנִהֵּ אזָ גםַּ גשַּׁמְיִוּתּ העָסֵקֶ יהִיְהֶ הלָוךְֹ וטְובֹ ובּשְמִׂחְהָ.

הרבי כותב בצורה הברורה ביותר, שאם העסק לא עובד טוב, הפתרון לא נמצא רק בשכלול העסק אלא קודם כל 
בצד הרוחני, בקביעות עתים לתורה ובלימוד חת"ת – חומש, תהילים, תניא – וזה יעזור לעסק בצורה הגשמית 

ביותר.

צדקה

פעמים רבות כתב הרבי לפונים אליו שנתינת צדקה היא סגולה לשיפור מצב הפרנסה.

מקור 7 אגרות קודש, אגרת ג'תקפד, חלק י"א, עמ' קצב
במְּעַנֲהֶ עלַ מכִתְבָּוֹ מיִוּםֹ הרִָאשׁוןֹ... בהְּנַוגֹעֵַ לפְרַנְסָתָוֹ ומּצַבַּ העָסֵקֶ שׁלֶוֹּ:

ויּיִם בהְּרְַחבָתַ הפַרַּנְסָהָ, הואּ, לכְלָ לרְאֹשׁ להְרַבְוּתֹ  ַּאי למְותֹרָ לעְורֹרְוֹ אשֲׁרֶ עצֵהָ היַעְּוצּהָ למִנְעַֹ הקַשִּּׁ בוְּדַ
שׁהֶנַתְּיִנהָ שׁלֶ  רז"ל  וכּבְרָ אמָרְוּ  ובּחְנָונּיִ נאָ בזָּאֹת,  ומּפְרַנְסֵ לכַלֹּ,  ּןָ  בצִּדְָקהָ, שׁעֶלַ זהֶ אומֹרֵ הקב"ה הזַ
ברְִּיאותּ  מתִוּךְֹ  בהָּּ  ויְשִׁתְמַּשֵּׁ  בכְּלָ  מכִלָּ  שׁמָורּ  שֶׁיהִּיְהֶ  מרְֶךָ,  ויְשְִׁ גםַּ  אלֶאָּ  יבְרָכֶךְָ  רַק  לאֹ  הואּ  הקַב"ה 

ושְמִׂחְהָ, וכּכְלָ שֶׁירַּבְהֶּ בצִּדְָקהָ תתִּרְבַהֶּ ההַצַלְחָהָ...

לתלמיד
 עמ' 7

לתלמיד
 עמ' 8

לתלמיד
 עמ' 8
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שלום בית

מקור 8 אגרות קודש, כרך יב, אגרת ג'תתצז 
ִּשׁלְוםֹ ביַּתִ נוגֹעֵַ גםַּ לפְרַנְסָהָ, וכּדְבָרָ  ואְולּיַ זוכֹרֵ עדֲַיןִ מהָ שׁאֶמָרַתְיִּ לוֹ בדַּבָּרָ פנָּיִם בפְּנָיִם אשֲׁרֶ ענִיְןָ ד
ֵּל – עלַ פיִּ תוּרָֹה – בעְּנִיְנָיִם הטַּבִעְיִם, שׁבֶהָּםֶ תלְּויּהָ הפַרַּנְסָהָ,  משִׁנְהָ סוףֹ עוקֹצְיִן... ואְםִ צרְִיכיִם להְשִׁתְדַּ
ֵּל בעְּנִיְנָיִם שׁעֶלַ פיִּ תוּרָֹה שׁבֶהָּםֶ תלָּויּ הפַרַּנְסָהָ, והְאָרֲִיכותּ בדַּבָּרָ  עלַ אחַתַ כמַּהָּ וכְמַהָּ שׁצֶרִָּיךְ להְשִׁתְדַּ

הפַשָּׁוטּ אךְַ למְותֹרָ...

מקור 9 משנה, מסכת עוקצין, פרק ג' משנה י"ב
לָוםֹ,  השַּׁ אלֶאָּ  ליְשִרְָׂאלֵ  ברְּכָהָ  מחַזֲיִק  כלְּיִ  הואּ  ברָּוךְּ  הקַדָּושֹׁ  לאֹ מצָאָ  חלֲפַתְאָּ,  בןֶּ  שׁמִעְוןֹ  רבַיִּ  אמָרַ 

לָוםֹ". ֹז לעְמַוֹּ יתִןֵּ ה' יבְרֵָךְ אתֶ עמַוֹּ בשַּׁ שׁנֶאֶּמֱרַ, "ה' ע

תפילין כסגולה עבור חולה סכיזופרניה
בהזדמנות אחרת הרבי ענה לאדם שביקש ברכה לחולה בסכיזופרניה:

מקור 10 אגרות קודש, כרך כז, אגרת י'רפד )נדפס גם בהוספות ללקוטי שיחות חלק ל"ו עמ' 297(
ְּהזַקְּוקּיִם לבִרְכָהָ, ההַורִֹים שׁלֶהָּםֶ וכו'. – ובּזָהֶ שַׁיכָּותּ מובּנֶתֶ גםַּ בפְּשַׁטְותּ )ועְלַ פיִּ  ִּיוּקּ בהַּנֲחָתַ תפְּלִיִּן ד ד

ָּה(: ָּה9 כנְּגֶדֶ מדִ ההַנַהְגָהָ, המַוּבּנֶתֶ גםַּ כןֵּ בפְּשַׁטְותּ – מדִ

ְּהסַבְּיִבהָ( כמְּוֹ שׁהֶיִא –  "סכְיִזופֹרְנֶיְהָ" )מהָ שׁלֶאֹּ תהִּיְהֶ סבִתָּהָּ( ענִיְנָהָּ – איִ התַאְמָהָ ביֵּן המַצְּיִאותּ )ד
ֹ, ובּמְיֵלאָ: 1( נולֹדְוּ אצֶלְוֹ )מדִוּתֹ מתַאְיִמותֹ לרְִאיִתַּ שכֵׂלֶ זוֹ(,  לכִמְוֹ שׁהֶחַולֹהֶ "רואֹהֶ" ותְופֹסֵ אותֹהָּ בשְּכִׂלְו
וכו'. 2( מזִמְּןַ לזִמְןַ שׁנִוּיּיִם ועְדַ להְפֵךְֶ: מפִחַּדַ בלִּתְיִּ מבְסֻסָּ במַּצְּיִאותּ –  פחַּדַ, ירְִאהָ שׁרֶוצֹיִם להְזַיִּקוֹ 

לרְומֹמְותּ הרָוחַּ בלִּתְיִּ מבְסֻסֶּתֶ וכו', פצִּוּלּ הנַפֶּשֶׁ והְהַשַׁקְפָהָ וכו'.

תפְּלִיִּן10 – חלֵקֶ מהֵמַצִּוְה11ָ וּ סְ גֻ לָּ תָ הּ: לשְׁעַבְדֵּ הלַבֵּ )המַדִּוּתֹ( והְמַוּחַֹ )שכֵׂלֶ( לאֶלֱקֹיִם אמֱת12ֶ – עלָיָו 
נאֶמֱר13ַ אנֲיִ הוֲיֶַ' לאֹ שׁנָיִתיִ – ובּמְיֵלאָ: התַאְמָהָ ביֵּן השַּכֵׂלֶ הרָגֶשֶׁ והְמַצְּיִאותּ וכו'.

סגולה לבריאות העינים
יהודי עבר מול הרבי במעמד הדולרים וסיפר לרבי שהוא עומד לעבור ניתוח מסובך בעיניים וביקש ברכה.

הרבי בירכו "שיהיה בשעה טובה ומוצלחת, בשורות טובות". ואז אמר לו, "ודאי יש לך עין טובה בכל הנוגע לבני 
ישראל. אזי זה יסייע גם כן בריפוי העיניים הגשמיות. כשמביטים על בני ישראל לכף זכות וב'עין טובה', זה מסייע 

בבריאות העיניים של המביט".

]https://he.chabad.org/4278581 :וידאו[

אישה שעברה מול הרבי במעמד חלוקת הדולרים לצדקה, פנתה אל הרבי ואמרה: "העיניים שלי מאוד חלשות, 
ואני מבקשת ברכה לרפואה שלמה". 

הרבי ענה לה, "צריך להיזהר בקידוש ובהבדלה, שזו עצה לבריאות העיניים".

]https://he.chabad.org/4574476 :וידאו[

לתלמיד
 עמ' 8

לתלמיד
 עמ' 8

לתלמיד
 עמ' 8

9. סנהדרין צ, סע"א. וראה סוטה ח, ב ואילך.
10. טושו"ע )ודאדה"ז( או"ח הל' תפילין סכ"ה ס"ה )סי"א(. וראה תניא פמ"א )נו, 

ב(.

11. ראה ב"ח לטור או"ח הל' ציצית ס"ח. הל' סוכה ר"ס תרכה.
12. ירמי' יו"ד, יו"ד.

13. מלאכי ג, ו.
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סגולה לבריאות
יהודי ניגש לרבי והתלונן על כאבים בשרירים במשך שנתיים וחצי וציין שהרופאים אינם יודעים את הסיבה לזה, 
וביקש מהרבי ברכה. הרבי ענה לו, "כנראה עליך לעשות משהו בנוגע לכשרות – בשמירה על הלכות הכשרות. 

ייתכן שמשהו לא בסדר בנוגע לחלב ישראל או פת ישראל".

ליהודי נוסף אמר הרבי, "היא בוודאי אוכלת כשר, כי מאכל ומשקה כשרים מביאים בריאות ומנוחת הנפש".

למישהי שסיפרה שהבריאות שלה 'אינה מאה אחוז', והבדיקות לא מצליחות לזהות את הבעיה, אמר הרבי, "כדאי 
להוסיף משהו בשמירת הלכות הכשרות בביתך – שכל המאכלים והמשקאות יהיו כשרים למהדרין. וכל הדברים 

האלה יביאו לשיפור במצבך".

]https://jemtv.page.link/qETv :וידאו[


