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תורת מנחם ה'תשי"ד חלק י"א עמוד 249 והלאה.

זה עתה סיימנו לחגוג את חג הפסח – החג שההכנות אליו הן ארוכות וממושכות יותר מכל חג 

אחר. המצווה החשובה ביותר בחג מלבד אכילת מצה, היא הזהירות מחמץ. אם סעדתם בבית 

חב"ד במהלך חג הפסח או שהקשבתם לדרשת פסח של רב, בוודאי שמעתם שלא סתם אנו 

נזהרים כל כך מחמץ. החסידות מסבירה שהחמץ מסמל גאווה ואנוכיות. לכן נזהרים ממנו כל 

כך, נפטרים מכל פירור ואוכלים רק מצה שמסמלת ביטול וענווה.

שבעה שבועות בדיוק לאחר חג הפסח, חוגגים את חג השבועות. ואז – הפלא ופלא, מקריבים 

קרבן שהוכן דווקא מחמץ. מה קרה? כיצד זה שהחמץ הפך ממשהו כה מאיים – "אנוכיות" 

ו"גאווה", למשהו כה קדוש – הקרבן המיוחד של חג השבועות בבית המקדש?

העבודה  תהליך  את  הרבי  מסביר  הפסח,  חג  לאחר  שנערכה  מהתוועדות  מאלפת  בשיחה 

הנדרש מיהודי. הביטול והענווה הנדרשים בפסח הם רק ההתחלה, אך תהליך התיקון העצמי 

של היהודי ממשיך בשבעת השבועות של ספירת העומר, עד חג השבועות – בו נדרשים לעבוד 

את ה' דווקא עם ה"אנוכיות".

השיעור לספירת העומר

פתיחה
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א. מחטא למצווה?

 איסור חמץ בפסח

מקור 1  ספר שמות פרק י״ג, פסוקים ו׳-ז׳  

במהלך חג הפסח אסור לנו לאכול חמץ ואפילו לא לראות אותו.

מִים  בְעַת הַיָּ בִיעִי חַג לַה'. מַצּוֹת יֵאָכֵל אֵת שִׁ ת וּבַיּוֹם הַשְּׁ אכַל מַצֹּ בְעַת יָמִים תֹּ שִׁ
בֻלֶךָ.  כל גְּ וְלֹא יֵרָאֶה לְךָ חָמֵץ וְלֹא יֵרָאֶה לְךָ שְׂאֹר בְּ

קרבן ׳שתי הלחם׳

מקור 2 ספר ויקרא, פרק כ״ג, פסוקים ט״ו-י״ז
בחג השבועות מקריבים מנחה מיוחדת – שתי ככרות לחם שחייבים להיות דווקא חמץ. 

את  ישראל  בני  יקריבו  הפסח(,  לחג  היא  הכוונה  זה  )שבמקרה  'השבת'  שלאחר  מצווה,  התורה 
קרבן העומר, ומאז יספרו חמישים יום שבסיומם יחול חג השבועות ויקריבו מנחה חדשה. ומהי? 

שתי לחמים. התורה מדגישה שעליהם להיות חמץ.

העובדה שמנחה זו הוכנה מחמץ היא יוצאת דופן, "רעידת אדמה" של ממש. כל קרבנות ומנחות 
בית המקדש היו מצה. גם לחם הפנים שהיו מביאים בבית המקדש כל יום לא היה חמץ אלא כשר 

לפסח. ]בבית המקדש היה פסח כל השנה.[

יש יוצא דופן אחד, והוא קרבן תודה, שגם איתו מביאים לחם חמץ. זוהי אכן הסיבה, שבמהלך 
התפילה בחג הפסח, מדלגים על הפרק "מזמור לתודה" שאותו אומרים לזכר קרבן תודה. וזאת 
משום שבפסח לא מקריבים את הקרבן הזה – כיון שהוא כולל חמץ. אך קרבן זה הוא קרבן יחיד, 
ולא קרבן ציבור.  קרבן הציבור – שמגיע בשם כל ישראל – היחיד שיש בו חמץ, הוא שתי הלחם 

בחג השבועות.

בעברית מדוברת: 

ם מְבִיאִים אֶת  בּוֹ אַתֶּ נִיסָן – הַיּוֹם שֶׁ סַח – ט"ז בְּ חֳרָת חַג הַפֶּ מִמָּ
לֵמִים. בוּעוֹת שְׁ בְעָה שָׁ רוּ שִׁ סְפְּ שׁ, תִּ קְדָּ בֵית הַמִּ נִיפִים בְּ מְּ הָעֹמֶר שֶׁ

פִירָה,  ים לַסְּ בִיעִי, הַיּוֹם הַחֲמִשִּׁ בוּעַ הַשְּׁ אַחַר הַשָּׁ לְּ חֳרָת שֶׁ יוֹם הַמָּ
ה.  ל הַחִטָּ בוּל הֶחָדָשׁ שֶׁ ן מֵהַיְּ קְרִיבוּ קָרְבָּ בוּעוֹת, וְאָז תַּ יִהְיֶה חַג הַשָּׁ

צָרִיךְ  אוֹתָהּ  שֶׁ חֶם,  הַלֶּ מִנְחַת  אֶת  מַקְרִיבִים  ם  גַּ בוּעוֹת  הַשָּׁ חַג  בְּ
נֵי לְחָמִים,  נּוּ שְׁ כִינוּ מִמֶּ אֶרֶץ יִשְרָׂאֵל. תָּ מַח בְּ צָּ בוּל שֶׁ לְהָבִיא מֵהַיְּ
ן  קָרְבַּ יִהְיֶה  זֶה  פַח.  תָּ שֶׁ סֹלֶת  קֶמַח  ל  שֶׁ עֶשְרׂוֹנִים  נֵי  מִשְּׁ עֲשוּׂיִים 

כוּרִים לקב"ה. בְּ

ת  בָּ הַשַּׁ חֳרַת  מִמָּ לָכֶם  ם  וּסְפַרְתֶּ
נוּפָה  מִיּוֹם הֲבִיאֲכֶם אֶת עֹמֶר הַתְּ

הְיֶינָה.  מִימֹת תִּ תוֹת תְּ בָּ בַע שַׁ שֶׁ

בִיעִת  הַשְּׁ ת  בָּ הַשַּׁ חֳרַת  מִמָּ עַד 
ם  וְהִקְרַבְתֶּ יוֹם  ים  חֲמִשִּׁ רוּ  סְפְּ תִּ

ה לַה'.  מִנְחָה חֲדָשָׁ

נוּפָה  בִיאּוּ לֶחֶם תְּ בֹתֵיכֶם תָּ מִמּוֹשְׁ
הְיֶינָה  נֵי עֶשְׂרֹנִים סֹלֶת תִּ יִם שְׁ תַּ שְׁ

כּוּרִים לַה'.  אָפֶינָה בִּ חָמֵץ תֵּ

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 4
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מקור 3 ספר החינוך מצוה ש״ז
תיאור הקרבת לחם התנופה:

פִין אוֹתָן וּבוֹעֲטִין  ים חֲדָשׁוֹת, וְשָׁ לֹשׁ סְאִים חִטִּ הָיוּ מְבִיאִים שָׁ ן: שֶׁ וְהָעִנְיָן הָיָה כֵּ
י  תֵּ שְׁ מֵהֶן  וְעוֹשִיׂן  אוֹתָן  וְלוֹקְחִין  אוֹתָן...  וְטוֹחֲנִין  נָחוֹת  הַמְּ ל  כָּ דֶרֶךְ  כְּ הֶן  בָּ
עוֹת,  ע אֶצְבָּ עָה, וְגָבְהָהּ אַרְבַּ בְעָה טְפָחִים, וּרְחָבָה אַרְבָּ ה שִׁ ל חַלָּ חַלּוֹת... וְאֹרֶךְ כָּ
עוֹת הָיוּ. וְאוֹפִין אוֹתָן מֵעֶרֶב יוֹם טוֹב, וּלְמָחָר אַחַר הֲנָפָתָן, הָיוּ נֶאֱכָלוֹת  וּמְרֻבָּ

יְלָה. ל אוֹתוֹ יוֹם, וַחֲצִי הַלַּ לְכֹהֲנִים כָּ

 הלחם היה בצורת מלבן – אורכו שבעה טפחים, רוחבו ארבעה טפחים והיו לו ארבע קרנות בגובה 
׳ארבע אצבעות׳. 

בטקס רב רושם היו מניפים את הלחמים, ולאחריו, הלחם היה ניתן לכוהנים לאכילה. חלה אחת 
ניתנה לכהן הגדול, והחלה השנייה התחלקה בשווה בין שאר הכוהנים. הלחמים נאכלים בתוך 

שטח עזרהת הכהנים, במהלך אותו היום, ולא יאוחר מחצות הלילה שאחריו.

מקור 4 תלמוד בבלי, מסכת מנחות, דף ס״ב ע׳ א׳ וע׳ ב׳ )עם תרגום וביאור הרב עדין אבן ישראל(
הגמרא מספרת לנו, איך בדיוק הניפו את הלחמים, ומה זה הביא לעולם:

רוּחוֹת  ע  אַרְבַּ נֶגֶד  כְּ אֶל  אוֹתָם  יט  מוֹשִׁ  .. עוֹשֶׂה?  הוּא  יצַד  כֵּ  .. חֶם  הַלֶּ י  תֵּ שְׁ
ב  י מַעְלָה וְשָׁ לַפֵּ ן הֲרֵיהוּ מַעֲלֶה אוֹתָם כְּ ב וּמַחֲזִיר אוֹתָם. וּלְאַחַר מִכֵּ מַיִם, וְשָׁ הַשָּׁ

וּמוֹרִיד אוֹתָם מָטָה.

ע  לְאַרְבַּ וּמֵבִיא  מוֹלִיךְ  חֲנִינָא:  ר'  ר  בַּ יוֹסֵי  ר'  אָמַר  עֻקְבָא,  ר  בַּ חָמָא  רַב  אָמַר 
בוֹאנָה לְעוֹלָם, וּמַעֲלֶה  א תָּ לֹּ עַד רוּחוֹת רָעוֹת שֶׁ דֵי לַעֲצֹר בְּ מַיִם - כְּ רוּחוֹת הַשָּׁ

רֶדֶת לָעוֹלָם.  עַד טְלָלִים רָעִים מִלָּ דֵי לַעֲצֹר בְּ וּמוֹרִיד - כְּ

מעמד הנפת שתי הלחם בבית המקדש

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 4

לתלמיד
 עמ' 5
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<< הרבי 
איך החמץ הפך למצוה 

ישנם  שבכללות  והיינו,  העומר.  דספירת  הזמן  ישנו  השבועות  לחג  הפסח  חג  בין 
שלשה זמנים: חג הפסח, ספירת העומר, וחג השבועות.

והחילוק ביניהם: בפסח – חמץ הוא דבר האסור, בספירת העומר – הוא דבר הרשות, 
ובשבועות – הוא מצוה חיובית, שהרי שתי הלחם היה צריך להיות מחמץ דוקא1.

ולכאורה אינו מובן: אם חמץ בפסח הוא דבר האסור – איך יתכן שבשבועות נעשה 
חמץ ענין של מצוה )ששתי הלחם צריך להיות מחמץ דווקא?(

1( אמור כג, יז. מנחות נב, ב.

לתלמיד
 עמ' 5
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ב. מאמונה מקיפה למהפך פנימי
כדי להבין זאת, עלינו להקדים ולהבין מהי המשמעות הרוחנית של מצה וחמץ. 

<< הרבי 
ענין המצה  ודעת, היפך  והתנשאות, טעם  ישות  ענין של  – הוא  וביאור הענין2: חמץ 

שנקראת "לחמא עניא", שאין בה התנשאות ואין בה טעם.

הרבי מציין שתי נקודות: החמץ מסמל גאווה, אך גם הבנה, והמצה מסמלת ביטול וגם אי-הבנה. 
נקרא להלן במקורות הרחבה לשתי הנקודות:

גאווה וביטול

מקור 5  אור התורה, נביאים וכתובים ע׳ תתקעד
החמץ והמצה עשויים מאותם חומרים: קמח ומים. אך מה ההבדל ביניהם? החמץ תופח, ואילו 

המצה נשארת דקה. החמץ מסמל גאווה, ואילו מצה מסמלת ביטול.

הּ  כָךְ הוּא מֻגְבָּ לְּ חִינַת יֵשׁוּת, שֶׁ הֶחָמֵץ הוּא בְּ ה הוּא: שֶׁ ין חָמֵץ לְמַצָּ י הַהֶפְרֵשׁ בֵּ כִּ
יהַּ אֶת  מַגְבִּ אֵינוֹ  טּוּל שֶׁ חִינַת בִּ ה הוּא מִבְּ צָּ וְהַמַּ  . יהַּ וּמַגְבִּ לִהְיוֹת עוֹלֶה  טִבְעוֹ  בְּ

עַצְמוֹ.

הבנה ואי הבנה

מקור 6  מאמרי אדמו״ר הזקן, על פרשיות התורה והמועדים, כרך שני, ע׳ תקנ״א
מצד שני, חמץ מסמל הבנה – טעם ודעת, ואילו המצה מסמלת ביטול – אמונה ללא הבנה. 

יךְ  מְשִׁ הַמַּ טַעַם  בּוֹ  יֵשׁ  חָמֵץ  בְּ חֶם שֶׁ לֶּ בַּ ה, שֶׁ לְמַצָּ חָמֵץ  ין  בֵּ הַהֶפְרֵשׁ  ר  עִקַּ וְזֶהוּ 
לֹא  הִיא בְּ קְרָא לֶחֶם עֹנִי שֶׁ נִּ ה שֶׁ צָּ שׁ בּוֹ טַעַם כו', אֲבָל לֶחֶם הַמַּ יֵּ חִינַת הַשֵּׂכֶל, שֶׁ בְּ
מְהֵימְנוּתָא  ה נִקְרֵאת מִיכְלָא דִּ צָּ הַמַּ טּוּל... וְזֶהוּ שֶׁ חִינַת הַבִּ לָל... וְהִוא בְּ טַעַם כְּ

עַם. מַעְלָה מִן הַטַּ לְּ שֶׁ

2( ראה גם לקו״ש חכ״ב ס״ע 31 ואילך, חל״ב ע' 136, ובהנסמן שם.

לתלמיד
 עמ' 6

לתלמיד
 עמ' 6

לתלמיד
 עמ' 6
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נמצאנו למדים שהמצה והחמץ מסמלים שתי דרכים בעבודת ה':

דרך ראשונה: ביטול – מצה 

היהודי עובד את קונו מתוך קבלת עול מלכות שמים. לא מעניין אותו מה הוא, באופן אישי, מבין 
ומרגיש, לא איכפת לו כלל אם הוא מבין את תוכנה הפנימי של המצווה או לא, או אם הוא חש 
רצון פנימי לקיים אותה או לאו. עצם הידיעה שהקב"ה ציווה עליו לעבוד אותו, גורמת לו למלא 

את רצון בוראו, כעבד המציית לאדונו. בדרך עבודה זו, ניכרת המעלה של ביטול מוחלט לה'. 

דרך שניה: הבנה – חמץ

ללמוד תורה ולקיים מצוות מתוך הבנה והרגשה. היהודי מבין את גדולת ה' ואת משמעותן של 
המצוות, וכתוצאה מכך, הוא חש תשוקה לקיימן. ולכן הוא עובד את קונו.

מהי המעלה בכך?

קבלת עול והתבטלות אינן מזככות כל כך את מציאות האדם. הן כביכול מתעלמות מאישיותו 
ומכוחות נפשו וכופות עליו להתנהג על פי רצון ה'. 

מה באשר לשכל, לרגש ולכוח התענוג? האם כוחות אלו הזדככו והתקרבו אל הקב"ה? כלל וכלל 
לא. השכל כלל אינו מבין מדוע צריך לקיים את המצווה, הרגש אינו נמשך אל התורה והמצוות, 
ואת  הללו  הכוחות  את  ניטרל  האדם  העולם.  בענייני  שקוע  נשאר  הנפש  של  התענוג  כוח  וגם 
השפעתם על מערכת העשייה. אבל גם אם הוא אכן הצליח בכך, אין זה אלא שכוחות אלו אינם 

מפריעים לו, אך הם כשלעצמם נותרו נחותים ורחוקים מאלוקות בדיוק כפי שהיו קודם לכן.

של  זו  מסגרת  לתוך  התענוג  כוח  ואת  הרגש  את  השכל,  את  מכניס  האדם  כאשר  זאת,  לעומת 
עבודת ה', כאשר הוא משתדל שהשכל יבין את תוכנן הפנימי של המצוות, שהרגש יחוש משיכה 
אליהן, ושכוח התענוג ימצא בהן סיפוק - בכך הוא מזכך ומעדן את נפשו ומקרב אותה לאלוקות. 
הוא אינו שובר את כוחות נפשו וכופה עליהם לקיים את רצון הבורא, אלא מביא אותם לידי כך 

שהם עצמם ירצו ללמוד תורה ולקיים את המצוות. 

אדם שעובד את ה' בצורה זו הופך להיות אדם אחר. שכלו מתעדן, הוא מסוגל כבר להבין עניינים 
אלוקיים, הוא מבין את גדולת ה' ואת משמעותן של המצוות. ליבו חש קשר פנימי אל התורה 
ומצוותיה, יש בו אהבה לה' ויראה מפניו. העונג שלו נתון בענייני אלוקות – בתורה ובמצוות. 
הוא "שכנע" את עצמו בצורה מעמיקה ופנימית, שצריך לעסוק בתורה ובמצוות, וכעת הוא עצמו 

נמשך אל התורה ומצוותיה. 

מעלת  את  כאן  יש  אך  לאלוקות,  האדם  של  המוחלט  הביטול  מודגש  לא  אכן  זו,  עבודה  בדרך 
ההזדככות בעבודת ה' באמצעות ההבנה והרגש.

*

לאחר שלמדנו על מהותם הפנימית של החמץ והמצה, ואת שתי הדרכים בעבודת ה' שאותם הם 
מסמלים, נוכל להבין מדוע ביציאת מצרים היינו צריכים לאכול רק מצה, ואילו בשבועות אפשר 

ומצווה לאכול חמץ.
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בזמן יציאת מצרים בני ישראל היו במצב רוחני ירוד

מקור 7  לקוטי שיחות חלק א׳, פרשת אמור סעיף ט׳ )בתרגום ללה״ק(
עֲרֵי טֻמְאָה, וְלֹא הָיוּ  מ"ט שַׁ קוּעִים בְּ נֵי יִשְׂרָאֵל שְׁ עַת יְצִיאַת מִצְרַיִם הָיוּ בְּ שְׁ בִּ
מֶלֶךְ  עֲלֵיהֶם  "נִגְלָה  שֶׁ א  אֶלָּ וְעֶרְיָה,  עֵרוֹם  וְאַתְּ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְאֶלוֹקוּת,  לִים  כֵּ
אוֹתָם  ץ  וְחִלֵּ וְהוֹצִיאָם  וּבְעַצְמוֹ  כְבוֹדוֹ  בִּ הוּא"  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי 

צְרַיִם.  מִמִּ

ילָא לֹא  מַעְלָה, מִמֵּ לּוּי אוֹר מִלְּ ד גִּ א מִצַּ ד עֲבוֹדָתָם אֶלָּ א מִצַּ בָר לֹא בָּ הַדָּ וְכֵיוָן שֶׁ
ד  צַּ מִּ לִים לְכָךְ, וְרַק שֶׁ הֲרֵי לֹא הָיוּ עֲדַיִן כֵּ פְנִימִיּוּת, שֶׁ נּוּי בִּ לּוּי זֶה שִׁ הֶם גִּ עַל בָּ פָּ
עַת יְצִיאַת מִצְרַיִם, לֹא נִפְטְרוּ עֲדַיִן  שְׁ בִּ כוּ לֶאֱלוֹקוּת... וְהָיִינוּ שֶׁ לּוּי הָאוֹר נִמְשְׁ גִּ

הּ. תָקְפָּ אֲרָה בְּ הֲמִית עֲדַיִן נִשְׁ פֶשׁ הַבַּ הֲרֵי הַנֶּ ם, שֶׁ קִרְבָּ בְּ מֵהָרַע שֶׁ

מכיוון שבזמן יציאת מצרים, היו בני ישראל שקועים במ"ט שערי טומאה – "הללו עובדי עבודה 
פנימי,  באופן  לגמרי  להשתנות  בן-רגע,  מסוגלים  היו  לא  הם   – זרה"  עבודה  עובדי  והללו  זרה 
והגלותית שבה הם היו. לכן הקב"ה האיר  לצאת מדרך החיים וההשקפה המחשבתית הטמאה 
ממצרים.  אותם  הוציא  הוא  אחד  ברגע  וכך  בנשמתם,  האמונה  את  שגילה  אלוקי  גילוי  עליהם 
גילוי אלוקי זה לא שינה את המחשבה והמידות שלהם, אלא נטרל אותן מרוב אור, והשפיע רק 
על מערכת העשייה של בני ישראל. זהו סוג העבודה הראשון שהזכרנו לעיל – ביטול, שאותו 

מסמלת המצה.

לאחר ספירת העומר היו בני ישראל במצב רוחני משופר 

מקור 8 לקוטי שיחות, חלק כ״ב ע׳ 35 )בתרגום ללה״ק(
הּ  בָּ ל סְפִירַת הָעֹמֶר, שֶׁ ל הָעֲבוֹדָה הָרוּחָנִית שֶׁ בוּעוֹת, לְאַחַר כָּ שָׁ ת זֹאת בְּ לְעֻמַּ
רָטֶיהָ, אָז הֶחָמֵץ אֵינוֹ  הֲמִית לְכָל פְּ פֶשׁ הַבַּ ל הַנֶּ דּוֹת שֶׁ בַע הַמִּ ל שֶׁ מְבָרְרִים אֶת כָּ
אֶמְצָעוּת הֶחָמֵץ עַצְמוֹ  בְּ ב, שֶׁ מַצָּ א לְהֵפֶךְ: נִמְצָאִים אָז בְּ סוֹתֵר לַעֲבוֹדַת ה', אֶלָּ
צָרִיךְ  בוּעוֹת  שָּׁ בְּ וְלָכֵן  צְווֹת...  הַמִּ וְאֶת  הַתּוֹרָה  אֶת  ם  לְקַיֵּ צָרִיךְ,  וְלָכֵן  ר,  אֶפְשָׁ

אָפֶינָה". וְקָא "חָמֵץ תֵּ לִהְיוֹת דַּ

לאחר יציאת מצרים התחילה ספירת העומר במשך שבעה שבועות. בשבועות אלו, בני ישראל 
זיככו את מוחם ואת לבם באופן פנימי. זה היה קורס מקיף בן שבעה שבועות לנפש שהשפיע על 
הלב והמוח, ושידרג להם באופן כללי את צורת המחשבה. זה התבטא בין השאר במסירות הנפש 
שלהם בקפיצה לים סוף, ובאמונה ההחלטית שלהם בה' ביציאה למדבר עם נשיהם וטפם ללא 
אוכל וציוד. רק אז, בחג השבועות, הם נעשו כשירים לסוג העבודה השני שחודר גם לשכל ולרגש. 

<< הרבי 
לאחר ספירת העומר אפשר להפוך החמץ למצוה

ולכן, בחג הפסח – מיד בצאת בני ישראל ממצרים – היה חמץ אסור, כיון שאז האירה 
בהם האמונה בבחינת קטנות, דהיינו שהיה בהם אמונה וביטול בלבד, אבל בפנימיות 
עדיין לא היה בהם כלום, ולכן הטעם ודעת )שהוא ענין החמץ( שלהם – עדיין לא 

היה כדבעי;

לתלמיד
 עמ' 6

לתלמיד
 עמ' 7

לתלמיד
 עמ' 7



13 12

המדות  בבירור  העומר  דספירת  העבודה  שלימות  לאחרי  השבועות,  בחג  ורק 
בפנימיות, כך, שגם עניני הטעם ודעת נעשו קדושה - אזי אפשר לעשות גם מהחמץ 

ענין של מצוה.

סיפור

אחד  שבה  נעימה,  לא  פרשיה  של  במרכזה  עמדה  חב״ד  תנועת  של  הספריה  תשמ״ה,  בשנת 
אמורה  ולכן  המשפחה,  של  פרטי  רכוש  הייתה  שהספריה  טען  הקודם,  האדמו״ר  של  מהיורשים 
להתחלק בין כל בני המשפחה, והוא בכללם. תנועת חב״ד לעומת זאת טענה שהספריה לא הייתה 

רכוש פרטי אלא  שייכת לתנועה ולציבור החסידים, ולכן אמורה להישאר בחזקת התנועה.

ערכאות,  בשתי  פסק  האמריקאי  המשפט  בית  ולבסוף  המשפט,  בבית  לדיון  הגיעה  הפרשיה 
שהספריה שייכת לתנועה, ולכן עליה להשאר ברשות התנועה.

באחד הדיונים המקדימים שהרבי קיים עם עורכי הדין שייצגו את תנועת חב״ד, הרבי אמר לעורכי 
הדין שעליהם למקד את טיעוניהם על מכתב של הרבי הקודם, שבו הוא מצהיר שהספרים הם 

רכוש ציבורי של התנועה. הרבי אמר שזהו הטיעון העיקרי שיטה את הכף.

בסיום הפגישה, אמר להם הרבי, שהוא לא רוצה שהם יפעלו בקו זה רק משום שהוא אמר, אלא 
שהם ישוכנעו בכך. 

*

זאת אומרת, הרבי לא רצה שעורכי הדין יפעלו רק בקבלת עול, משום שאז, מובן מה תהיה איכות 
העבודה.  הרבי רצה שעורכי הדין יביאו לשולחן את כל הנסיון שלהם, התובנות שלהם וכו׳, וזה 
יקרה רק באם הם ישוכנעו ויאמינו בקו שהרבי התווה, ויציגו אותו עם כישוריהם וניסיונם בבית 

המשפט. 

כך זה גם בעבודת השם. ה׳ לא מסתפק בכך שנעשה את המצוות בכוח המעשה שלנו. הוא רוצה 
שנשכנע גם את הלב והמוח בנחיצותם ובנכונותם של התורה והמצוות, ואז כמובן שעבודת ה׳ 

היא ברמה שונה ונעלית לגמרי. 
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ג. שלבים ביציאת מצרים האישית

<< הרבי 
לצאת ממצרים בכל יום

והנה, בזמן הזה אין הקרבת שתי הלחם בגשמיות, אבל ישנו ענין זה בעבודה הרוחנית 
בנפש האדם, בשלושה זמנים הנזכרים לעיל: אמרו חכמינו ז״ל3 "בכל דור ודור חייב 
אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא )היום4( ממצרים", והיינו שתמיד צריך להיות 

ענין היציאה ממיצר הגוף ונפש הבהמית, שהוא ענין יציאת מצרים ברוחניות.

את  מבארת  החסידות  תורת  הנפש.  של  הפנימי  ברובד  בתוכנו  קיים  מצרים  יציאת  של  המסע 
שמגבילים  והמחסומים  ה'מֵצָרִים'  את  יש  אדם  לכל  והגבלה.  מיצר  מלשון   – מִצְרַיִם  המילה 
התאוות,  החשיבה,  דרכי  ההרגלים,  הם  הללו  ה'מצרים'  באמת.  שהוא  מי  להיות  לו  ומפריעים 
הסביבה, וכן הלאה. כל אלה סוגרים ומגבילים על האדם ומנסים להסיטו לדרך אחרת. הם לא 

מאפשרים ל'אני' הפנימי שלו להתבטא.

והאילוצים.  מההגבלות  להשתחרר   – ממצרים'  'לצאת  היא  בחייו  האדם  על  המוטלת  החובה 
להיות מה שהוא צריך להיות באמת – אדם טוב, שרוצה לעשות טוב סביבו, ולקים את התורה 
בתפילה  האמיתי  ביטויה  את  למצוא  לה  ולאפשר  מכבליה  נשמתו  את  לחלץ  עליו  ומצוותיה. 

מעומק הלב, בקיום מצוות, בלימוד תורה, בעשיית טובה לזולת מתוך חום ואהבה, וכן הלאה.

תחילת העבודה – קבלת עול

והסדר בזה - שבהתחלת העבודה )בדוגמת הענין דיציאת מצרים בחג הפסח( חמץ 
נראה  פלוני  ענין  איך  ודעת שלו,  על הטעם  כלל  דהיינו שאין לחשוב  אסור,  הוא 
להיות בתנועת  עליו  ולכן  אינו כדבעי,  כו', שהרי שכלו עדיין  פי שכל  על  בעיניו 

ביטול וקבלת עול שלמעלה מטעם ודעת.

ראשית העבודה היא "קבלת עול". כלומר, האדם לא יכול לצפות ראשית שהוא יבין את הטעמים 
למצוות, ולחכות לריגוש והחוויה שהרי שכלו עוד לא הזדכך מספיק ברמה שיוכל להבין ולקלוט 

ענינים אלוקיים – כי אם להתמקד במעשה בפועל, רק משום שכך ה' ציווה. 

החולה  יאמר  תרופה.  ליטול  לו  אומר  והרופא  כאבים  על  ומתלונן  לרופא  שהולך  אדם  למשל: 
לרופא: תסביר לי איך עובד הכדור, ומה זה יפעל על הגוף שלי, ורק אז אקח את התרופה... מובן 
מאליו שזוהי לא הדרך הנכונה! לחולה אין את הידע הדרוש ואת הזמן להתחיל ללמוד רפואה. 
רפואה  ללמוד  האפשרות  את  לו  תהיה  ובעתיד,  לרופא,  ציות  מתוך  התרופה  את  לקחת  עליו 

ולהבין מדוע ואיך הכדור עוזר.

3( פסחים קטז, ב )במשנה(.
4( תניא רפמ"ז.
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כך זה גם בעבודת ה'. כאשר האדם רק מתחיל את דרכו, הוא לא יכול לצפות להבין מדוע ואיך, 
ושיהיה לו רגש אהבה לה', ורק אז הוא יקיים את המצוות וילמד את התורה. הוא עדיין לא נמצא 

שם. הצעד הראשון הוא קבלת עול, לעשות את מה שצריך, משום שכך ה' ציווה.

]וענין זה אינו רק בהתחלת העבודה ממש, אלא בכל מצב ישנו ענין שהוא בדוגמת 
התחלת העבודה, שהרי "בכל דור ודור )דהיינו בכל מעמד ומצב( חייב אדם לראות 
– שלא  זו  תנועה  ישנה  בכל מצב  ולכן,  היום ממצרים".  יצא  הוא  כאילו  את עצמו 
להתחשב בעצמו ובשכלו, וכנזכר לעיל5 שגם בעבודת הצדיקים צריך להיות העבודה 

דתשובה ויציאה ממציאותו[.

יותר  עמוקה  בצורה  יותר  מאוחר  בשלב  ורק  עול,  בקבלת  להתחיל  שצריכים  הזה,  הקונספט 
שחודרת בלב ובמוח, היא לא רק במסע הרוחני הכללי של החיים, אלא זה קיים בכל מיני רמות 
ומצבים בחיים. בכל פעם שאנו עולים לרמה נעלית יותר, או פותחים במסע חדש לגילוי משהו 

עמוק יותר, תחילת המסע הפרטי ההוא צריך להיות בקבלת עול, ורק בהמשך לעלות הלאה.

אמנם, לאחר שכבר יצא מ"מצרים" )מהמצרים והגבלות שלו( - הרי אף שגם אז אינו 
יכול עדיין לעשות מהחמץ מצוה חיובית )היינו, קדושה ממש(, מכל מקום, אין זה 
כבר דבר האסור, אלא דבר הרשות - דהיינו שעליו להתחיל לחשוב על פנימיותו 

ועל מציאותו שלו )שהוא ענין החמץ שבו(, שיהיו באופן המתאים לקדושה.

בסיום העבודה – הזדהות אינטלקטואלית ורגשית 

)טעם  מהחמץ  לעשות  חייבים(   - )ובמילא  אפשר   - העבודה  ותכלית  שבגמר  ועד 
תכלית  שהוא  פנימי,  בירור  ידי  על  לאלקות,  כלי  ממש,  קדושה  של  ענין  ודעת( 

שלימות העבודה.

 לאחר שהאדם מרגיל את עצמו ומפנים את הרעיון של מעשה בפועל ב"קבלת עול" בחיי היומיום, 
רק אז הוא יכול 'להכניס' גם חיות בעבודתו, ותענוג ועריבות לפי ערכו וטבעו בעבודתו. ואז, לא 
זאת, משום שעבודה בקבלת עול בלבד  זאת, אלא הוא מחויב לעשות  ׳יכול׳ לעשות  רק שהוא 
)ללא שום גילויי רגש וחוויות מרוממי נפש(, איננה מספיקה, ואיננה חודרת בכל מציאותו של 

האדם. 

*

סדר עבודה זה הוא תנאי עיקרי לחיים בריאים ומאוזנים. בתחילת העבודה, בתחילת מסע היציאה 
מהמיצרים, אסור לאכול חמץ – אסור לחכות להבנה ולרגש, הבסיס הוא קבלת עול. רק בהמשך 
המסע הרוחני מצווה לאכול חמץ – האדם חייב לוודא שהבנתו ומציאותו הנפשית יבינו ויתאימו 

את עצמן לרצון ה'.

5( ס״ח.
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לכן  ישראל.  עם  של  הדרך  בתחילת   – בפסח  שנדרש  העבודה  סוג  היא  ביטול  מתוך  ה'  עבודת 
אוכלים מצה – שמסמלת ביטול. אך היהודי אינו יכול להסתפק בכך. הוא חייב להמשיך לעבודה 
של ספירת העומר – לעבוד על עצמו ולזכך את מידותיו. כך מתקדם הוא לחג השבועות, שבו סוג 
העבודה שנדרש ממנו הוא מתוך הבנת השכל והרגש הלב. ואז, המצווה היא להקריב מנחה חדשה 

– לחם שהוא חמץ – את האנוכיות ומהות נפש האדם.

והרי זוהי מעלת תורת חסידות חב״ד - שאין מסתפקים בהענין ד״צדיק באמונתו 
יחיה"6, אלא השכל עצמו נעשה כלי לאלקות.

 משיחת שיחת שבת פרשת קדושים, מברכים החודש אייר, בלתי מוגה.
תורת מנחם ה'תשי"ד חלק י"א עמוד 249 והלאה

במלים קצרות אלו הרבי מציין למחלוקת רעיונית עתיקה בין חסידות חב״ד לבין שאר החסידויות.

נקרא זאת בהרחבה במקור הבא:

מקור 9  התוועדות י"ט כסלו ה'תשי"ט; תורת מנחם כרך כד עמ' 269 )בלתי מוגה(
וְנֶחְלְקוּ  יטוֹת,  ה שִׁ מָּ כַּ הָיוּ  יד  גִּ הַמַּ וְהָרַב  ם טוֹב  עַל שֵׁ הַבַּ לְמִידֵי  תַּ אֵצֶל  יָדוּעַ שֶׁ

נֵי סוּגִים: כְלָלוּת לִשְׁ בִּ

א  קְרֵי יִחְיֶה אֶלָּ הֿ", אַל תִּ אֱמוּנָתוֹ יְחַיֶּ יק בֶּ "צַדִּ ל חֲסִידוּת פּוֹלִין – שֶׁ יטָה שֶׁ א( הַשִּׁ
הַדּוֹר,  יק  צַדִּ עַל-יְדֵי  נַעֲשֶׂה  הַתּוֹרָה  נִימִיוּת  פְּ בְּ מּוּד  וְהַלִּ הָעֵסֶק  שֶׁ הַיְנוּ,  ה,  יְחַיֶּ
אֶת  יק  דִּ הַצַּ ה  מְחַיֶּ אֱמוּנָתוֹ",  יקִים, "בֶּ צַדִּ אֱמוּנַת  בֶּ אֵלָיו  רוּת  הַהִתְקַשְּׁ וְעַל-יְדֵי 
שׁוּרִים  רִים אֵלָיו, וּפוֹטֵר אוֹתָם, וְאֶצְלָם צְרִיכִים לִהְיוֹת רַק הָעִנְיָנִים הַקְּ קֻשָּׁ הַמְּ
ם אֶצְלָם. עֲשֶׂה גַּ יק מֵבִיא אֶת הַמַּ דִּ ל הַצַּ לְמוּדוֹ שֶׁ תַּ בָר, וְהַיְנוּ, שֶׁ דָּ בַּ עֲשֶׂה שֶׁ עִם הַמַּ

צָרִיךְ  אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ אִם,  י  כִּ הנ"ל,  סֵדֶר  לָה  קִבְּ א  לֹּ שֶׁ  – "ד  חַבַּ חֲסִידוּת  יטַת  שִׁ ב( 
רִי. תוֹר עִנְיָן עִקָּ נִימִיּוּת הַתּוֹרָה, וְקָבְעָה זֹאת בְּ לִמּוּד פְּ עַצְמוֹ בְּ לַעֲסֹק בְּ

בכוח  הראוי,  כפי  יהיה  האדם  של  המעשה  שכח  בכך  מסתפקת  לא  חב״ד  שחסידות  כלומר, 
ההתקשרות לצדיק. אלא כל אדם אינדיבידואלי אמור להשתמש במוחו ובליבו ולזכך אותם שיהיו 

כלי לאלוקות. 

6( חבקוק ב, ד. וראה לקו״ד ח״א קמא, ב. ועוד.
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